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समर्पण 


जिनके अद्टम्प साइस खबं भ्रतर्भाक्त ने 
जनागमग्रन्धमाल्ञा को जन्म द्या, 

जिन्होंने अपने जोवन-काल में अनेकामेक 
ग्रन्धों का प्रणयन कर मानव-ल्ोक का 
असीम उपकार किया, 
उच्च आचार और शुच्ि विचार जिनका 
सहज योग बन गया था, 

त्रिनका वेदुष्य विद्वढ्वर्ग में था, 

जो शत-झ्त सनन्‍्तों-सत्तियों द्वारा भ्रमण- 

संघ को भावी कर्णधार के रूप में प्रतिष्ठित 
किए गर थे, 

जो मनसा-वाचा-कर्मणा सम्यक संकल्प, 
सम्भाषरा ऑर समाधि के साकार प्रतीन्‍क थे, 
उन स्ंतोभद्र महामनीषी 

अ्मणसंघीय युवाचाय 

श्री मिश्रीमलजी महाराज 'मद्युकर? 
की द्वंंगत पनोतात्मा को । 


प्रकाग्नकीय 


श्री जैनागमग्रन्थमाला के २४ वें- ग्रन्थ के रूप में श्रावश्यकसूत्र पाठकों के समक्ष प्रस्तुत किया जा रहा है। 
आवश्यकसूत्र धर्म-क्रिया से सम्बद्ध है और प्रत्येक मुमुक्षु साधक के लिए- सदैव उपयोगी एवं आवश्यक है । इस सूत्र 
का सम्पादन एवं अनुवाद अध्यात्मयोगिनी परमविदुषी महासतीजी श्री उमरावकुवरजी म० 'अचेना' की पण्डिता 
शिष्या श्री सुप्रभाजी म० सुधा” सिद्धान्ताचायें, साहित्यरत्न, एम० ए० ने परिश्रमपू्वेक किया है। श्रतएवं हम 
महांसतीजी के इस महत्त्वपूर्ण योगदान के लिए आभारोी हैं । 


महासतीजी ने इस संस्करण को सर्वसाधारण के लिए उपयोगी बनाने का पूर्ण रूप से प्रयास किया है। 
विशिष्ट शब्दों का अश्र्थ और भावा्े देकर अनुवाद को अलंकृत किया है । 


साहित्यवाचस्पति विद्वद्वर मुनि श्री देवेन्द्रमुनिजी म० शास्त्री ने प्रस्तुत सूत्र की विशद प्रस्तावना लिख 
कर इसे अधिक उपयोगी बना दिया है। प्रस्तावना में आपने विस्तार के साथ आवश्यकों के स्वरूप पर प्रकाश 
डाला है ओर विभिन्न धर्मो सम्बन्धी श्रावश्यकक्रिया की तुलना भी प्रस्तुत की है । 


पच्चीसवे ग्रन्थ के रूप में जम्बृद्वीप प्रज्ञप्ति प्रेस में दे दी गई है। इस प्रकार समिति का प्रकाशन कार्य 
अग्रसर हो रहा है। आगमप्रेमी सज्जन इन आगमों के प्रचार-प्रसार में सहयोग दें, यही निवेदन है । 


रतनचंद सोदी जतनराज 


चांदसल विनायकिया 
कायवाहक अध्यक्ष प्रधानसन्त्री 


मन्त्री 





अपनी ग्रोर से.. 


विराट्‌ विश्व के समस्त प्राणी सुख चाहते हैं। आचारांग सूत्र में भ्रमण भगवान्‌ महावीर ने कहा है-- 


“सब्बे पाणा'"'सुहसाया दुक्खपडिकूला”" समस्त प्राणी चाहे वह कीड़ी है या कुजर, दरिद्वतम मानव 
है भ्रथवा स्वर्गाधिपति इन्द्र, सभी सुख चाहते हैं। दुःख कोई नहीं चाहता । 'सुखकामानि भुृतानि'*--प्राणिमात्र 
की कामना है--सुख मिले। लेकिन प्रश्न यह है कि सुख मिले कैसे ? वह कोई ऐसा फल तो है नहीं जो किसी 
वक्ष पर लटक रहा हो, जिसे तोड़ लिया जाय अथवा कहीं से खरीद लिया जाय ! यदि ऐसा होता तो जितने 
भी घनिक हैँ, वे कव के उसे खरीद लेते। फिर वेचारे गरीबों को तो सुख नसीव ही न होता ? पर ऐसा 
नहीं है | सुख अपने ही भीतर से प्रकट होता है। ग्रात्मा में ही सुख-दुःख के बीज छिपे हुए हैं। उस सुख को 
प्राप्त करने के लिए जो क्रिया श्रनिवारय है--उस क्रिया का चिन्तन, मनन करके उसका अमल करना चाहिए । 
जीवन की वह क्रिया, जिसके श्रभाव में हम श्रात्मिक सुखलाभ के पथ पर आगे नहीं वढ़ सकते, वही भ्रावश्यक 
कहलाती है। जीवित रहने के लिये जिस प्रकार श्वास लेना जरूरी है, उसी प्रकार आध्यात्मिक क्षेत्र में जीवन 
की पवित्रता के लिए जो क्रिया श्रथवा साधना जरूरी है, श्रनिवार्य है उसे ही आगम में आवश्यक की संज्ञा से 
अभिहित किया जाता है। आवश्यक श्रर्थात्‌ प्रतिक्रमण आ्रादि श्रवश्य करणीय कर्त्त व्य । 


प्रतिक्रण का शाब्दिक अर्थ है--पापों से निवृत्त होना। श्रात्मा की जो वृत्ति अशुभ हो चुकी है, 
उस वृत्ति को शुभ स्थिति में लाना प्रतिक्रमण है। अथवा प्रतिक्रमण का श्रर्थ है--अश्रतीत के जीवन का 
प्रामाणिकता-पूर्वक सूक्ष्म निरीक्षण । मन की छोटी-बड़ी सभी विकृृतियाँ, जो किसी न किसी रूप में पाप की 
श्रेणी में श्राती हैं, उनके प्रतीकार के लिए जैन परम्परा में प्रतिक्रण एक महोपध है। तन की विक्ृति जैसे 
रोग है, वसे ही क्रोध, मान, माया, लोभ झादि मन की विक्वेतियाँ मन के रोग हैं। इनकी चिकित्सा भी 
आवश्यक है । तन का रोग अ्रधिक से अधिक एक जन्म तक ही पीड़ा दे सकता है, किन्तु मन का रोग एक 
बार प्रारम्भ होने के वाद, यदि व्यक्ति श्रसावधान रहा तो हजारों ही नहीं, लाखों जन्मों तक परेशान करता है। 
भारतीय पौराणिक साहित्य की हजारों जैन, वौद्ध एवं वेदिक कथाएँ इसकी साक्षी हैं। श्रतः प्रतिक्रणण के द्वारा 
मानसिक विकृतियों का तत्काल परिमार्जंन कर लेना परमावश्यक है। 


अनुयोगद्वार में श्रावश्यक के आ्ाठ पर्यायवाची नाम दिये हैं--अश्रावश्यक, अ्रवश्यकरणीय, श्र वर्निग्रह, 
विशोधि, अध्ययनपट्कवर्ग, न्याय, श्राराधना श्रौर मार्ग । 


(4५४ सु: ००-॥+8प भूझतकर_- बन 


१. आचारांगसूम, १॥२।३। 

२. उदान २॥३ 

३. आवस्सयं अवस्सकरणिज्जं, धुवनिग्गहों चिसोही य । 
अज्ञझयण-छुक्कवग्गो, नाभी. आराहणा मसग्गो ॥ 


[७] 


साधु-साध्वी, श्रावक-श्राविका के लिए सायंकाल झौर प्रात:ःकाल कर्मो की निर्जरा करने लिए प्रतिक्रमण 
परम अ्रनिवायं है । आवश्यकसूत्र के छह अ्रध्ययन हैं--(१) सामायिक (२) चतुविशतिस्तव (३) वंदना 
(४) प्रतिक्रणण (५) कायोत्सग (६) प्रत्याख्यान । 


१, सामायथिक 


सामायिक की साधना के विपय में महामहिम गौतम स्वामी ने श्रमण भगवान्‌ महावीर से प्रश्त 
किया कि--- 


प्र०--सासाइएणं भंते ! जीवे कि जणयइ ? 
उ०---सामाइएणं सावज्जजोगविरईं जणयइ ॥* 


जीवन को स्पर्श करने वाला कितना मामिक प्रश्नोत्तर है। जिस आत्मा ने समता के श्रमृतबिन्दु का 
पान किया है, वह कोन-सा आनन्द प्राप्त करता है ? प्रश्न जरा गंभीर लगता है, किन्तु उत्तर में उससे भी 
अधिक गंभीरता है । 


है गौतम ! सामायिक द्वारा आत्मा सावच्ययोग की प्रवत्ति से विरक्त होती है। शभ्रात्मा की वृत्ति 
चिरकाल से अश्रशुभ की तरफ दौड़ रही है। सामायिक की साधना श्रात्मा को अशुभ वृत्ति से हटाकर शुभ में 
जोड़ती है और शुभ से शुद्धि की श्रोर ले जाती है। 


जिस प्रकार व्यक्ति पशुश्रों को जब कीले से बांध देता है, तव उसके भाग जाने का भय नहीं रहता, 
उसी प्रकार समभाव के साधक श्रशुभ वृत्ति को सामायिक से वांध देते हैं, फिर विकार की तरफ जाने का भय 
नहीं रहता है । सामायिक का श्रर्थ सिफे शारीरिक क्रिया को रोकना ही नहीं, अपितु अशुभ मानसिक क्रिया को 
भी रोकना है। सामायिक की मुख्य श्राधारभूमि मन ही है। जब तक मन में सामायिक नहीं झ्ाती, जब तक 
तन को सामायिक का विशेष महत्त्व नहीं है। राजपि प्रसन्नचन्द्र का शरीर तो सामायिक में था लेकिन मन किन्हीं 
ओर ही विषम भावों से गु था हुआ था। तन समभाव में था किन्तु सन संहार में प्रवत्त था। भन की अस्थिरता 
के योग ने उनको सातवें नरक तक के योग्य बन्धन में बांध लिया, परन्तु जेसे ही तन के साथ मन भी समभाव में 
भ्रवेत्त बना कि सम्पूर्ण कर्मो का क्षय करके कैवल्य को भी प्राप्त कर लिया । 


२. चतुविशति-स्तव 


आवरयकसुत्र का दूसरा अध्ययन है चतुविशतिस्तव- श्रालोचना के क्षेत्र में पहुंचने से पूवव॑ क्षेत्रशुद्धि होना 
श्रावश्यक है। साधक प्रथम समभाव में स्थिर बने फिर गरुणाध्िक महापुरुषों की स्तुति करे। महापुरुषों का गुण- 
कीतं॑न प्रत्येक साधक के लिए प्रेरणा का स्रोत है । मानव-मन जबतक वर्तमान चौवीसी में, जो आध्यात्मिक 
जीवन के चौवीस सर्वोत्तम कलाकार हो गये हैं, उनका शरण नहीं लेगा तव तक आ्राध्यात्मिक कला सीख नहीं 
सकेगा । इस विषय में गणधर गौतम श्रमण भगवान्‌ महावीर से प्रश्न करते हैं--- 


प्र०--चउव्वोसत्थएणं भंते ! जीवे कि जणयइ ? 
उ०--चउन्बीसत्थएणं दंसगविसोहि जणयइ ॥२ 
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प्रभो ! चतुविशति-स्‍्तव का जीवन में क्या स्थान है तथा जीवन में स्तवन-स्तुति का प्रकाश प्राप्त 
होता है, तब आत्मा कौन से आध्यात्मिक गुण को प्राप्त करती है ? 


हे गौतम ! प्रार्थना का, स्तुति का प्रकाश आ्रात्मा के दर्शन-ज्ञान को विशुद्ध वनाता है । मिथ्यात्व का 
अंधकार दशनग्रुण की प्रतिभा को नण्ट कर देता है, किन्तु वीतराग की स्तुति मिथ्यात्व से हठाकर साधक को 
सम्बवत्व की ओर ले जाती है । 
है. बन्दना 


आवश्यकसूत्र का तीसरा अध्ययन वन्‍्दना है। आलोचना क्षेत्र में प्रवेश करते समय गुरुभक्ति एवं नंम्रता 
का होना आवश्यक है । ज्ातासूत्र में एक महत्त्वपूर्ण प्रश्नोत्तर आया है। जीवन का पारखी सेठ सुदर्शन मुनि 
थआवच्चापुत्र से प्रश्न करता है कि जैनधर्म का, जैनदर्शन का मूल क्या है--'किमूलए धम्मे ?' उस महामहिम 
अनगार ने क्षमा आदि गुणों को धर्म का मूल न बताकर “विनय” को ही धर्म का मूल कहा है--सुदंसणा ! 
विणयमूल धम्मे ।” विनय जीवनप्रासाद की नींव की ईंट रूप है। विनय एक वशीकरण मंत्र है । विनय से, नम्नता से 
देवता भी वण में हो जाते हैं तथा मत्रु, मित्र बन जाता है। इसलिए साधक तीर्थंकर की स्तुति के बाद यग्रुरुदेव 
को बंदन करते हैं। इस विपय में शिप्य प्रश्न करता है--- 

प्र०---चन्दणएणं मंते ! जीवे कि जणयइ ? 


उ०--चन्दणएणं नोयागोय॑ कम्मं खेद । उच्चागोयं कम्म॑ निन्नन्घह । सोहर्गं च णं अप्पडिहयं आणाफरल्ल 
निव्वत्त इ, दाहिणभाव॑ च ण॑ जणयद ॥ 


भगवन्‌ ! वंदन करने से जीव को किस फल की प्राप्ति होती है ? 


गौतम ! वन्दना द्वारा आत्मा नीचगोत्ररूप बंधे हुए कर्म का क्षय करता है और उच्चगोत्र कर्म को 
बाधना है त्तथा ऐसा सौभाग्य प्राप्त करता है कि उसकी आज्ञा निष्फल नहीं जाती है श्रर्थात्‌ उसकी वाणी में 
इतना निखार आ जाता है कि सभी उसकी श्राज्ञा का पालन करते हैं। साथ ही वन्दना से भ्रात्मा को दाक्षिण्यभाव 
प्राप्त होता है । 
४. प्रतिक्रमण 


प्रतिक्रमण आ्रावश्येकसृत्र का चतुर्थ श्रध्ययन है ! व्रतों में लगे अतिचारों की शुद्धि के लिए प्रत्तिक्रमण की 
आवश्यकता है | प्रतिदिन यथासमय यह चिन्तन करना कि श्राज आत्मा ब्रत से अन्नत में कितना गया ? कपाय 
की ज्वाला कितनी वार प्रज्वचित हुई ? और हुई तो निमित्त क्या वना ? वह कपाय अनस्तानुबन्धी था अथवा 
अपरत्थाख्यानी, प्रत्याम्यानी या संज्वलन ? क्रोध के श्रावेश में जो णव्द कहे वे उचित थे या अनुचित ? इस प्रकार 
का सूक्ष्म रूप से चिन्तन-मनन करके इसकी शुद्धि करना ही प्रतिक्रमण है । 


प्रतिक्रमण में स्ाधक अश्रपनी भूलों का स्मरण करता है और उसके लिए पण्चात्ताप के आँसू वहाता 
है| पाप की कालिमा को नदी का सैकड़ों मन पानी नहीं धो सकता, किन्तु पश्चात्ताप के आँसू की दो वू दें उसे 
एक मिनट में धो देती हैं। एक बविचारक ने कहा है---जो भूल करता है वह मानव है, लेकिन उस भूल पर 
अहंकार करना राक्षत्त का काम है। भूल होना स्वाभाविक है, पर भूल पर गौरव अनुभव करना श्रर्थात्‌ भूल 
को फूल मानकर बैठ जाना सबसे बड़ी भूल है श्रौर यही भूल श्रागे जाकर जीवन में शूल वन जाती है। 
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प्रतिक्मण क्या है ? आत्मा के साथ इसका क्या सम्बन्ध है ? इस विपय में शिप्य प्रश्न करता है--- 


प्र०--पडिवकमणेणं भन्‍ते ! जीने कि जणयइ ? 

उ०--पडिककमणेणं वयछिद्याणि पिहेइ पिहियवय-छिंदू पुण जीवे निरुद्धासते, असबलक्तरित्त अट्डुसु 
पवयणसायासु उवउत्त अपहत्त सुप्पणिहिए विहरइ ॥ 

भगवन्‌ ! प्रतिक्रण करके आत्मा कौन-से विशिष्ट गुण को प्राप्त करता है ! कि शिप्य के मन की 
जिज्ञासा का समाधान करते हुए भगवान्‌ फरमाते हैं--प्रतिक्रमण द्वारा साधक ब्रत के द्वी की श्राच्छादित 
(बन्द) करता है | प्रमादवश ब्रत में जो रखलन हो जाता है, उसे प्रतिक्रमण के द्वारा दूर करता ह। शुदब्रतधारी 
जीव आश्रवों को रोककर, शवलादि दोप रहित शुद्ध संयम वाला होकर श्राठ प्रवचनमाताओं में सावधान होता 
है और संयम में तहलीन रहता हुआ समाधि-पूर्वक अपनी इन्द्रियों को सन्मार्गगामी बनाकर संयम-मार्ग में 
विचरण करता है। | ा 

काल की दृष्टि से प्रतिक्रमण के पांच प्रकार होते हैं--(१) दैवसिक, (२) दराचिक, (३) पाक्षिक, 
(४) चातुर्मासिक और (५) सांवत्सरिक । 


१. देवसिक--दिन के अन्त में किया जाने वाला प्रतिक्रमण दैवसिक है । 

२. रात्रिक--रात्रि के अन्त में किया जाने वाला प्रतिक्रमण श्रर्थात्‌ रात्रि में लगे हुए दोपों की 

आलोचना करना । 

पाक्षिक--पन्द्रह दिन के अन्त में पापों की श्रालोचना करना । 

 चातुर्मासिक--चार भहीने के बाद कातिकी पूृणिमा फाल्मुनी पृणिमा एवं आपाढ़ी पृणिमा के 
दिन चार महीने के श्रन्तर्गंत लगे दोपों का प्रतिक्रमण करना । 

२. सांवत्सरिक--आपाढ़ी पूृणिमा से उनपचासवें या पचासवें दिन वर्ष भर में लगे हुए दोपों की 

आलोचना करना । 


१) 


साधना के क्षेत्र में मिथ्यात्व, अ्रव्नत्, प्रमाद, कपाय और अशुभ योग, ये पांच दोप माने गये है । साधक 
प्रतिदिन प्रतिक्रमण के समय अपने जीवन का अन्तनिरीक्षण करता हुआ यह देखता है कि वह कहीं सम्यवत्व के 
प्रशस्त पथ को छोड़कर मिथ्यात्व के कंटीले पथ की तरफ तो नहीं बढ़ रहा है ? ब्रत के वास्तविक स्वरूप को 
भूलकर अन्नत की ओर तो नहीं जा रहा है ? श्रप्रमत्तता के गान्त वातावरण को छोड़कर मन कहीं प्रमाद के 
तनावपूर्ण वातावरण में तो नहीं फंस रहा है ? अ्रकपाय के सुरभित बाग को छोड़कर कपाय के दुर्गन्ध से युक्त 
वाड़े की ओर तो नहीं गया है ? योगों की प्रवृत्ति शुभ योग को छोड़ कर अशुभयोग में तो नहीं लगी ? यदि 


मैं मिथ्यात्व, अवब्त्त, भ्रमाद, केपषाय और अशुभ योग में गया हे, तो मुझे पुनः सम्यवत्व, ब्र्त, अकपायता, अप्रमाद 
और शुभ योग में प्रवृत्त होना चाहिये । 


श. कायोत्सग 


कायोत्सग झ्ावश्यकसूत्र का पांचवाँ अ्रध्ययन है तथा ग्यारहवां तप है। इसका श्रर्थ है--देह के 

अति ममत्व त्यागना । जब तक देह के प्रति ममत्वभाव है तव तक साधक जीवन के मंदान में दढ़तापूर्व॑क 

आगे नहीं बढ़ सकता । झ्त: जैन साधना-पद्धति में कायोत्सर्ग का अद्भुत, मौलिक एवं विलक्षण महत्त्वपरर्ण स्थान 

। अनवोगद्वार में कायोत्स्ग को 'व्रणनिक्रित्सा' कहा है | सावधान रहने पर भी प्रमाद झ्रादि के कारण साधना 

में दोष लग जाते हैं। उन दोप रूपी जर्मों को ठीक करने के लिये कायोत्सगं एक मरहम है, जो अतिचार 

रूपी घावों को ठीक कर देता है | संगरमी जीवन को अधिकाधिक परिप्कृत करने के लिए, प्रायश्चित्त करने के लिये, 

अपने झापको विशुद्ध बनाने के लिए, आत्मा को माया, मिथ्यात्व और निदान शल्य से मुक्त करने के लिए, पाप 
कर्मों के निर्धात के लिए कायोत्सर्ग किया जाता है 


कार्योत्सर्ग के विधय में शिष्य प्रश्न करता है-- 

प्रश्त---फकाउसग्गेणं भंते ! जीवे कि जणयइ ? 

उत्तर--काउसग्गेणं तीय-पडुप्पन्न' पायच्छित्त' विसोहेइ, वियुद्धपायच्छित य जीवे निब्युयहियए मोहरिय- 
मारव्व भारवहे पत्तत्यज्ञाणोवगए सुहूं सुहेणं विहुरइ ।' 


प्र०--भगवन्‌ ! कायोत्सग से आत्मा क्या फल प्राप्त करता है ! ह 
उ०--कायोत्यर्ग के द्वारा आत्मा भूतकाल और वर्तमान काल के अ्रतिचारों से विशुद्ध वनता है | अ्रतिचारों 
से शुद्ध होने के बाद साधक के मन में इतना श्रानन्द का अनुभव होता है, जितना कि एक मजदूर के मस्तक पर 
से बजन हट जाने पर उसे होता है । 
<. भ्रत्याव्यान 
प्रत्यास्यान श्रावश्यकसन्तन का छठा अध्ययन है। भूतकाल के अतिचारों की श्रालोचना के बाद साधक 
प्रायश्चित्त रूप में कासोत्सर्ग करता है और अतीत के दोपों से मुकतत हो जाता है। परन्तु भविष्य के 
द्ोपों को रोकने के लिए प्रत्यास्थान करना आवश्यक है । साधक के जीवन में प्रत्याख्यान का भी महत्त्वपूर्ण स्थान 
| क्योंकि इस विराट विश्व में टतने श्रधिक पदार्थ हैं जिनकी परिगणना करना भी असंभव है। चाहे कितनी 
भी लम्बी उम्र क्यों न हों फिर भी एक मनृप्य विश्व की सभी वस्तुओं का उपभोग नहीं कर सकता । लेकिन 
मानव की दच्छारं तो आकाश की भांति अनन्त हैं। एक के बाद दूसरे को भागने का इच्छा हांता जिसके 
कारण मनप्य के ग्न्तर्मानस में सदय अ्रतप्ति एवं श्रशान्ति बनी रहती है। उस अतृप्ति की आग को बुझाने का 
एकमानच उपाय प्रत्याय्यान है प्रत्याव्यान से भविष्य में लगने वाले तत्संबंध्ी पाप रूक जाते हैं और साधक को 
जीवन संयम के सनहरे प्रकाश में जगमगाने लगता है। प्रत्याख्यान से भविष्य में आने बाली अविरति की सभी 
फ्रियाएं मक जाती हैं और साधक नियमोपनियस का सम्यक्‌ पालन करता है । 


प्रत्याय्यान के विपय में कहा गया हू-” 

प्रण्न--पच्चक्वाणेंणं भंते ! जीवे कि जणवदइ ! 

उत्तर--पच्चयसाणेणं आसवदाराई णिर भइ, पच्चक्ताणेणं इच्छानिरोहं जणयइ। इच्छानिरोहंगए य पं 
जीये सब्बदब्बेसु विणीयतप्हे । सीईमूए विहरइ ॥ 
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प्र०--भगवन्‌ ! प्रत्याख्यान द्वारा आत्मा किस आत्म-ग्रुण को प्रकट करता है ! 


उ०--प्रत्याख्यान द्वारा आत्मा अआश्रव के द्वारों को रोक देता है । जब तक श्राते हुए श्राश्नवों के द्वारों को 
नहीं रोकता है तब तक कर्मों का प्रवाह आत्मा में आता ही रहता है। जब तक किसी वस्तु का प्रत्याख्यान नहीं 
किया जाता तब तक तत्संवंधी आसक्ति दूर नहीं होती और कमं-रज आता ही रहता है | प्रत्याख्यान से इच्छाओं 
का निरोध हो जाता है। क्योंकि इच्छाओं को मर्यादित किये बिना प्रत्याख्यान संभवित नही । प्रत्याख्यान का 
एक बड़ा लाभ यह भी है कि मन की तृष्णा-जन्य स्थिति एवं चंचलता समाप्त हो जाती है श्र साधक को 
परम शान्ति का अनुभव होता है । 


कुल मिलाकर निष्कर्ष यह है कि पडावश्यक साधक के लिये अवश्यकरणीय किया है| साधक चाहे 
श्रमण हो अथवा श्रावक, इन क्रियाओ्रों को करता ही है, लेकिन दोनों की अ्रनृभूति में तीज्ता-मन्दता हो सकती 
है । श्रावक की श्रपेक्षा श्रमण इन क्रियाओं को अधिक तल्लीनता से कर सकता है, क्योंकि श्रमण आरंभ-समारंभ 
से स्वंथा विरत होते हैं। यह श्रवश्य करणीय क्रिया श्रमण साधक प्रतिदिन अनिवार्य रूप से करता है । 


छह आवश्यकों का क्रम बड़े बज्ञानिक ढंग से निरूपित किया गया है। पहला 'सामायिक' ग्यावश्यक जीवन 
में समभाव की साधना सिखाता है। चतुविशतिस्तव' द्वारा वह तीर्थंकर भगवन्तों जेसी वीतरागता अपने अन्दर 
विकसित करने की भावना करता है। 'वन्दना” के द्वारा वह स्वयं विनय गुण से विभूषित होता है, 'प्रतिक्रमण' 
द्वारा समस्त वाह्य एवं वेभाविक परिणतियों से विरत होकर अन्तमुं ख बनता है, 'कायोत्सग्ग” के द्वारा शरीर की 
ममता कम की जाती है तथा आत्मभाव में रमण किया जाता है श्रौर '्रत्याख्यान' में भविष्य के लिए विभिन्न 
प्रकार के त्याग ग्रहण किए जाते हैं । इस प्रकार साधक षडावश्यक से अपने अध्यात्म-जीवन को जगाता हुआ मुक्ति 
की राह पर कदम बढ़ता है । न्‍ 

प्रथभ और अन्तिम तीथंकर के श्रमणों के लिये यह अनिवायें है कि वे नियमत: आवश्यक करें । यदि 
वे आवश्यक क्रिया नहीं करते हैं तो श्रमणधर्म से च्युत हो जाते हैं। यदि दोष लगा है तो भी और दोष नहीं लगा 
हो तो भी, प्रतिक्रमण अवश्य करता ही चाहिए ।" 
असणसृत्र सम्बन्धी विचारण 

मुमुक्षु प्राणियों की इच्छा पूर्ण करने वाला एक मात्र धर्म ही है और वह विशुद्ध झ्रात्मा में रह सकता 
है। जिस प्रकार किसान वीज बोने से पहले अप्रनी जमीन में हल चलाता है, खाद डालता है, कंकर-पत्थरों को 
तथा फालतू घास-फूस आदि को हटाता है, उसके बाद ही वह खेत में वीज बोता है | ऊपर भूमि में बीज बोने से 
या कंकरीली, पथरीली भूमि में वीज बोने से फसल पैदा नहीं हो सकती । इसी प्रकार हृदय भी एक क्षेत्र है । 
इसमें घ॒र्मं रूपी वीज बोने से पहले इसको शुद्धि करनी होती है। कहा भी है--धम्मो सुद्धस्स चिद्दुई । धर्म 
शुद्ध हृदय में ही ठहरता है। आत्मा को विशुद्ध बनाकर धर्म में स्थित करने के लिए कुछ नियम आगमों में 
निदिष्ट हैं। आवश्यक इन्हीं नियमों में से एक मुख्य नियम है । “आवश्यक” जैन साधना का मूल प्राण है तथा 
आपनी आत्मा को  निरबने-परखने का एक महान्‌ उपाय है । नाम से स्पष्ट विदित होता है कि इसमें 
आवश्यकीय विपयों का संग्रह है । साधु, साध्वी, श्रावक और श्राविका इस चतुरविध संघ द्वारा समाचरणीय नित्य 


३. सपडिवकमणो धम्मो, पुरिमस्स य पच्छिमस्स य जिणस्स । मज्किमयाण जिणाएं , कारणजाए पडिक्कमर्ण ॥। 


““आवश्यकनियु क्ति, गा. १२४४ 
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कर्तव्य कर्म का स्वरूप आवश्यसूत्र में प्रतिपादित है | इस सूत्र में जीवनव्यवह्दार में जिन दोषों की उत्पत्ति होने 
की संभावना है उनका संक्षिप्त कथन, सभी आसानी से समझ सके ऐसी खबी से किया है। लेकिन श्रमणसूत्र 
के विपय में कुछ विचारणीय है । यथा--- 


शंका (१)-- श्रमण नाम साधु का है, इसलिये श्रमणसूत्र साधु को ही पढ़ना उचित है या श्रावक 
को भी ? 

समाधान (१)--श्रमण साधु का ही नाम है ऐसा संकुचित अर्थ शास्त्रसम्मत नहीं है। व्याख्याप्रज्नप्ति 
(भगवती) सूत्र के २० वें शतक के ८ वें उद्देशक में कहा है --'तित्थं पुण चाउव्वण्णाइण्णे समणसंघे, तंजहा-- 
“समणा, समणीओ, सावगा, सावियाझ्रों ।” अर्थात्‌ साधु, साध्वी, श्रावक और श्राविका, इन चारों को श्रमणसंघ 
कहते है । यद्यपि व्यवहार में श्रमणण साधु का ही नाम है, तथापि भगवान्‌ ने तो चारों त्तीर्थों को ही श्रमणसंघ के 
रूप में कहा है । इस आप्तवाकय को प्रत्येक मुमुक्ष को मानना चाहिए । 

शंका (२)--श्रमणसूत्र में साधु के श्राचार का ही कथन है, इसलिए साधु को ही पढ़ना उचित है, 
श्रावक के लिये उसका बया उपयोग है ! 


समाधान (२)--श्रावक कृत अनेक धर्म क्रियाओं में श्रमणसूत्र के पाठ परम उपयोंगी होते हैँ। उदाहरण 
के लिए (१) जब श्रावक्र पीपधनब्रत में या संवर में निद्राग्नस्त होते हैं, तब निद्रा में लगे हुए दोपों से निवत्त 
होने के लिये प्रथम मार्गशुद्धि (इरियावहिय का पाठ), कायोत्सर्ग (तत्स उत्तरी) का पाठ बोलने के वाद दी 
लोगस्स के पाठ का कायोत्सर्ग करके प्रकट में एक लोगस्स' कहें, इसके वाद श्रमणसूत्र का प्रथम पाठ “इच्छामि 
पडिक्क्रमिउं पगामसिज्जाए” का पाठ कहना चाहिए । निद्रा के दोषों से निवुत्त होने का अन्य कोई पाठ नहीं है । 

(२) एकादशम (ग्यारहवीं) पडिमाधारी श्रावक भिक्षोपजीवी ही होते हैं तथा कई स्थानों पर दयात्रत 
के पालन करने वाले (दशव्वे ब्रत के धारक) श्रावक भी गोचरी करते हैं। उसमें लगे हुए दोपों की निवत्ति करने के 
लिए दूसरा पाठ “पडिक्क्मामि गोयरग्गचरिया'” का पाठ कहना पड़ता है| 


(३) श्री उत्तराध्ययनसूत्र के २१ वें अ्रध्ययन में कहा है,--निर्गंये पावयणे सावएं से विकीविए” 
श्र्यात्‌ पालित श्रावक निम्न व्थप्रवचन (शास्त्र) में कोविद (पंडित) था, इस पाठ से श्रावक ओर २ रवें अध्ययन में 
“सीलवंता वहुस्सुया” श्र्थात्‌ दीक्षा लेने के समय श्री राजमतीजी बहुत सूत्र पढ़ी हुई थीं, इससे श्राविका शास्त्र की 
याठिका सिद्ध होती है। इस प्रकार उन्होंने सामायिक, पीपधन्रत में मुहपत्ति तथा वस्त्र, पुजनी श्रादि का 
प्रतिलिखन नहीं क्रिया हो तो उस दोष की निवृत्ति करने के लिए तीसरा पाठ “पडिक्क्मामि चउकाल॑ सज्कभायस्स 
श्रकरणयाए”” को कहना चाहिये । ह 

(४) चौथे पाठ में “एक बोल से लगाकर तेतीस वोल तक कहे हैं। वे सब ही ज्ञेय (जानने योग्य) हैं । 
कुछ हेय (छोड़ने योग्य) और कुछ उपादेय (स्वीकारने मोग्य) पदार्थों के दर्शक हैं । प्रत्येक कार्य बड़े उपयोगी हैँ । 
ग्रत: उनका ज्ञान भी श्रावकों के लिये श्रावश्यक है । 

(५) पांचवां पाठ “नि्र न्थ प्रवचन”” (नमों चउव्वीसाए) का है, जिसमें जिनप्रवचन (शास्त्र) की एवं 
जैनमत की महिमा है तथा श्राठ वोलों में हेय-उपादेय का कथन है। वह भी श्रावकों के लिये परमोपयोगी है । 
इस प्रकार श्रमणसूत्र में एक भी विपय या पाठ ऐसा नहीं है जो कि श्रावक के लिए श्रनुपयोगी हो । 

शंका (३)--श्रावक की तरह साधु को भी श्रावकसूत्र अतिक्रमण में कहना चाहिए, क्योंकि उसमें भी 
ज्ञेय, हेय, उपादेय श्रादि तीनों प्रकार के पदार्थों का कथन है । 
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समाधान (३)--श्रावक के ब्रतों और अतिचारों को एक साथ कहना श्रावकसूत्र है! लेकिन यह विषय 
वड़ा विचारणीय है। (१) साधु के महात्रतों में श्रावक के श्रणुत्रतों का समावेश हो जाता है, इसलिए साधु को 
श्रावकों के ब्रत कहने की आवश्यकता नहीं है। (२) श्रावक को तो साधु होने का मनोरथ श्रवश्य करना चाहिए, 
अतः श्रमणसूत्र कहने की आवश्यकता है, परन्तु यदि कहें कि साधु भी श्रावक होने की भावना करें और श्रावक 
मृत्र को प्रतिक्रमण में कहे तो यह कथन सर्वथा श्रयोग्य ही होगा । 


शंका (४)--श्रावक श्रमणसुत्र सहित प्रतिक्रमण करते थे या करते हैं, ईंसकरा कोई प्रमाण है क्या ? 


समाधान (४)--दवादश वाधषिक महादुष्काल से धर्मस्खलित जैनों के पुनरुद्धारक श्रावकवरिण्ठ श्रीलोका- 
शाह गुजरात देश के भ्रहमदावाद शहर में हुए । उस देश में अर्थात्‌ गुजरात, भालावाड़, वाव्यावाड़, वाच्छ आदि 
देशों में छह कोटि एवं आठ कोटि वाले सभी श्रावक श्रमणसत्र सहित प्रतिक्रमण करते थे एवं करते हैँ । सनातन 
जन साधुमार्गी समाज के पुनरुद्धारक परम पृज्य श्री लवजीऋषिजी महाराज के तृतीय पाट पर विराजित हुए 
परम पूज्य श्री कहनाजीऋषिजी महाराज की सम्प्रदाय के श्रावक श्रमणसूत्र बोलते हैं । 


बाईस सम्प्रदाय के मूलाचार्य परम पूज्य श्री धर्मदासजी महाराज की सम्प्रदाय के श्रावक एवं मेवाड़ देश- 
धर्मप्रवत्तंक पूज्य श्री एकलिंगदासजी महाराज की सम्प्रदाय के श्रावक भ्रमणसूत्र सहित प्रतिक्रमण करते है । 


उपयू क्त शंका-समाधन से सिद्ध होता है कि श्रावक को श्र मणसूत्र सहित प्रतिक्रमण करना चाहिए ।॥ 
अमणसूत्र के पाठों के विना श्रावक की क्रिया पूरी तरह शुद्ध नहीं हो सकती है। क्योंकि श्रावकों को अवश्य जानदे 
योग्य विषय और भ्राचरण करने योग्य विषय श्रावकसूत्र में हैं। प्राचीन काल के श्रावक श्रमणसत्र सहित 
प्रतिक्रण करते थे, वरतंमान में भी कुछ श्रावक श्रमणसूत्र सहित प्रतिक्रमण करते हैं और जो श्रमणमृत्र सहित 
प्रतिक्रमण नहीं करते हैं, उन्हें ग्रव करना चाहिए । 


प्रस्तुत संस्करण 


अवश्यकसूत्र का प्रस्तुत संस्करण आगम प्रकाशन समिति द्वारा प्रकाशित किया जा रहा है । इस समिति 
की श्रायोजना हमारे स्वर्गीय गुरुदेव पूज्य युवाचार्य श्री मधुकर मुनिजी महाराज हारा की गई थी ५ ग्रुरुदेव का 
यह विचार था कि मूल आगमों का प्रकाशन ऐसी पद्धति से किया जाए जिससे सर्वसाधारण आगमप्रेमी जनों को 
भी उनका स्वाध्याय कर सकना सरल हो । यह कोई सामान्य संकल्प नहीं था। एक भगी रथ-अनुष्ठान था, मगर 
महान्‌ संकल्प के धनी गुरुदेव ने इसे कार्य रूप में परिणत किया और आपके निर्देशन में अनेक आगरमों का प्रकाशन 
हो भी गया । किन्तु दुःख का विषय है कि गुरुदेव बीच में ही स्वर्ग सिधार गए। तत्पश्चात्‌ भी अनेक मुनिवरों 
ओर उदार सद्गहस्थों के महत्त्वपूर्ण सहयोग से गुरुदेव द्वारा प्रारव्ध भ्रकाशन-कार्य अग्रसर हो रहा है। अब यह 
प्रकाशन-कार्य गुरुदेव युवाचार्यश्री के प्रति एक भ्रकार से श्रद्धा्जलि-स्वरूप ही समभना चाहिए । 

अआवश्यकसूत्र के सम्पादन में हमारी भुरुणीजी म. अध्यात्मयोगिनी, पशस्तवात्सल्यमूर्ति, सुमघुरभाषिणी, 
परमविदुषी पूज्य श्री उमरावकुचरजी म. सा. ने मेरा पथ-प्रदर्शन किया है। तपोमूति श्री उम्मेदकु वरजी म. 
तथा हि 40५ का सहयोग प्राप्त हुआ है । उपाध्याय कविवर्य श्री श्रमरमुनिजी म. आदि 
अप कन का का भी इसमें यथास्थान उपयोग किया गया है। इन सभी के सहयोग के लिए मैं 


साहित्यवाचस्पति श्री देवेन्द्रमुनिजी म. ने विस्तृत प्रस्तावना' लिख कर इस संस्करण को विभूषित 
किया है । उनके प्रति आभारी होना स्वाभाविक है | 


थ्य्या 


पूरी सावधानी वरतने के बावजूद अ्रगर कहीं कोई त्रुटि रह गई हो तो उदार पाठक हमें अवश्य सूचना 
दें, जिससे अगले संस्करण में उसका परिमार्जन किया जा सके । 


ह “साध्वी सुप्रभा 'सुधा' 
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प्रस्तावना 
आवश्यकसयून * एक समाीक्षात्मक अध्ययन 


भारतीय साहित्य में 'आगम' शब्द शास्त्र का पर्योायवाची है। आवश्यकचणिकार ने आगम शब्द की 
परिभाषा करते हुए लिखा है--जिसके द्वारा पदार्थो का श्रववोध होता है, वह आरगम है" । अ्रनुयोगद्वारचूणि में 
लिखा है--जो आप्तवचन है, वह श्रागम है" । अनुयोगद्वार मलधारीय टीका में आचाय॑ ने आगम शब्द पर 
चिन्तन करते हुए यह स्पष्ट किया है कि जो गुरुपरम्परा से आता है, वह झ्रागम है? । श्राचाययं वाचस्पति मिश्र 
ने लिखा है--जिस शास्त्र के अनुशीलन से अभ्युदय एवं नि:श्रेयस का उपाय अवगत हो, वह आगम है । अभिनव- 
गुप्ताचायें के अभिमतानुसार जिसके पठन से सर्वागीण बोध प्राप्त हो, वह आयम है” । इसी प्रकार आचाय॑े 
जिनभद्रगणी क्षमाश्रमण ने विशेषावश्यकभाष्य में शास्त्र की परिभाषा देते हुए लिखा है--जिसके द्वारा यथार्थ 
सत्य रूप ज्ञेग का, आन्मा का परिवोध हो ओर अनुशासन किया जा सके, वह शास्त्र है*। आगम और मजास्त्र के 
ही प्र्थ में सूत्र शब्द का भी प्रयोग होता है। संघदासगणी ने बृहत्कत्पभाष्य में सूत्र शब्द की व्याख्या करते हुए 
लिखा है -जिसके अ्रनुसरण से कर्मों का सरण / अपनयन होता है, वह सूत्र है* । विशेषावश्यकभापष्य में निरुक्त- 
विधि से अर्थ करते हुए लिखा है -जो श्रर्थ का सिचन / क्षरण करता है, वह सूत्र है? । आचाय॑ अभयदेव नेः 
स्थानांगवृत्ति में लिखा है -जिससे अर्थ सूत्रित / गुम्फित किया जाता है, वह सूत्र है" । बृहत्कल्पटीका में लिखा 
है--सूत्र का अनुसरण करने से अरष्ठ प्रकार की कर्म-रज का अपनयन होता है, अतः वह सूच कहा जाता है* । 
जन साधना का प्राण : आवश्यक 


जेन आगमसाहित्य में झ्रावश्यकसूत्र का अपना विशिष्ट स्थान है। अनुयोगद्वां रचणि में आवश्यक की 
परिभाषा करते हुए लिखा है--जो ग्रुणशुन्य आत्मा को प्रशस्त भावों से आवासित करता है, वह श्रावासक/ 
आवश्यक है * । अ्रनुयोगद्वार मलधारीय टोका में लिखा है, जो समस्त गुणों का निवासस्थान है, वह आवासक/ 
« णज्जंति अत्था जेण सो आगमो । 
« अत्तस्स वा वयर्ण आगमो । 
. गुरुपारम्पर्यणागच्छतीत्यागम: । 


“ आवश्यकचूणि १३६ 
“णिअनुयोगद्वा रचूणि पृष्ठ १६ 


“ःअनुयोगद्वार मलधारीय टीका, पृ. २०२ 
« आसमन्तात्‌ अर्थ गमयति इति आगम: । 


१ 

र्‌ 

रे 

डं 

५. सासज्जिति तेण तहि वा नेयमायंतो सत्यं । 
६. अनुमरइ त्ति सुत्तं । “बहत्कल्प भाष्य, ३११ 

७, पिचति खरइ जमत्थं तम्हा सुत्तं निरुत्तविहिणा । “वि. भा. १३६८ 

८. सूल्यन्ते अनेनेति सूत्रम । “स्थानांगवत्ति, पृष्ठ ४९ | 
3. सूत्रभनुसरन्‌ रजः--अष्टप्रकारं कर्म श्रपनयति तत: सरणात सूत्रम । 


8 ्‌ “बृहत्कल्पटीका, पृष्ठ ९५ 
१०. सृण्णमप्पाण ते पसत्थभावेहि आवासेतीति आवास । ““अनुयोगद्वारचूणि, पृ. १४ हा 
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असम 


आवश्यक नूत्र है! ! । दूसरे शब्दों में यों भी कहा जा सकता है कि जो प्रशस्त गुणों से श्रात्मा को सम्पन्न करता 
है, वह आवासक / झावश्यक जैन साधना का प्राण है। वह जीवनशुद्धि श्चौर दोषपरिमार्जन का जीवन्त भाष्य है । 
साधक चाहे साक्षर हो चाहे निरक्षर हो, चाहे सामान्य जिनासु हो या प्रतापपूर्ण प्रतिभा का धनी कोई मूघ॑न्य 
मनीयी; सभी स्ाधकों के लिये आवश्यक का ज्ञान श्रावश्यक ही नहीं, अनिवार्य है। श्रावश्यकसूत्र के परिज्ञान से 
साधक अपनी आत्मा को निरखता है, परखता है। जैसे वंदिक परम्परा में सन्ध्याकर्म है, वौद्ध परम्परा में 
उपासना है, पारसियों में खोर देह श्रवेस्ता है, यहूदी और ईसाईयों में प्रार्थना है, इस्लाम धर्म में नमाज है, वैसे 
हो जैनधर्म में दोपों की विशुद्धि के लिये और गुणों की अभिवृद्धि के लिये आवश्यक है । 

आवश्यक जैन साधना का मुख्य अंग है। वह आध्यात्मिक समता, नम्नता, प्रभृत्ति सदगुणों का आधार 
है । अन्तर प्टिसम्पन्न साधक का लक्ष्य वाह्य पदार्थ नहीं, श्रात्मशोधन है। जिस साधना और झ्ाराधना से आत्मा 
शाज््वत सुख का अनुभव करे, कर्म-मल को नप्ठ कर सम्ग्रगदर्शन सम्यगूज्ञान और सम्यकचारित्र से अध्यात्म 
के आलोक को प्राप्त करे, वह आवश्यक है। अपनी भूलों को निहार कर उन भूलों के परिष्कार के लिये कुछ न 
कूछ क्रिया करना आवश्यक है । आवश्यक का विधान श्रमण हो या श्रमणी हो, श्रावक हो यां श्राविका हो--सभी 
के लिये है ।* * अनुयोगद्वारसूत्र में श्रावश्यक के आठ पर्यायवाच्ी नाम दिये हँ--आवश्यक, श्रवश्यकरणीय, 
श्रूवनिग्रह, विशोधि, अध्ययनपट्कवर्ग, न्याय, आराधना और मार्ग। इन नामों में किचित अर्थभेद होने पर भी 
सभी नाम समान श्रर्थ को ही व्यवत करते हैं । | 


प्रथम और अन्तिम तीर्थकर के श्रमणों के लिये यह नियम है कि वे अनिवार्य रूप से आवश्यक करें। 
बदि श्रमण श्रीर श्रमणियां आ्रावश्यक नहीं करते हैँ तो श्रमणधर्म से च्युत हो जाते हैं। यदि जीवन में दोष की 
कालिमा लगी है तो भी और नहीं लगी है तो भी आवश्यक अवश्य करना चाहिये। आवश्यकनियुं क्ति में स्पष्ट 
रूप से लिखा है कि प्रथम और चरम तीर्थंकरों के शासन में प्रतिक्रमण सहित धर्म प्ररूपित किया गयी है ।* ३ 
आवबकों के लिये भी आवश्यक की जानकारी आवश्यक मानी गई है। यही कारण है कि श्वेताम्बर परम्परा में 
बालकों के धामिक अ्रध्ययन का प्रारम्भ ग्रावश्यकसूत्र से ही कराया जाता है । 
आवश्यकसुत्र के छह श्रंग हैं-- 

2१, सामायिक---समभाव की साधना, 

२. चतुविशतिस्तव--च्रीवीस तीथँकर देवों की स्तुति । 

३. वन्दन--सद्गुरुभों को नमस्कार, उनका गुणगान, 

४. प्रतिकमण--दोपों की आलोचना, 

५. कायोत्सगं--शरीर के प्रति ममत्वका त्याग, 

६. प्रत्याख्यान--श्राहार श्रादि का त्याग । 


अनुयोगद्वार में इनके नाम इस प्रकार दिये गये हैँ--१. सावद्य योगविरति (सामायिक), २. उत्कीतेन 





११, समग्रस्यापि गुणग्रामस्थावासकमित्यावासकम ।. --अनुयोगद्वार मलधारीय टीका, पृष्ठ २८ 
2२, समर्णंण सावएण य, अवस्स कायव्वयं हवदइ जम्हा । 
अन्ते श्रहो-निम्नस्स य, तम्हा आवस्सयं नाम ॥। “आवश्यकवृत्ति, गाथा २, पृष्ठ ५३ 
2३. सपडिक्कमणों धम्मो, पुरिमस्स य पच्छिमस्स य जिणस्स । ५ 
मज्मिमयाण जिणाणं, कारणजाए पडिक्कमण्ण ॥। “-आवश्यकनियु त्ति, गाथा १२४४ 
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(चतुविशतिस्तव), ३. ग्रुणवत्‌ प्रतिपत्ति (युरु-उपासना अथवा वन्दन), ४. स्खलितनिन्दना (प्रतिक्रमण---पिछले पापों 
की आ्रालोचना), ५. ब्रणचिकित्सा (कायोत्सग्ं--ध्यान-शरीर से ममत्व-त्याग) श्रोर ६. गुणघारण (प्रत्याख्यान-- 
आगे के लिये त्याग, नियमग्रहण आदि) । । 

ज्ञानसार में आचाय ने श्रावश्यकक्रिया का महत्त्व प्रतिपादित करते हुए लिखा है“ आवश्यक क्रिया पहले 
से प्राप्त भावविशुद्धि से आत्मा को गिरने नहीं देती । गुणों की वृद्धि के लिये श्रौर प्राप्त ग्रुणों से स्खलित न होने 
के लिये आवश्यक क्रिया का श्राचरण बहुत उपयोगी है। आवश्यकक्रिया के श्राचरण से जीवन का उत्तरोत्तर 
विकास होता है । उसके जीवन में सदगुणों का सागर ठाठ मारने लगता है। 


आवश्यक में जो साधना का क्रम रखा गया है, वह कार्य-कारण भाव की श्रखला पर अ्रवस्थित है तथा 
पूर्ण वेज्ञानिक है। साधक के लिये सर्वप्रथम समता को प्राप्त करना श्रावश्यक है । बिना समता के अपनाये 
सद्गुणों के सरस सुमन खिलते नहीं और श्रवगुणों के कांटे भड़ते नहीं। जब अन्तहं दय में विपमभाव की 
ज्वालाएं धधक रही हों तब वीतरागी महापुरुषों के गुणों का उत्कीर्तच किस प्रकार किया जा सकता है ? समत्व 
को जीवन में धारण करने वाला व्यक्ति ही महापुरुषों के गुणों का संकीत्त न करता है और उनके उदात्त गुणों को 
जीवन में उततारता है। इसीलिये सामायिक आवश्यक के पश्चात्‌ चतुविशतिस्तव श्रावश्यक रखा गया है। 
जब गुणों को व्यक्ति हृदय में धारण करता है, तभी उसका सिर महापुरुषों के चरणों में भुकता है। भक्तिभावना 
से विभोर होकर वह उन्हें वन्दन करता है, इसीलिये तृतीय श्रावश्यक वन्दन है । वन्दन करने वाले साधक का 
हृदय सरल होता है, खुली पुस्तक की तरह उसके जीवन-पृष्ठों को प्रत्येक व्यक्ति पढ़ सकता है। सरल व्यक्ति 
ही इत दोषों की आलोचना करता है, श्रतः वन्दन के पश्चात्‌ प्रतिकमण आवश्यक का निरूपण है। भूलो को 
स्मरण कर उन भूलों से मुक्ति पाने के लिये तन एवं मन में स्थैयं आवश्यक है। कायोत्सर्ग में तन श्रौीर मन की 
एकाग्रता की जाती है श्र स्थिर वृत्ति का अभ्यास किया जाता है। जब तन और मन स्थिर होता है, तभी 
अत्याख्यान किया जा सकता है। मन डाँवाडोल स्थिति में हो, तब प्रत्याख्यान सम्भव नहीं है । इसलिये प्रत्याच्यान 


आवश्यक का स्थान छठ रखा गया है। इस प्रकार यह पडावश्यक श्रात््मनिरीक्षण, आत्मपरीक्षण और आत्मोत्कर्प 
का श्रे ष्ठततम उपाय है । 


अनुयोगद्वार सूत्र में आवश्यक के दो विभाग प्राप्त हैं-“ह्रव्य-प्रावश्यक और भाव-आवश्यक है ।*४ 
प्रत्य आवश्यक में विना चिन्तन, अन्यमनस्क भाव से पाठों का केवल उच्चारण किया जाता है । जो पाठ वोला 
जा रहा है--उस पाठ में मन न लगकर इधर-उधर भटकता रहता है। द्वव्य-आवश्यक में केवल बाह्य क्रिया 
चलती है, उपयोग के अभाव से उस क्रिया से आन्तरिक तेज भ्रकट नहीं होता । वह प्राणरहित साधना है। 
भाव-आ्रावश्यक सें साधक उपयोग के साथ क्रिया करता है। उस क्रिया के साथ उसका मन, उसका वचन, उसका 
तन पूर्ण रूप से एकाग्न होता है। वह एकलय और एकतानता के साथ साधना करता है। जब द्रव्य-श्रावश्यक 
के साथ भाव-आवश्यक का सुमभेल होता है तो द्रव्य-आवश्यक एक तेजस्वी आवश्यक बन जाता है। यही कारण 


है कि शास्त्रकारों ने भाव-आवश्यक को अत्यधिक महत्त्व दिया है। भाव-आवश्यक लोकोत्तर साधना है और 
उस साधना का फल भोक्ष है | 
3 2 मल मल अपन म ली नरक 
१४. ज॑णं इमे समणो वा समणी वा सावझो वा सविया वा तच्चित्त , तम्मणें, तल्लेसे तदज्मवसिए, तत्तिव्व 
लक | तदद्वीव बा ॥ ७ हे हु | कु 
उज्भवसाणें, तदद्वीबउत्त , तदप्पिययकरण , तन्भावणाभाविए, श्रन्नत्थ कत्थई भर्ण श्रकरेमाणे उभश्नोकालं 
आवस्सय करंति से त॑ लोगुत्तरियं भावावस्सयं | 


| १८ | 


सामायिक आवश्यक 


पढावण्यक में सामायिक का प्रवम स्थान है। वह जैन आचार का सार है। सामायिक श्रमण और 
प्रावक दोनों के लिये आवश्यक है । जिंतने भी श्रावक हैं वे जब साधना का मार्ग स्वीकार करते हैं तो सर्वप्रथम 
सामायिकचरित्र को ग्रहण करने हैं। चारित्र के पांच प्रकार हैं। उनमें सामायथिक चारित्र प्रथम है । सामायिक 
चारित्र चीवीस ही तनीर्यकरों के शासन-काल में रहा है, पर अन्य चार चारित्र श्रवस्थित नहीं हैं। श्रमणों के 
फिय सामायिक प्रथम चारितन्र है, तो गहस्थ साधकों के लिये सामायिक चार शिक्षात्रतों में प्रथम शिक्षात्रत है । 
जैन आचारदर्शन का भव्य प्रासाद सामायिक की सुद्ठ नींव पर आधृत है | समत्ववृत्ति की साधना किसी व्यक्ति- 
विज्लेप या वर्गविशेष को धरोहर नहीं है। वह सभी साधकों के लिये है और जो समत्ववृत्ति को साधना 
करता है वह जैन है | आचार्य हरिमद्र ने तो स्पष्ट रूप से कहा है कि साधक चाहे श्वेताम्बर हो, चाहे दिगम्बर 
हो, वीद्ध हो या अन्य किसी मत का हो, जो भी समभाव में स्थित होगा वह निःसंदेह मोक्ष को प्राप्त करेगा | * 
एक्क व्यक्ति प्रतिदिन एक लाख स्वर्ण मुद्राओं का उदारतापूर्वक दान करता है, दूसरा व्यक्ति समत्वयोग की 
साधना छरता है; इन दोनों में महान्‌ कौन है? इस जिन्नासा का समाधान करते हुए तत्तवदर्शी मनीपियों ने 
कहा--जो समत्ववोग--वामायिक की साधना करता है, वह महान्‌ है।** करोड़ों वर्षो तक तपश्चरण की 
निरन्तर साधना करने वाला जिन कर्मो को नप्ट नहीं कर पाता, उनको समभावी साधक कुछ ही क्षणों में नष्ट 
कर लेता है ।*० कोई भी साधक बिना समभाव के मुक्त नहीं हुआ है और न होगा ही । अतीत काल में जो 
साधक मुक्त हुए हैं, वर्तमान में जो मुक्त हो रहे हैं तथा भविष्य में जिन्हें मुक्त होता है, उनके मुक्त होने का आधार 
झामायिक था [है [रहेगा । 


सामाधिक एक विशुद्ध साधना है। सामायथिक में साधक की चित्तवृत्ति क्षीस्समुद्र की तरह एकदम शान्त 
रहती है, इसलिये वह नवीन कर्मो का बन्‍्ध नहीं करता। आत्मस्वरूप में स्थित रहने के कारण जो कर्म शेप 
रहे हुए हैं, उनकी वह निर्जेया कर लेता है। इसीलिये श्राचार्य हरिभद्र ने लिखां है कि सामायिक की विशुद्ध 
साधना से जीव घातिकर्मो को नप्ठ कर केवलज्ञान को प्राप्त कर लेता है| * 


आचार्य पृज्यपाद ने सर्वार्थंसिद्धि में सामायिक की परिभाषा करते हुए लिखा है--सम उपसमगंपूर्वक 
गति श्र्थ बाली “इण” धातु से समय शब्द निष्पन्न होता है। समू--एकोभाव, अय--गमत अर्थात्‌ एकी- 
भात्र के द्वारा बाह्य परिणति से पुनः मुड़कर आत्मा की ओर गमन करना समय है। समय का भाव सामायिक 





2५. सेयम्बरों वा झ्रासम्बरों वा बुद्धों वा तहेव अ्न्नी वा । 
समभावभावियप्पा लहृद मुद्ख न संदेहो ॥। -हरिभद्र 
2६. दिवसे दिवसे लवखं देइ सुवण्णस्स खंडिय॑ एगी। 
एगो पुण सामाइयं, करेइ न पहुप्पए तस्स ॥ 
2७, तिब्वतवं तवमाणे जं॑ न॑ वि निवट्ठइ जम्मकोडीहि । 
ते समभाविश्नचित्ता, खबेइ कम्म॑ खणदे ण ॥। 
2८, सामायिक-विणुद्धात्मा सर्वथा धातिकर्मण: । 
क्षयात्केवलमाप्नोति लोकालोकप्रकाशकम्‌ |॥ --हरिभद्र अ्रष्टक-प्रकरण, ३०-१ 


[ १९ | 


है ।** आ्राचाये मलयगिरि ने लिखा है--राग-ढे प के कारणों में मध्यस्थ रहना सम है। मध्यस्थभावयुक्त साधक 
की सोक्ष के अभिमुख जो प्रवृत्ति है, वह सामायिक हैं ।? जिनभद्गगर्णी क्षमाश्रमण ने भी विशेषावश्यकभाष्य 
में यही परिभाषा स्वीकार की है” । आवश्यकसूत्र की नियुक्ति, चूणि, भाष्य श्र हारिभद्रीया व्‌ 
मलयगिरिवत्ति आदि में सामायिक के विविध इचष्टियों से विभिन्न अर्थ किये हैं। सभी जीवों पर मंत्री-भाव 
रखना साम है और साम का लाभ जिससे हो, वह सामायिक है । * पापकारी प्रवृत्तियों का त्याग करना ही 
सावद्ययोग-परित्याग कहलाता है। अहिंसा, समता प्रभृति सदग्रुणों का आचरण निरवद्ययोग है । सावधबोग 
का परित्याग कर शुद्ध स्वभाव में रमण करना सम” कहलाता है। जिस साधना के द्वारा उस सम की भ्राप्ति 
हो, वह सामायिक है ।*3 “सम! शब्द का अर्थ श्रेष्ठ है और 'अयन' का श्र्थ आचरण है। श्र्थात्‌ श्रे प्ठ आचरण 
का नाम सामायिक है । आहिसा आदि श्र प्ठ साधना समय पर की जाती है, वह सामायथिक है । 


सामायिक की विभिन्न व्युत्पत्तियों पर चिन्तन करने से यह स्पष्ट ज्ञात होता हैं कि उन सभी में 
समता पर बल दिया गया है। राग-हेप के विविध प्रसंग समुपस्थित होने पर आत्म-ल्वभाव में सम रहना, 
वस्तुत: सामायिक है । समता से तात्पर्य है--मन की स्थिरता, राग-हे प का उपशमन और सुख-दुःख में निश्चल 
रहना, समभाव में उपस्थित होना । कर्मों के निमित्ति से राग-द्व ५ के विपमभाव समुत्पन्न होते हूँ, उन दविपम 
भावों से अपने-आपको हटाकर स्व-स्वरूप में रमण करना, समता है। समता को ही गीता में योग कहा है ।* * 


मन, वचन और काय की दुप्ट वत्तियों को रोककर अपने निश्चित लक्ष्य की ओर ध्यान को केन्द्रित 
कर देना सामायिक है । सामायिक करने वाला साधक मन, वचन और काय को वश में कर लेता है । विषय, 
कपाय और राग-ह् प से अलग-थलग रहकर वह सदा ही समभाव में स्थित रहता है । विरोधी को देखकर उसके 
अ्रन्तर्मानस में क्रोध की ज्वाला नहीं भड़कती श्रौर न हिरतेपी को देखकर वह्‌ राग से आह्वादित होता है। 
वह समता के गहन सागर में ड्वकी लगाता है, जिससे विषमता की ज्वालाएँ उसकी साधना को नप्ट नहीं कर 
पातीं । उसे न निन्‍्दा के मच्छर डेसते हैं और न॒ ईर्ष्या के विच्छू ही डंक मारते हैं। चाहे अनुकूल परिस्विति 
हो, चाहे प्रतिकूल, चाहे सुख के सुमन खिल रहे हों, चाहे दुःख के नुकीले कांटे बींध रहें हों, पर वह सदा 
समभाव से रहता है। उसका चिन्तन सदा जागृत रहता है । वह सोचता है कि संयोग और वियोग--ये दोनों 
ही आत्मा के स्वभाव नहीं हैं। ये तो शुभाशुभ कर्मो के उदय का फल हैं। परकीय पदार्थों के संयोग और 
वियोग से आत्मा का न हित हो सकता है और न अहित ही । इसलिए वह सतत समभाव में रहता हैं। आचाय॑ 
भद्गवोहु ने कहा--जो साधक त्रस और स्थावर रूप सभी जीवों पर समभाव रखता है, उसकी सामाविक शुद्ध 





१९. 'सम्‌ एकीभावे वतंते | तद्यथा, संगतं घृत॑ं संगत तेलमित्युच्यते एकीभूतमिति गम्यते । एकत्वेन अयन गमन॑ 
समय:, समय एवं सामायिकम्‌ । समय: प्रयोजनमस्येति वा विग्रह्म सामायिकम । --सर्वार्थसिद्धि, ७, २१ 


समो----रागड्े पयोरपान्तरालवर्ती सध्यस्थ:, इण गतौ अयन अ्रयो गमनमित्यर्थ:, समस्य श्रयः समाय:-- 
समाभूतस्य सता माक्षाध्वनि प्रवृत्ति: समाय एवं सामायिकम । 


२०. 


हज आस “आवश्यक मलयगिरिवृत्ति, ८५४ 
२१. ओ समो त्ति अयण्ण अयो त्ति गरमणं ति । न 
समगमण ति समाओ स एवं सामाइये नाम ँ 
। “-विशेषावश्यक ४ 
२२. विशेषावश्यक भाष्य, गाथा ३४८९१ जम टक्कर 
२३. अहवा समस्स आओ गुणाण लाभो त्ति जो 
सुर गु समाओो सो । “-वि. भाष्य 
२४. समत्वं योगमुच्यते । ; १ 


“भगवदगीता, २-४८ 


[ २० ] 


होती है ।*४ जिसकी ग्रात्मा संयम में, तप में, नियम सें संलग्न रहती है, उसी की सामायिक शुद्ध होती है ।* * 


आचार्य हरिभद्र ने लिखा है--जैसे चन्दन काटने वाली कुल्हाड़ी को भी सुगन्धित बना देता है, वेसे ही 
विरोधी के प्रति भी जो समभाव की सुमन्ध फैंलाता है, उसी की सामायिक णुद्ध है। ९ 


ममता के द्वारा साधक आत्मशक्तियों को केन्द्रित करके अपनी महान्‌ ऊर्जा को प्रकट करता हैं। मानव 
प्रमेद कामनाओ्रों में; भंवरजाल में उसका रहता है, जिससे उसका व्यक्तित्व क्षत-विक्षत हो जाता है| इन्द्र श्रौर 
तनाव का वातावरण वना रहता है। बर्बरता, पशुता, संकीर्णता व राग-द्वे प के विकार-जन्तु पतपते रहते हैं। 
जब मानव समता से विचलित हुआ तब प्रकृति में विकृति, व्यक्ति में तनाव, समाज में विपमता, युग में हिसा के 
तत्व उभरे है। उन सभी को रोकने के लिये सस्तुलन और व्यवस्था बनाये रखने के लिये सामायरिक को 
झावश्यवता है। सामाथिवः समता वो लहराता हुआ निर्मल सागर है। जो साधक उसमें अ्वगाहुन कर लेता है 
वह राग-दें पर के कदम से मक्त हो जाता है 


सामाधिझ की साधना बहत ही उत्कृष्ट साधना है। अन्य जितनी भी साधनाएं हूँ, वे सभी साधनाएं 
इसमें प्रत्तनिह्चित हो जाती है। प्राचार्य जिनभद्रगणी क्षमाश्रमण ने सामाय्रिक को चौदह पूर्व का श्र्थपिड कहा 
है । ८ उपाध्याय यशोविजयजी ने सामायिक को सम्पूर्ण द्वादशांगी रूप जिनवाणी का साररूप बताया है। | हे 
रंग-विरंगे गिले १0 पृष्पों का सार गंध है, यदि पुष्प में गंध नहीं है, केवल रुप ही है तो वह केवल दर्शकों के 
नेत्रों को तप्त कर समता है, किन्त दिल और दिमाग को ताजगी प्रदान नहीं कर सकता। दूध का सार धृत 
| जिस दूध में घत नहीं है, वह केबल नाममात्र का हा दर्ध है। घत से ही दूध में पोष्टिकता रहती है। वह 
शरीर की शक्ति प्रदान करता है। टसी प्रकार तिल का सार तेल है। यदि तिलों में से तेल निकल जाय, इक्ष्‌ 
साण्ट में से रस निकल जाय, धान में से चावल निकल जाय तो वह निस्सार बन जाता है। वंसे ही साधना में से 
समभाव यानी सामायिक निकल जाय तो बह साधना भी निस्सार है। केवल नाममात्र को साधना है । समता के 
ग्रभाव में उपासना उपहास है। साधक मायाजाल के चंगुल में फेस जाता है। दूसरों की उन्नति को निहार कर 
उमके प्रस्त्मानस में ईप्या-प्रस्ति सुलगने लगती है, वर-विरोध के जहरीले कॉटाणु कुलबुलाने लगते हैँ । इसीलिये 
सामाधिक तो झ्रावश्यवतता पर बल दिया गया है 


भगवती सृत्र में वर्णन है कि पाश्वापत्य कालास्यवसा भ्रनगार के समक्ष ठु गिया नगरी के श्रमणापासका 
भ जिज्ञासा प्ररतत की थी कि सामाधिक गया है ? और सामायिक का श्रर्थ क्या है ! 


राग खेत रथ. आ पा गा. कि पी उस डाक पफिसनीओआ, कक. आज अआफुक बाजतन्के अधस 





२५. (का) जो समो सव्यभूएसू तसेसु थावरेसु य । 


तरस सामाट्य होटद, इृष्ठ केबलि-भासिय ॥ “-आवश्यकनियु क्ति, ७९९ 
(पा) श्रनुयोगद्वार १२८ (ग) नियमसार १२६ 
२६. (क) जरस सामाणिश्नों भ्रप्पा संजमे नियमे तवे । 
तस्स सामाटयं होद, दद केवलि-भासियं ॥ --श्रावश्यकनियु क्ति, ७९८ 
(खा) अ्नुयोगद्रार १२७ (ग) नियमसार १२७ 
२७. हरिभद्र श्रप्टक-प्रकरण २९-१ 
शू८, सामादहय संसेवों चोहस परुव्यत्वपिदोत्ति ॥ --विशेषा, भाष्य, गा. २७९६ 
२९. तत्त्वार्थवृत्ति १-१ 
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कालास्यवेसी श्रनगार ने स्पष्ट रूप से कहा, “आत्मा ही सामायिक है और आत्मा हो सामाध्रिक का 
श्र है ।” है े 

तात्पर्य यह है कि जब आत्मा पापमय व्यापारों का परित्याग कर समभाव में श्रवस्थित होता है, तब 
सामायिक होती है । आत्मा का काधायिक विकारों से अलग होकर स्वस्वरूप में रमण करना ही सामाथयिक है 
और वही आत्म-परिणति है। सामायिक' में साधक वाह्मय दृष्टि का परित्याग कर शअ्रन्तर ष्टि को अपनाता है, 
विषमभाव का परित्याग कर समभाव में अवस्थित रहता है, पर पदार्थों से ममत्व हटाकर निजभाव में 
स्थित होता है । जैसे अनन्त आकाश विश्व के चराचर प्राणियों के लिये आधारभूत है, बसे ही सामायिक- 
साधना आध्यात्मिक साधना के लिये आधारभूत है । 


सामायिक के स्वरूप का विश्लेषण करते हुए विविध दृष्टियों से सामायिक को प्रतिपादित किया गया 

है। नाम, स्थापना, द्रव्य, काल, क्षेत्र और भाव आदि से उसका स्वरूप प्रतिपादित है । सामायिक करने वाला 
साधक साधना में इतना स्थिर होता है कि चाहे शुभ नाम हों, चाहे श्रशुभ नाम हों, उस नाम का उस साधक के 
अन्तमनिस पर कोई असर नहीं होता । वह सोचता है कि झ्रात्मा अ्रनाप्री है, आत्मा का कोई नाम नहीं है, नाम 
अस्तुत शरीर का है, यह शरीर नामकर्म की रचना है । इसलिये मैं व्यर्थ ही क्‍यों संकल्प-विकल्प करू । 
सामायिक का साधक चित्ताकर्षक वस्तु को निहार कर भ्राह्नादित नहीं होता तो घिनौने रूप को देखकर घ॒णा भी 
नहीं करता । वह तो सोचता है कि आत्मा रूपातीत है। सुरूपता और कुरूपता तो पुदुगल परमाणुओं का 
परिणमन है, जो कभी शुभ होता है तो कभी श्रशुभ होता है। मैं पुदूगल तत्त्व से पृथक हूं | इस प्रकार वह 
चिन्तन कर समभाव में रहता है। यह स्थापना सामायिक है। सांमायिक न्रतधारी साधक पदार्थों की मुन्दरता को 
देखकर मुग्ध नहीं होता भर भ्रसुन्दरता को देखकर खिन्न नहीं होता । इसी तरह बहुमूल्य वस्तु को देखकर प्रसन्न 
नहीं होता और अल्पमृल्य वाली वस्तु को देखकर खिन्न नहीं होता । वह चिन्तन करता है कि पदार्थों की सुन्दरता 
और असुन्दरता की कल्पना मानव की कल्पना मात्र है। एक ही वस्तु एक व्यक्ति को सुन्दर प्रतीत होती है तो 
इसरे को वह सुन्दर प्रतीत नहीं होती। हीरे-पन्‍्ने, माणक-मोती भ्रादि जवाहरात में भी मानव ने मूल्य की 
कल्पना की है, अन्यथा तो वे श्रन्य पत्थरों की भांति पत्थर ही हैं। ऐसा विचार कर साधक सभी भौतिक 
पदार्थों + संमभांव रखता है। यह द्व्य-सामायिक है। ग्रीष्म की चिलचिलाती धूप हो, पौष माह की 
तक: सनसनाती सर्दी न्‍ जआवण, भाद्रपद को हजार-हजार धारा के रूप में वर्षा हो अथवा रिममिम- 
दे का कै. 6०५ -कोक हो, चाहे प्रतिकूल समय हो, सामायिक ब्रतधारी साधक समभाव 
) 3दुगल के हैं और ये सारे पुद्गल, पुदुगल को ही प्रभावित करते 


हैं । मैं तो आनस्ललप हू ” किसी भी पर स्पर्श का कोई प्रभाव नहीं हो सकता । मुझे इन वेभाविक स्थितियों से 
है हहुकर झात्मभाव में स्थित रहना है। यह काल-सामायिक है। 


सामायिकनिष्ठ साधक के लिये चाहे रमणीय स्थान हो, चाहे 
े / चाह भ्ररमणीय, चाहे सुन्दर सुगन्धित उपवन 
ही, चाहे वंजर भूमि हो, चाहे विराट नगर की उच्च भ्र्टालिका हो, या निर्जन वन की कंटीली भूमि हो, कोई 


फर्क नहीं पड़ता | वह स्वेन्न समभाव में रहता है 
। उसका चिन्तन चलता है कि मेरा निवासर ः 
न सगर, मेरा तो निवासस्थान आ्रात्मा हो है, फिर < हैं कि मेरा निवासस्थान न जंगल है, 


> ५ मं व्यर्थ ही क्षेत्र के व्यामोह में पड़कर क्यों कर्म वन्‍्धन करूँ ? 
पत्यक पदाथ अपने स्वभाव में स्थित रहता है तो मुझे भी प्रात्म-भाव में स्थिर रहना है, यह क्षेत्र-सामायिक है । 


ऊंध्वे मुखी पता सं दा«् - में 
उसका चिन्तन चलता है---“मैं श्रजर और श्रमर ह की के सम में विचरण करता है। 
49% है, जीवन-मरण, मान-अपमान, संयोग- 
४ 
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वियोग, साभ-अलाभ--यें सभी कर्मोदयजन्य विकार हैं। मेरा इनके साथ वस्तुतः कोई सम्बन्ध नहीं है। इस 
प्रकार विचार फरके शुद्ध, घुद्ध, मुक्त भ्रात्मतत््व को प्राप्त करना ही भाव-सामायिक है। आाचाय॑ नेमिचन्द्र ने 
गोम्मटसार में कहा है--परद्रव्यों से निवृत्त होकर जब साधक की ज्ञानचेतना झात्मस्वरूप में प्रवत्त होती है, तभी 
भाव-सामायिक होती है। 'राग-दे प से रहित मध्यस्थ भावापन्न आत्मा सम कहलाता है। उस सम में गमन करना 
भाव-सामायिक है | 


प्राचार्य जिनदासगणी महृत्तर ने भाव-सामायिक पर विस्तार से चिन्तन किया है। उन्होंने गुणनिष्पन्न 
भाव-सामायिक को एक विराद नगर वी उपमा दी है। जैसे एक विराट नगर जन, धन, धान्य आदि से समृद्ध 
होता है, विविध वनों श्ौर उपबनों से भ्रलंकृत होता है, बसे ही भाव-सामायिक करने वाले साधक का जीवन 
सदगुणों से समलंकृत होता है। उसके जीवन में विविध सदगरुणों की जगमगाहुट होती है, शान्ति का साम्राज्य 
होता है। 


झग्राचा्ग जिनदासगणी महत्तर ने सामायिक भ्रावश्यक को शझ्राद्यमंगल२? माना है । जितने 'भी विश्व में 
ट्रब्यमंगल है, ये सभी द्रव्यमंगल श्रमंगल के रूप में परिवतित हो सकते हैं, पर सामायिक ऐसा भावमंगल है जो 
फाभी भी ग्रमंगल नहीं हो सकता । समभाव की साधना सभी मसंगलों का मुल केन्द्र है । अनन्त काल से इस विराट 
विश्व में परिश्ु्मण करने वाला आत्मा यदि एक बार भी भाव-सामायिक ग्रहण कर ले तो वह सात-आठ भव से 
अग्रधिक संसार में परिश्रगण नहीं करता। सामायिक ऐसा परारसमणि है, जिसके संस्पर्श से श्रनन्तकाल की 
मिथ्यात्य ग्रादि की कानिमा से गात्मा मुक्त हो जाता है | 


सामायिक के द्रव्य-सामायिक और भाव-सामाय्िक ये दो मुख्य भेद हैँ। सामायिक ग्रहण करने के पूर्व 
जो विधि-बिधान किये जाने हैं, जैसे सामायिक के लिये श्रासन बिछाना, रजोहरण, मुखवस्थिका आदि धामिक 
उपकरण एकत्रित कार एव रथान पर अवस्थित होना, यहे द्रव्य-सामायिक हूँ | द्रव्य-्सामायिक में आसन, वस्त्र, 
रजोहरण, मुगवरित्रका, माला श्रादि वस्तुएं स्वच्छ श्रौर सादगीपूर्ण होनी चाहिये; वे रंग-विरंगे न होकर 
स्वेत होने चाहिये | प्वेत रंग शुनल श्रौर शुभ ध्यान का प्रतीक है। भ्राधुनिक विज्ञान ने भी श्वेत रंग को शान्ति 
का प्रतीक माना है। सामासिक में ने गन्‍्दे श्रौर वीभत्स धर्मोपकरण रखने चाहिये श्रीर न चमचमाती हुई 
विलासितापूर्ण वस्तुएं ही। भाव-सामायिक बहू है जिसमें साधक आत्म-भाव में स्थिर रहता है। सामायिक में 
द्रव्य और भाव दोनों की श्रावश्यकता है। भावशून्य द्रव्य केबल मुद्रा लगी हुई मिट्टी है, वह स्वर्ण मुद्रा की तरह 
बाजार में मूल्य प्राप्त नहीं कर सकती। केबल बालकों का मनोरंजन ही कर सकती है। द्रव्यशुन्य भाव केवल 
स्वर्ण हैं, जिस पर मुद्रा उट्टं कित नहीं हैं। वह रवर्ण के रूप में तो मूल्य प्राप्त कर सकता है किन्तु मुद्रा के रूप में 
नहीं । द्रव्ययुक्त भाव स्वर्ण-मुद्रा है। बह श्रपना मूल्य रखती है और श्रवाध गति से सर्वेत्ष चलती है । इसी लिये 
भावयुतत द्रव्य-सामायिक का भी महत्त्व है । 

सामायिक के पात्र-भद से दो भेद होते है--१. गृहस्थ की सामायिक श्र २. श्रमण की सामायिक । * 
गृहस्थ की सामायिक परम्परानुसार एक मुहूर्त यानी ४८ मिनट की होती हैं, श्रधिक समय के लिये भी वह अपनी 
रिथति के झनुसार सामायिक ब्रत कर सकता है । श्रमण की सामायिक यावज्जीवन के लिये होती है । 





३०. झादिमंग्छ सामाद्यज्मयर्ण ।””"”“सब्वमंगलनिहाणं निव्वाणं पाविहित्ति काऊण सामाइयज्मयर्ण मंग्र्ू 
गवत्ति । “श्रायश्यकचणि 
३१. प्रावश्यकनिय वित, गाथा ७९६ 
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प्राचार्य भद्रवाहु ने सामायिक के तीन भेद बताए हैं-:१. सम्यक्त्वसामाबिक ३. श्लुतसामाबिक और 
३. चारित्रसामायिक |3* समभाव की साधना के लिये सम्यक्त्व और श्रुत्त ये दोनों आवश्यक हैं । बिना 
सम्यक्त्व के श्रुतत निर्मेल नहीं होता श्रौर न चारित्र ही निर्मल होता हैं। सर्वप्रथम दृढ निष्ठा होने से विश्वास क्रो 
शुद्धि होती है। सम्यकत्व में अंधविश्वास नहीं होता । वहाँ भेदविज्ञान होता है। श्षुत से विचारों की शुद्धि होती 
हैं। जब विश्वास श्ौर विचार शुद्ध होता है, तब चारित्र शुद्ध होता है । 


सामायिक एक आध्यात्मिक साधना है, इसलिये इसमें जाति-पाँति का प्रश्न नहीं उठता । हरिकेणी 
मुनि३3 जाति से अन्त्यज थे, पर सामायिक की साधना से वे देवों द्वारा भी अ्चनीय बन गये । अजु न 
मालाकार, * जो एक दिन क्र हत्यारा था, सामायिक साधना के प्रभाव से उसने मुवित को वरण कर लिया । 


जैन साहित्य में सामायिक का महत्त्व प्रतिपादन करने हेतु पूनिया श्रावक की एक घटना प्राप्त होती है--- 
सम्राट श्रेणिक की जिज्ञासा पर भगवान्‌ महावीर ने वताया कि तुम मरकर प्रथम नरक में उत्पन्न होशोगे, क्‍योंकि 
तुमने इसी प्रकार के कर्मो का अनुवन्धन किया है। सम्राद श्रेणिक ने नरक से बचने का उपाय पूछा । भगवान्‌ ने 
चार उपाय बताये । उन्त उपायों में एक उपाय पूनिया श्रावक की सामायिक को खरीदना था | जव श्रेणिक 
सामायिक खरीदने के लिये पहुंचा तो पूनिया श्लावक ने श्रेणिक से कहा, “एक सामायिक का मूल्य कितना है ? 
यह आप भगवान्‌ महावीर से पूछ लीजिये ।” राजा श्रेणिक के प्रश्न के उत्तर में भगवान्‌ महावीर ने कहा--- 
राजन ! तुम्हारे पास इतना विरादू वेभव है पर यह सारा धन सामायिक की दलाली के लिये भी पर्थाप्त नहीं 
है । सामायिक का मूल्य तो उससे भी कहीं श्रधिक है। सार यह है कि सामायिक एक अमूल्य साधना है। 
आध्यात्मिक साधना की तुलना भौतिक वभव से नहीं की जा सकती। आ्राध्यात्मिक निधि के सामने भौतिक 
सम्पदाएँ तुच्छ ही नहीं, नगण्य हैं । 
तुलना : बौद्ध और बदिक परस्परा से 


सामायिक जैन साधना की विशुद्ध साधनापद्धति है। इस साधनापद्धति की तुलना श्रांशिक रूप से 
अन्य धर्मों की साधनापद्धति से कौ जा सकती है। वौद्धधर्म श्रमणसंस्क्ृति की ही एक धारा है। उस धारा 
में साधना के लिये अष्टांगिक मार्ग का निरूपण है।२* अष्टांगिक मार्ग में सभी के आगे सम्यक्‌ शब्द का प्रयोग 
हुआ है जैसे-सम्परूष्टि, सम्यक्‌-संकल्प, सम्यक्‌ वचन, सम्यक्‌-कर्मान्त, सम्यक्‌ झाजीव, सम्यक्‌ व्यायाम, 
सम्यक्‌ स्मृति और सम्यक्‌ समाधि । बोद्ध साहित्य के मनीषियों का यह भ्रभिमत है कि यहाँ जो सम्यक्‌ शब्द 
का प्रयोग हुआ है, वह सम के अर्थ में है, क्योंकि पाली भाषा में जो सम्मा शव्द है, उसके सम और सम्यक दोनों 
रूप बनते हैँ। यहाँ पर जो सम्यक्‌ शब्द का प्रयोग हुआ है, वह राग-द्वेप की वृत्तियों को न्यून करने के श्रथ में 
व्यवहृत हुआ है । जब राग-ह ष की मात्रा कम होती है, तभी साधक समत्वयोग की ओर अपने कदम चढ़ा 
सकता है। अ्रष्टांगिक मार्ग में श्रन्तिम मार्गें का नाम सम्यक्‌ समाधि है। समाधि में चित्तवृत्ति राग्द्वेष से 


३२. सामाइयं च तिविहं, सम्मत्तं सुयं तहा चरित्तं च॑ । 
दुविहँ चेवः चरित्तं, अगारमणगारियं चेव ॥। ““आवश्यकनियु क्ति, ७९७ 
३३. उत्तराष्ययन, हरिकेशी अध्ययन, १२ 
३४. अन्‍न्तकृतदशांग, ६ वर्ग, तृतीय अभ्रध्ययन 


२५. (क) दीघनिकाय-महासतिपट्ठान-सुत्त (ख) संगरुत्तनिकाय ५, पृ. ८-१० 
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रहित हो जाती है। जब तक चित्तवृत्तियाँ राग-द्व प से मुक्त नहीं बनतीं तव तक समाधि के संदर्शन नहीं होते । 
संयुत्तनिकाय * * में तथागत बुद्ध ने कहा--जिन व्यक्तियों ने धर्मों को सही रूप से जान लिया है, जो किसी 
मत, पक्ष या वाद में उलभे हुए नहीं हूँ, वे सम्बुद्ध हैं, समदुप्टा हैं और विपम स्थितियों में भी उनका 
आ्राचरण सम रहता है। संयुत्तनिकाय२४ में अन्य स्थान पर बुद्ध ने स्पप्ट कहा--आ्रार्यों का मार्ग सम है। 
आय विपम स्थिति में भी सम को आचरण करते हैँ। मज्मिमनिकायर5 में राग-द्व प, मोह के उपशमन को ही 
परम श्रार्य उपशमन माना है। सुत्तनिपात?* में कहा गया है--जिस प्रकार मैं हूँ, वसे ही संसार के सभी 
प्राणी हैं। अतः सभी प्राणियों को अपने सदश समककर झ्राचरण करना चाहिये । वौद्धदर्शन में माध्यस्थ वृत्ति पर 
जो बल दिया है, उसका मूल आधार भी समभाव ही है। इस प्रकार वौद्धधर्म में यत्न-तत्र समत्व के उल्लेख प्राप्त 
हैं। इससे यह स्पप्ट है कि वौद्धधर्म में भी समभाव को साधना का एक आवश्यक अंग माना है। यह सत्य है 
कि उन्होंने सामाय्रिक का निरूपण नहीं क्रिया, पर सामायिक का जो मूल सभमाव है, उसका उल्लेख जरूर 
किया है। | 

वेदिक परम्परा के ग्रन्थों में भी समत्वयोग की चर्चा यत्र-तत्र हुई है। श्रीमद्भगवद्गीता वैदिक 
परम्परा का एक प्रतिनिधि ग्रन्थ है । उसमें योग की चर्चा करते हुए समत्व को ही योग कहा है ।* ज्ञान, 
कर्म, भक्ति, ध्यान आदि का उ्ँ श्य समत्व है। बिना समत्व के ज्ञान, अनान है। जिसमें समत्व भाव है वही 
वस्तुत: यथार्थ ज्ञानी है ।" बिना समता के कर्म अरकर्म नहीं वनता, समत्व के अभाव में कर्म का वन्धकत्व 
बना रहेगा “१ समत्व के श्रभाव में भक्त भी सच्चा भक्त नहीं है । समत्व में वह अ्रपूर्व शक्ति है जिससे अ्रज्ञान 
ज्ञान के रूप में परिवर्तित हो जाता है और वह ज्ञान योग के रूप में जाना जाता है। गीताकार की दृष्टि से 
स्वयं परमात्मा/ब्रह्ा सम है ।“3 जो व्यक्ति समत्व में अवस्थित रहता है, वह परमात्मभाव में ही अश्रवस्थित 
है ।*४ नवम श्रध्याय में श्रीकृष्ण ने वीर श्रजु न को कहा--हे अर्जुन ! मैं सभी प्राणियों में सम के रूप में स्थित 
हूँ ।४* गीताकार की दृष्टि से समत्व का क्या श्रर्थ है ? इस प्रश्न पर चिन्तन करते हुए आचार शंकर ने लिखा 
है--म्रमत्व का श्रर्थ तुल्यता है, आत्मवत्‌ दृष्टि है। जिस प्रकार सुख मुझे प्रिय है, दुःख श्रप्रिय है, वैसे ही विश्व के. 
सभी प्राणियों को सुख प्रिय / अनुकूल है, दुःख प्रतिकूल्/अ्रप्रिय है । इस' प्रकार जो विश्व के प्राणियों में अपने 
ही सदश सुख भर दुःख को श्रनुकूुल और प्रतिकूल रूप में देखता है, वह किसी के प्रति भी प्रतिकूल श्राचरण 
नहीं करता | वही समदर्शी है। सभी प्राणियों के प्रति श्रात्मवत्‌ इप्टि रखना समत्व है ।४* समत्व योगी साधक 
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चाहे अनुकल स्थिति हो, चाहे प्रतिकल स्थिति हो, चाहे सम्मान मिलता हो, चाहे तिरस्कार प्र प्त क्‍ होता हो, 
चाहे सिद्धि के संदर्शन होते हों, चाहे असिद्धि प्राप्त हो, तो भी उसका भन्तर्मानस उन सभी स्थितियों में सम रहत्ता 
है। कृष्ण ने श्रजुंन से कहा--जो सुख-दुःख में समभाव रखत्ता है, जा इन्द्रियो 3 मद के आाकुल-व्याकुल 
नहीं होता, वही मोक्ष/भ्रमृतत्व का अ्रधिकारी है ! ४७ गीता के अ्रठारहवे अध्याय में श्रीकृष्ण ने बहुत हो स्पप्ट 
शब्दों में कहा--जो समत्व भाव में स्थित होता है, वही मेरी परम भक्ति को प्राप्त कर सकता है।*5 इस 
प्रकार गीता में समत्वयोग का स्वर यत्र-तत्र मुखरित हुआ है । 


आज विश्व में समत्वयोग के भ्रभाव में विपमता की काली घटाएँ मंठरा रही हू । जिससे व्यवित, 
समाज और राष्ट्र परेशान हैं। समत्वयोग जीवन के विविध पक्षों में इस प्रकार समनन्‍्चय स्थापित करता है 
जिससे न केवल व्यक्तिगत जीवन का संघर्ष समाप्त होता है, अपितु सामाजिक जीवन के संघर्ष भी नप्ट हो 
जाते हैं, यदि समाज और राष्ट्र के सभी सदस्यगण उसके लिये प्रयत्नगील हों। समत्वयोग से वेचरारिकि 
दुराग्रह समाप्त हो जाता है और स्नेह की सुर-सरिता प्रवाहित होने लगती है। जीवन के सभी संघ समाप्त 
हो जाते हैं। वैचारिक जगत्‌ के संघर्ष का मूल कारण आग्रह-दुराग्रह है । दुराग्रह के विय से मुक्त होने 
पर मनुष्य सत्य को सहज रूप से स्वीकार कर लेता है। समत्वयोगी साधक न वेच्रारिक इप्दि से 
संकुचित होता है और न उसमें भोगासक्ति ही होती है । इसलिये उसका आचार निर्मल होता है और विचार 
उदात्त होते हैं। वह 'जीश्ो और जीने दो” के सिद्धान्त में विश्वास रखता है। इस प्रकार हम देखते हैँ कि 
समत्वयोग के द्वारा गीताकार ने समभाव की साधना पर वल दिया है । 


सामाथिक आवश्यक में न राग अपना राग आलापता है ग्रौर न ह्वप अपनी जादुई बीन बजाता है। 
वीतराग और वितृष्ण बनने के लिये यह उपक्रम है। यह वह कीमिया हैं जो भेददिज्ञान की अंगुली पकड़कर 
समता की सुनहरी धरती पर साधक को स्थित करता है। यह साधना जीवन को सजाने और संवारने वी 
साधना है। 
चतुविशतिस्तव 


पडावश्यक में दूसरा आवश्यक चतुविशतिस्तव है। हमने पूर्व पंक्तियों में देखा कि सामायिक में सावध 
योग से निवृत्त रहने का विधान किया गया है। सावद्य योग से निवृत्त रहकर साधक किसी न किसी आलम्बन 


का भ्राश्रय प्रवश्य ग्रहण करता है, जिससे वह्‌ समभाव में स्थिर रह सके । एतदर्थ ही सामायिक में साधक 
तीर्थंकर देवों की स्तुति करता है । 


चतुविशतिस्तव भक्ति-साहित्य की एक विशिष्ट रचना है। उसमें भक्ति की 
है। यदि साधक उस भागीरथी में अवगाहन करे तो आननन्‍्द-विभोर हुए 
और वेरास्य की रष्टि से, संयमसाधना की इष्टि से महान्‌ हैं। उनके 
अन्तह दय में आध्यात्मिक वल्न का संचार होता है । हे 
अभिनव स्फूर्ति का संचार होता है। उसके नेत्रों के सामने 
उसका अहंकार वर्फ की तरह पिधल जाता है। 


भागीरथी प्रवाहित हो रही 
विना नहीं रह सकता । तीर्थकर त्याग 
गुणों का उत्कीर्तन करने से साधक के- 
यदि किसी कारणवश श्रद्धा शिथिल हो जाये तो उसमें 
मने त्याग-वेराग्य की ज्वलन्त प्रतिकृति आती है, जिससे 





४७. गीता २१५ 
४८. गीता १८५४ 
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स्मरण रखिये, संसार में जो शुभतर परमाणु हैं उनसे तीथंकर का शरीर निर्मित होता है, इसलिये 
रूप का दृष्टि से तीर्थकर महात्‌ हैं । संसार में जितने भी आ्राणी हैं, उन प्राणियों में तीथंकर सबसे श्रधिक वली 
है। उनके बल के सामने बड़ नव वीर भी ठिक नहीं पाते। तीर्थंकर श्रवधिज्ञान के साथ जन्म लेते हैं। 
अमण-दाक्षा अगाकार करते हो उन्हे मन:परयवन्नान प्राप्त हो जाता है भीर उसके पश्चात उनमें केवलज्ञान का 
दिव्य आलोक जगमगाने लगता है, श्रतः ज्ञान की इप्टि से तीर्थंकर महान हैं | दर्शन की दृष्टि से तीर्थंकर क्षायिक 
सम्पक्त के धारक होते हूँ । उनका चारित्र उत्तरोत्त विकसित होता है। उनके परिणाम सदा वद्ध मान रहते 
हूँ। ज्ञान, दर्शन श्रौर चारित्र के साथ ही दान में उनकी क्षमता कोई भी नहीं कर सकता। वे श्रमणधर्म में 
प्विष्ठ होने के पूर्व एक वर्ष तक प्रतिदिन एक करोड़, आठ लाख स्वर्ण मुद्राओं का दान देते हैं।वे गुप्त 
ब्रह्मचान होते हैं। साधना काल में देवांगनाएँ भी श्रपने भ्रदशृत रूप से उनको आकपित नहीं कर पाती । तप 
के क्षत्र मे भी तीर्थंकर कोतिमान संस्थापित करते हैं। वे तप-काल में जल भी ग्रहण नहीं करते । भावना के 


क्षेत्र में भी तीर्थकरों की भावना उत्तरोत्तर निर्मल और निर्मलतम होती जाती है । 


इस प्रकार तीबकरों का जीवन विविध विशेषताओ्रों का पावन प्रतिप्ठान हैं। एक काल में एक स्थान 
पर अनेक अरिहन्त ही सकते हैँ, पर तीर्थंकर एक ही होता हैं। प्रत्येक साधक प्रयत्त करने पर अ्ररिहन्त वन 
सकता है, किन्तु तीर्थकर बनने के लिये एक नहों श्रनेक भवों की साधना अपेक्षित है। तीर्थैकरत्व उत्कृष्ट 
पुण्म प्रकृति हू । तीर्थकरी के गुणों का उत्कीतंन करने से हृदय पवित्र होता है, बासनाएँ शान्‍्त होती हैं। 
जैसे तीन्न ज्वर के समय बर्फ की ठंडी पट्टी लगाने से ज्वर शान्त हो जाता है, उसी प्रकार जब जीवन में वासना 
का ज्वर बेचनी पैदा करता हो, उस समय तीर्थकरों का स्मरण वर्फ की पट्टी की तरह शान्ति प्रदान करता है। 
तीर्थकरों की स्तुति से संचित कर्म नप्ठ हो जाते हैं । जैसे एक नन्‍हीं सी चिनगारी रुई के ढेर को भस्म कर देती 
है वैसे ही तीर्बकरों की स्तुति से कर्म नष्ट हो जाते हैं । 


जब हम तीर्थंकर्रों की स्तुति करते हैँ तो प्रत्येक तीर्थंकर का एक उज्ज्वल श्रादर्श हमारे सामने रहता है । 
गगवान्‌ ऋषभदेव का स्मरण श्राते ही आदियुग का चित्र मानस-पटल पर चमकने लगता है। वह सोचने लगता 
है कि भगवान्‌ ने इस मानव-स्ंस्कृति का निर्माण किया | राज्यव्यवस्था का संचालन किया । मनुप्य को कला, 
सम्यता आर धर्म का पाठ पढ़ाया । राजसी वैभव को छोड़कर वे श्रमण बने । एक वर्ष तक भिक्षा न मिलने पर 
भी चेहरे पर वही आराह्वाद श्रठ्खेलियाँ करता रहा । भगवान्‌ शान्तिनाथ का जीवन शान्ति का महान्‌ प्रतीक 
है । भगवती महली का जीवन नारी-जीवन का एक ज्वलन्त ब्रादर्ण है। भगवान्‌ अ्ररिष्ठनेमि करुणा के साक्षात्‌ 
श्रवतार है । पशु-पक्षियों की प्राण-रक्षा के लिये वे सर्वागसुन्दरी राजीमती का भी परित्याग कर देते हैँ। 
भगवान पाश्व का स्मरण झाते ही उस युग की तप-परम्परा का एक रूप सामने आ्राता है, जिसमें ज्ञान की 
ज्योति नहीं है, अन्तर्मानस में कपायों की ज्वालाएँ धधक रही हैं तो बाहर भी पंचारित की ज्वालाएँ सुलय 
रही हैं । वे उन ज्वालाओं में से जलते हुए नाग को वचाते हैं । कमठ के द्वारा भयंकर यातना देने पर भी उनके 
मन में राप पैदा नहीं हुआ और धरणेन्द्र पद्मावती के द्वारा स्तुति करने पर भी मन में प्रसन्नता नहीं हुईं | यह 
हैं उनका वीतरायी रूप | भगवान्‌ महावीर का जीवन महान्‌ क्रान्तिकारी जीवन है। अनेक लोमहंपंक उपसर्गों 
से भी वे तनिक मात्र भी विचलित नहीं होते । श्रार्यों और श्रनायों के द्वारा, देवों और दानवों के द्वारा, पशु- 
पक्षियों के द्वारा दिये गये उपसर्गों में वे मेरे की तरह श्रविचल रहते हैं । जाति-पांति का खण्डन कर चे गुणों की 
महत्ता पर बल देंते हैं । नारी-जाति को प्रतिप्ठा प्रदान करते हैं । 
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जैन झ्रागमों में विनय को धर्म का मूल कहा हैं। आगमसाहित्य में विनय के सम्बन्ध में विस्तार से विवेचना है, 
तथापि यह सत्य है कि जेनधर्म वेनयिक नहीं है। भगवान्‌ महावीर के युग में एक ऐसा पन्‍थ था जिसके अनुयायी 
पग्मु-पक्षी आदि जो भी मार्ग में मिल जाता, उसे वे नमस्कार करते थे। भगवान्‌ महावीर ने स्पष्ट शब्दों मे 
कहा--मानव ! तेरा मस्तिप्क ऐरे-गरे के चरणों में कुकने के लिये नहीं है । नम्न होना अलग वात है, पर हर 
एक व्यक्ति को परमादरणीय समभकर नमस्कार करना अलग वात है'। जैनधर्म में सदुगुणों की उपासना की गई 
है । उसका सिर सद्गुणियों के चरणों में नत होता है । सदगुणों को नमन करने का अर्थ है, सदगुणों को अपनाना । 
यदि साधक असंग्रमी पतित व्यक्ति को नमस्कार करता है, जिसके जीवन में दुराचार पनप रहा हो, वासनाएं 
उभर रहीं हों, राग-ढं प की ज्वालाएं धधक रही हों, उस व्यक्ति को नमन करने का अर्थ है--उन दुग्ु णों को 
प्रोत्ताहन देना । आचार्य भद्रवाहु*3 ने आवश्यकनियृ क्ति में बहुत ही स्पप्ट शब्दों में लिखा है कि ऐसे गुणहीन 
व्यक्तियों को नमस्कार नहीं करना चाहिये, वर्योंकि गुणों से रहित व्यक्ति अवन्दनीय होते हैँ | अवन्दनीय व्यक्तियों 
को नमस्कार करने से कर्मों की निर्जरा नहीं होती ओर न कीति ही बढ़ती है। असंयम और दुराचार का 
अनुमोदन करने से नये कम बंधते हैं। अत: उनको वन्दन व्यर्थ हैं। एक अवन्दनीय व्यक्ति जो जानता है कि मेरा 
जीवन दुगू णों का आगार है, यदि वह सदगुणी व्यक्तियों से नमस्कार ग्रहण करता है तो वह अपने जीवन को 
दूषित करता है । असंबम की वृद्धि कर अपना ही पतन करता है ।* * 


जैनधर्म की दृष्टि से साधक में द्रव्य-चारित्र और भाव-चारित्र--ये दोनों आवश्यक हैं । यदि द्रव्य- 
चारित्र नहीं है, केवल भाव-चारित्र ही है, तो वह प्रशंसनीय नहीं है । क्योंकि सामान्य साधकों के लिये उसका 
पवित्र चरित्र ही पथ-प्रदर्भक होता है । केवल द्रव्य-चारित्र ही है, और भाव-चारित्र का अभाव है तो भी वह 
इलाधनीय नहीं है । वह तो केवल दिखावा है। साधक को ऐसे ही ग्रुह की आवश्यकता है--जिसके. द्रव्य और 
भाव दोनों ही चारित्र निर्मल हों, व्यवहार और निश्चय दोनों ही दृष्टियों से जिसके जीवन में पूर्णता हो, वही 
सदगुर वन्दनीय और अभिनन्दनीय होता है । ऐसे सदगुरु से साधक पवित्र प्र रणा ग्रहण कर सकता है। वन्दन 
आवश्यक में ऐसे ही सदगुर को नमन करने का विधान है । 


वन्‍दन करने से अहंकार नष्ट होता है, विनय की उपलब्धि होती है। सद्ग्रुरुओं के प्रति अनन्य श्रद्धा 
व्यक्त होती है | तीर्थ करों की आज्ञा का पालन करने से शुद्ध धर्म की आराधना होती है । अतः: साधक को सतत 
जायरूक रहकर वन्दन करना चाहिये। वन्दन करने में किचिन्मात्र भी उपेक्षा नहीं रखनी चाहिये। जब साधक 
के अन्तर्मानस में भक्ति का स्रोत प्रवाहित होता है, तव सहसा वह सदगुरुओं के चरणों में कुक जाता है। जिस 
वनन्‍्दन में भक्ति की प्रधानता नहीं, केवल भय, प्रलोभन, प्रतिप्ठा आदि भावनाएं पनप रही हों, वह वन्दन केवल 
द्रव्य-वन्दन है, भाव-वर्दन नहीं । द्रव्य-वन्दन से कितनी ही वार कमं-वन्धन भी हो जाता है। पवित्र और निर्मल 
भावना से किया गया वन्दन ही सही वन्दन है । आचाय॑ मलयगिरि ने लिखा है--द्वव्य-वन्दन मिथ्यादुष्टि भी 
करता हैं किन्तु भाव-बन्दन सम्यग्‌दृष्टि ही करता है। मिथ्यादृष्टि की द्रव्य-वन्दन की क्रिया केवल यांत्रिक 
प्रक्रि! है, उससे किसी भी प्रकार का आध्यात्मिक लाभ नहीं होता । वन्दन के लिये द्रव्य और भाव दोनों ही 
आवश्यक हैं । 





५३. पासत्थाई वंदमाणस्स नेव कित्ती न निज्जरा होइ । 


कायकिलेस एमेव कुणई तह कम्मबंध च || “--“आवश्यकनियु क्ति ११०८ 
५४, जे बंभचेरभट्टा पाए उड्डंति वंभयारीणं । 
ते दोंति कुट मृठा बोही य सुदुल्लहा तेसि ॥ -आवश्यकनियु क्ति ११०९ 


[२९ | 





धम्मपद* * में तथागत बुद्ध ने कहा--प्रुण्य की इच्छा से जो व्यक्ति वर्ष भर में यज्न और हवन करता 
है, उस यज्ञ और हवन का फल पुण्यात्माओं के अभिवादन के फल का चतुर्थ भाग भी नहीं है | अत्त; सरल मानस 
वाले महात्माओं को नमन करना चाहिये । सदा वृद्धों की सेवा करने वाले और अभिवादनशील परुरप की चार 
वस्तएं वद्धि को प्राप्त होती हैं--आयु, सौन्दर्य, सुख और वल ।** इस प्रकार वीद्धधर्म में वन्दन को महत्त्व- 
दिया है । वहाँ पर भी श्रमणजीवन की वरिष्ठता और कनिष्ठता के आधार पर वन्दन को परम्परा रहा है । 


वैदिक परम्परा में भी वन्दन सद्गुणों की वृद्धि के लिये आवश्यक माना है ।*” श्रीमद्भागवत में नवधा 
भक्ति का उल्लेख है ।* 5 उस नवधा भक्ति में वन्दन भी भक्ति का एक प्रकार बताया गया है। श्रीमद्भगवद्‌- 
गीता** के अठारहवें अध्याय में “मां नमस्कुर” कहकर श्रीकृष्ण ने वन्दन के लिये भक्तों को उत्म रित 
किया है । 


जैन मनीपियों ने वन्दन के सम्बन्ध में बहुत ही विस्तार से और गहराई से चिन्तन किया है। आचार्य 
भद्रवाहु* ? ने वन्दन के ३२२ दोप बताये हैं। उन दीपों से बचने वाला साधक ही सही वन्दन कर सकता हैं। 
संक्षेप में वे दोप इस प्रकार हैं-- 


१. अनादृत २. स्तव्ध ३. प्रविद्ध ४. परिपिण्डित ५. टोलगति ६. अंकुश ७. कच्छपरिगत 
८. मत्स्योद्वत्त ९. मनसाप्रद्विष्ट १०. वेदिकांबद्ध ११. भय १२. भजमान १३. मंत्री १४. गौरव १५. कारण 
१६. स्तेन्‍्य १७. प्रत्यनीक १८ रुष्ट १९. त्जित २०. शठ २१. हीलित २२. विपरिकुचित २३. दृष्टादुप्ट 
२४ श्रृंग २५. कर २६. मोचन २७. आश्लिप्ट-अनाश्लिषप्ट २८. ऊन २९. उत्तरचुडा ३०. मूक ३१. ढड्डर 
३२. चुडली । * 


सार यह है कि वन्दन करते समय अन्तर्मानस में किसी प्रकार की स्वार्थंभावना / आकांक्षा / भय या 
किसी के प्रति अनादर की भावना नहीं होनी चाहिये । जिनको हम वन्दन करें उनको हम योग्य सम्मान प्रदान 
करे । मन, वचन और काया तीनों ही वन्दनीय के चरणों में नत हों । 


प्रतिक्रमण 


भारतवर्ष की सभी अध्यात्मवादी धर्मे-परम्पराएं आत्मसाधना की प्रवल प्रेरणा प्रदान करती हैं। 
आत्मा में अनन्त काल से भ्रमाद और असावधानी के कारण विकार और वासनाएं अपना प्रभृत्व जमाए हुए हैं। 
० हटाकर ईश्वरत्व को जगाना है। मानव में जो पशुत्व वृत्ति है, वह स्वयं उसकी नहीं अपित वाहर से आई 
हुईं है । साधक की आत्मा घनधोर घटाओं से घिरे हुए सूर्य के सदुश है । कर्मों की काली घटाओं के कारण आत्मा 
का परम तेज दिखाई नहीं दे रहा है। वह अपने-आप को दीन-हीन समझ रहा है। भूतकाल में जो अज्ञान और 


४५. धम्मपद, १०८ 

५६. धम्मपद, १०९ 

५७. मनुस्मृति, २१२१ 

भ८, श्रीमद्भागवत पुराण ७५॥२३ 

५९. श्रीमद्भगवदगीता १८।६४ 

६०. (क) आवश्यकनियुं क्ति १२०७-१२११ 
(ख) प्रववचनसारोद्धार वन्दनाद्वार 


् 


| ३० ] 


प्रमाद के कारण भूले हुई हैँ, उन भूलों का परिप्कार प्रतिक्रमण के द्वारा ही सम्भव है। पापरूपी रोग को नप्ट 
करने में प्रतिक्रणण राम-बाण मौपध के सदण है । 


प्रतिक्रमण जेन परम्पण का एक विश्विप्ट शब्द है। प्रतिक्रण का शाब्दिक श्रर्थ है पुनः लौटना । 
हम श्रपनी मर्यादाओं का झतिक्रण कर, अपनी स्वभाव-दर्शा से निकलकर विभाव-दणशा में चले गये, श्रतः पुनः 
स्वभाव रूप सीमा में प्रत्यागमन करना प्रतिक्रमण है। जो पाप मन, वचन और काया से स्वयं किये जाते हैं 
दूसरों से करवाये जाते हूँ और दूसरों के द्वारा किये हुए पापों का अ्रनुमोदन किया जाता है, उन सभी पापों 
की निवत्ति हेतु, किये गये पापों की आलोचना करना, निन्‍दा करना प्रतिक्रमण है। श्राचाय॑ हेमचन्द्र ने लिखा 
है-“शुभ योगों में से भ्रशुभ योगों में गये हुए अपने-प्राप को पुन: शुभ योगों में लौटा लाना प्रतिक्रमण है ।* * 
आचाय॑ हरिभद्र ने भी आवश्यकवत्ति में यही कहा है ।* * 

गृहीत नियमों और मर्यादा के अतिक्रमण से पुनः लौठना ही प्रतिक्रमण है। साधना के क्षेत्र में मिथ्यात्व, 
अन्त, प्रमाद, कपाय और अ्रशुभ योग--ये पांचों भयंकर दोप हैं। साधक प्रात: और संध्या के सुहावने समय 
में अपने जीवन का अ्रन्तनिरीक्षण करता है, उस समय वह गहराई से चिन्तन करता है कि वह कहीं सम्यक्‍त्व 
के प्रशस्त पथ को छोड़कर मिथ्यात्व की कंटीली काड़ियों में तो नहीं उलभा है ? ब्रत के स्वरूप को विस्मृत 
कर अतब्रत को तो ग्रहण नही किया है ? श्रप्रमत्तता के ननन्‍्दनवन में विहरण के स्थान पर प्रमाद की भूलसती 
मरुभूमि में तो विचरण नहीं किया है ? श्रकपाय के सुगन्धित सरसब्ज बाग को छोड़कर, कपाय के धधकते हुए 
पथ्र पर तो नहीं चला है ? मन, बचत, काया की प्रवृत्ति जो शुभ योग में लगनी चाहिये थी वह अशुभ योग में 
तो नहीं लगी ? यदि में मिथ्यात्व, श्रत्रत, प्रमाद, कपाय और अशुभ योग में गया है, तो मुझे पुनः सम्यकत्व, 
बरसे, अकपाय, अ्रप्रमाद और शुभ योग में आना चराहिये। इसी दृष्टि से प्रतिक्रमण किया जाता है ।* | 


ग्रावश्यकनियु क्ति, आवश्यकचूणि, आवश्यक हारिभद्रीयावृत्ति, आवश्यक मलयगिरिवृत्ति प्रभूति ग्रन्थों 

में प्रतिक्रमण के सम्बन्ध में बहत विस्तार के साथ वितार-चर्चाएं की गई हैं। उन्होंने प्रतिक्रमण के आाठ पर्यायवाची 

शब्द * ४ भी दिए हैं, जो प्रतिक्रमण के विभिन्न श्र्थों को व्यक्त करते हैं । यद्यपि श्राठों का भाव एक ही है किन्तु 
ये शब्द प्रतिक्रमण के सम्पूर्ण अर्थ को समझने में सहायक हैं। वे इस प्रकार हैं--- 


2, प्रतिक्रमण“--इस शब्द में “प्रति” उपसर्ग है श्रौर “ऋ्रमु” धातु है । प्रति का तात्पय है--- 


ह् 


प्रतिकूल और क्रमु का तात्पर्य है--पदनिक्षेप । जिन प्रवृत्तियों से साधक सम्यस्दर्शन, सम्यस्ज्ञान, सम्यक्चारित्र 


६१. प्रतीप॑ क्रमणं प्रतिक्रमणम, अ्रयमर्थ:--शुभयोगेभ्योउणुभयोगान्तरं क्रान्तस्य शुभेषु एवं क्रमणात्पतीप क्रमणम्‌ । 
“योगशास्त्र, तृतीय प्रकाश, स्वोपन्ञवृत्ति 





«६ 
हर. 


« स्वस्थानाद यत्परस्थानं, प्रमादस्य वशाद्‌ गतः | 
तत्रव क्रमणं भूयः प्रतिक्रमणमुच्यते ॥ 
(क्र) प्रति प्रतिवर्तनं वा, शुभेपु योगेपु मोक्षफलदेपु । 
नि:ःशल्यस्थ यतेयंतू, तह्ा नेय॑ प्रतिक्रमणम्‌ ।॥। 
(ख) आवश्यकनियु क्ति, गाथा १२५० 
६४. पढिक्रमणं पद्ियरणा, परिहरणा वारणा नियत्ती य । 


न्दैति 
श्द्ा 


निनन्‍दरा गरिद्या सोही, पडिकम्ण अदृठहा होइ॥। “आवश्यकनियु क्ति १२३३ 
६५. पह्विकमर्ण पुनरावत्ति: । “आवश्यकचणि 


[३१ |] 


रूप स्वस्थान से हंठकर मिथ्यात्व, अज्ञान, असंयम झुप पर सदा में चला गया हो, उसका पुनः अपने-प्राप में 
लौट आराना प्रतिक्रमण या पुनरावृत्ति है। 


२. प्रतिचरणा*$--असंगरम क्षेत्र से अलग-थलग इहुक: ग्रत्यन्त सावधान होकर बिशुद्धता के साथ 
संयम का पालन करना प्रतिचरणा है, श्रर्थात्‌ संयम-साधना में श्रग्रसर होना प्रतिचरणा है । 


३. प्रतिहरणा--साधक को साधना के पथ पर मुस्तदी से श्रपने कदम बढ़ाते समय उसके पथ में अ्रनेक प्रवार 
की बाधाएं झ्राती हैं। कभी अ्रसंयम का भ्राकर्षण उसे साधना से विचलित करना चाहता है ती कभी अनुकूल 
और प्रतिकल परिस्थितियां उत्पन्न होती हैं। यदि साधक परिहरणा (प्रतिहरणा) न रखे तो वह पथ्श्नप्ठ हो सकदठा 


#्य 


है । इसलिये वह प्रतिपल-प्रतिक्षण अशुभ योग, दुर्ध्यान और दुराचरणों का त्याग करता हैं । यही परिहदरणा ह 


४. बारणा--वारणा का अर्थ निपेघ (रोकना) है। साधक विपग्र, कपायों से अपने आपको रोककर 
संयम-साधना करते हुए ही मोक्ष प्राप्त कर सकता है । इसलिये विपय-कपायों से निवत्त होने के लिये प्रतिक्रमण 
अर्थ में वारणा शब्द का प्रयोग हुआ है । 


५. निवृत्ति३*--जैन साधना में निवृत्ति का अत्यन्त महत्त्व रहा हैं । सतत सावधान रहने पर 'भो कभी 
प्रमाद के वश अशुभ योगों में उसकी प्रवृत्ति हो जाये तो उसे शीघ्र ही शुभ में आना चाहिये । कशुभ से निवृत्त 
होने के लिये ही यहाँ प्रतिक्रमण का पर्यायवाची शब्द निवृत्ति आया है । 


६. निन्‍्दा--साधक अन्तनिरीक्षण करता रहता है। उसके जीवन में जो भी पापयुक्त प्रवत्ति हुई हो, 
शुद्ध हृदय से उसे उन पापों की निन्‍दा करनी चाहिये । स्वनिन्‍्दा जीवन को माँजने के लिए है। उससे पापों के 
प्रति मन में ग्लानि पैदा होती है और साधक यह दृढ़ निश्चय करता है कि जो पाप मैंने असावधानी से किये थे, 
वे अब भविष्य में नहीं करूगा । इस प्रकार पापों की निन्‍्दा करने के लिये प्रतिक्रमण के अर्थ में निन्‍दा शब्द वा 
व्यवहार हुआ है । 


७. गहाँ--मिन्‍्दा अपने-आपकी की जाती है, उसके लिए साक्षी की आवश्यकता नहीं होती और गह:। 
गुरुजनों के समक्ष की जाती है। भुरुओं के समक्ष निःशल्य होकर अपने पापों को प्रकट ब-र देना बहुत ही विन 
कार्य है । जिस साधक में आत्मवल नहीं होता, वह गहाँ नहीं कर सकता। गर्हाँ में पापों के प्रति तीक्र 
पश्चात्ताप होता है। गहाँ पापरूपी विप को उतारने वाला गारुड़ी मन्त्र, है जिसके प्रयोग से साधक पाप से 
मुक्त हो जाता है । इसीलिये गा को प्रतिक्रणण का पर्यायवाची कहा है । 


८. शु द्धि-- शुद्धि का अर्थ निर्मेलता है। जैसे बतंन पर लगे हुए दाग को खटाई से साफ किया जाता 
है, सोने पर लगे हुए मेल को तपा कर शुद्ध किया जाता है, ऊनी वस्त्र के मैल को पेट्रोल से साफ किया जाता है, 
वसे ही हृदय के मेल को प्रतिक्रमण द्वारा शुद्ध किया जाता है| इसीलिये उसे शुद्धि कहा है! 


आचार्य भवद्रबाहु ने साधक को उत्प्रेरित किया है कि वह प्रतिक्रमण में प्रमुख रूप से चार विपयों 
पर गहराई से अ्नुचिन्तन करे । इस दंष्टि से प्रतिक्रमण के चार भेद बनते हैं ।४५ 


६६. अत्यादरात्‌ चरणा पडिचरणा अका्य॑परिहार: कार्य प्रवत्तिश्च । “आवश्यकचरणि 
६७. असुभभाव-नियत्तणं नियत्ती । “आवश्यकचर्णि हर 
६८. पडिसिद्धाणं करणे, किच्चाणमकरणे पडिक्कमणं |... 
असद का 
असदुृदहणं ये तहा, विवरीयपरूवणाए भझ्र।॥ “आवश्यकनियु क्ति, गाथा १२६८ 
) च०० 


[३२ ] 





.___१- श्रमण और श्ावक के लिये क्रमशः महात्रतों और अणुत्रतों का विधान है। उसमें दोप न लगे, 
इसके लिये सतत सावधानी आवश्यक है। यद्यपि श्रमण और श्रावक सतत सावधान रहता है, तथापि कभी-कभी 
असावधानीवण अहिसा, सत्य, अचीर्य, ब्रह्मचयं, श्रपरिग्रह में स्खलना हो गईं हो तो श्रमण और श्रावक को उसकी 
शुद्धि हेतु प्रतिक्रमण करना चाहिये । 


२. श्रमण और श्वावकों के लिये एक आचारसंहिता आगमसाहित्य में निरूपित है। श्रमण के लिये 


स्वाध्याय, ध्यान, प्रतिलिखन आदि अनेक विधान हैं तो श्रावक के लिये भी दैनंदिन साधना का विधान है। यदि 
उन विधानों की पालना में स्खलना हो जाये तो उस सम्बन्ध में प्रतिक्मण करना चाहिये । कत्त॑व्य के प्रति जरा 
सी असावधानी भी ठोक नहीं है। 


ध्जे 


३. आत्मा आदि अमृत्त पदार्थों को प्रत्यक्ष प्रमाण के द्वारा सिद्ध करना वहुत कठिन है | वह तो आगम 
आदि प्रमाणों के द्वारा ही सिद्ध किया जा सकता है। उन अमूत्त तत्त्वों के सम्बन्ध में मन में यह सोचना कि 
आत्मा है या नहीं ? यदि इस प्रकार मन में अश्वद्धा उत्पन्न हुई हो तो उसकी शुद्धि के लिये साधक को प्रतिक्रमण 
करना चाहिये । 

४. हिंसा आदि दुष्कृत्य, जिनका महपियों ने निषेध किया है, साधक उन दुष्कृत्यों का प्रतिपादन न करे | 
यदि असावधानीवश की प्रतिपादन कर दिया हो तो शुद्धि करे । 


अनुयोगद्वार सूत्र में प्रतिक्रमण के दो प्रकार बताये गये हँ--द्रव्यप्रतिक्रमण और भावप्रतिक्रमण । द्रव्य- 
प्रतिक्रमण में साधक एक स्थान पर अवस्थित होकर बिना उपयोग के यशप्राप्ति की अभिलापा से प्रतिक्रमण 
करता हैँ | यह प्रतिक्रमण यंत्र की तरह चलता है, उसमें चिन्तन का अभाव होता है। पापों के प्रति मन में ग्लानि 
नहीं होती । वह पुनः-पुनः उन स्खलनाओं को करता रहता है। वास्तविक इृष्टि से ज॑सी शुद्धि होनी चाहिये, 
वह उस प्रतिक्रमण से नहीं हो पाती । भावप्रतिक्रमण वह है, जिसमें साधक के अन्तर्मानस में पापों के प्रति तीत्न 
ग्लानि होती है । वह सोचता है, मैंने इस प्रकार स्खलनाएं क्‍यों कीं ? वह दृढ़ निश्चय के साथ उपयोगपूर्वक 
उन पापों की आलोचना करता है । भविष्य में वे दोष पुनः न लगें, इसके लिये दृढ़ संकल्प करता है| इस प्रकार 
भावप्रतिक्रमण वास्तविक प्रतिक्रमण है। भावप्रतिक्रमण में साधक न स्वयं मिथ्यात्व आदि दुर्भावों में गमन करता 
है और न दूसरों को गमन करने के लिये उत्प्रेरित करता हैं और न दुर्भावों में गमन करने का अनुमोदन 
करता है ।* * 


साधारणतया यह समझा जात्ता है कि प्रतिक्रण अतीतकाल में लगे हुए दोपों की परिणुद्धि के लिए है । 
पर आचार्य भद्रद्महु९? ने बताया क्रि प्रतिक्रमण केवल अतीतकाल में लग्रे दोपों की ही परिणुद्धि नहीं करता 
अपितु वह्‌॒ वर्तमान और भविष्य के दोषों की भी शुद्धि करता है। अतीतकाल में लगे हुए दोपों की शुद्धि तो 
आलोचना प्रतिक्रमण में की ही जाती है, वर्तमान में भी साधक संवर साधना में लगा रहने से पापों से निवृत्त 








६९, मिच्छतताई ण ग॒छद् ण थे गच्छावेइ णाणुजाणेइ । 
ज॑ मण-वय-काएहि त॑ “भणिय भावपडिकम्मणं || --आवश्यकनियु क्ति (हा. भ. व.) 
७०, (क) आवश्यकनियु क्ति 
(ख्र) प्रतिक्रणशब्दों हि अन्राशुभयोगनिवृत्तिमान्रार्थ: सामान्यतः: परिगृह्मते, तथा च सत्यतीतविषयं 
प्रतिक्रमणं निन्‍द्राद्वरेण अशुभयोगनिवृत्तिरेवेति, प्रत्युपन्नविपयमपि संवरद्वारेण अशुभयोग-निवृत्तिरेव 
अनागतबिपग्रमपि प्रत्याख्यानद्वारेण अशुभयोगनिव्‌ त्तिरेवेति न दोष इति । “आचाय॑ हरिभद्र 


या #गग. 


हो जाता है। साथ ही प्रतिक्रमण में वह प्रत्याव्यान ग्रहण करता है, जिसने भावी दोषों से भी 
भूतकाल के अशुभ योग से निवृत्ति, वर्तमान में घुम बाग म प्रदू सि और भविष्य में भी शुभ बोग 
करू गा, इस प्रकार वह सकलल्‍प कर्ता 


बण्पम्की 
| 


जाता है 


प्रव त्ति 
थ्् 


णी 


हुई 
|! 


काल की दृष्टि से प्रतिक्रमण के पांच प्रकार भी बताये हैं। १. देवसिक, २. रातिक, ३. पराक्षिक, 
४. चातुर्मासिक और ५. सांवत्सरिक 

१. दैवसिक--दिन के अन्त में किया जाने वाला प्रतिक्रमण देवसिक्र है । 
२. रात्रिक-रात्रि में जो भी दोप लगे हों--उनकी रात्रि के ब्रन्त में निवत्ति करना ! 


ष्ृ व 


| 


ऋ्ष्ण 
श् 


३. पाक्षिक--पन्द्रह दिन के अन्त में श्रमावस्या और पूर्णिमा के दिन सम्पूर्ण पक्ष में आ्रचस्ति पाप 
विचार कर प्रतिक्रमण करना पाक्षिक प्रतिक्रमण हे । 

४. चातुर्मासिक--चार माह के पत्चात्‌ कीतिकी पूणिमा, फाल्गुनी पूर्थिमा ओर आपादी पृणिमा के 
दिन चार महीने में लगे हुए दोपों की आलोचना कर प्रतिक्रमण करना चातुर्मामिक है । 

सांवत्सरिक--आपाड़ी पूुणिमा के उनपचास या पचासवे दिन द्ष भर में लगे हुए दोषों का 
प्रतिक्रण करना । 


यहाँ पर यह सहज जिन्नासा हो सकती है कि जब साधक प्रनिद्विन प्रात:-लावं॑ नियमित प्रतिक्षम् 
करता है, फिर पाल्षिक, चातुर्मासिक और सांवत्सरिक प्रतिक्रणण की क्या आवश्यकता है ? हे 
मकान की सफाई की जाती है तथापि पवव॑ दिनों में विशेष सफाई की जाती है. बसे हो प्रतिदिन प्रत्िक्रमण में 
अतिचारों की आलोचना की जाती है, पर पर्व दिनों में विश्षेप रूप से जागरूक रहकर जीवन का निरीक्षण 
परोक्षण और पाप का प्रक्षालन किया जाता है। 


स्थानांग'* में प्रतिक्रमण के छह प्रकार श्रन्य दृप्टियों से प्रतिपादित हैँ । वे इस प्रकार हैं-- 


च् यु 


१. उच्चारअ्रतिक्रमण--विवेकपूर्वक पुरीपत्याग, मल परठ कर शब्ञाने के समय मार्ग में गमनागमन 
सम्बन्धी जो दोप लगते हैं, उनका प्रतिक्रमण ॥ 


२. भ्रत्नवणअतिक्रमण--विवेकपूर्वक मूत्र को परठने के पश्चात ईर्या का प्रतिक्रमण । 
रे. इत्वरप्रतिक्रण--दैवसिक, रातिक आदि स्वल्पकालीन प्रतिक्रमण करना । 


४. यावत्कश्रिकप्रतिक्रण--महात्रत आदि जो यावत्काल के लिये प्रहण किये जाते हैं अर्थात सम्पूर्ण म्प्ण 


जीवन के लिये पाप से निवृत्त होने का जो संकल्प किया जाता है, वह यावत्कथिकप्रतिक्रमण है 
यत्किचितू-मिथ्याप्रतिक्रण---सावधानौपूर्वक जीवनयापन करते हुए भा प्रमाद अथवा अतावधानो 


पे किसी भी प्रकार असंबमरूप आचरण हो जाने पर उसी क्षण उस भूल को स्वीकार कर लेना और उस्तके 
प्रति पश्चात्ताप करना | 


_ 5. स्वप्नान्तिकप्रतिक्रमण स्वेप्दन म॑ कोई 
म पश्चात्ताप करना । 


विकार रीकजान०.. धपाक' सना क्र स्प कृस्वप्न १०५० नम. भा 
विंकार-वासना-रू पुत्चप्त देखने पर उसके सम्बन्ध 





“०१ 


काया अल ला नल हा मल लीन रकम 
मम लक हक मल लीला कर 
७१. स्थानांग ६५३७ 


[ रेड ] 


थे जो छह प्रकार प्रतिक्रमण के प्रतिपादित किये गये हैं, इनका. मुख्य सम्बन्ध श्रमण कौ जीवनचर्या से है। 


संक्षेप में जिनका प्रतिक्रण करना आवश्यक है, उनका संक्षेप में वर्गीकरण इस प्रकार हो सकंता है-- 
२५ मिथ्यात्व, १४ ज्ञानातिचार और अ्ठारह पापस्थानों का प्रतिक्रण सभी साधकों के लिये आवश्यक है। 
दूसरी बात पंच महान्रत; मन, वाणी, शरीर का असंयम; गसन, भाषण, याचना, ग्रहण-निक्षेप एवं मल-मृत्र- 
विसर्जन आदि से सम्बन्धित दोपों का प्रतिक्रण भी श्रमण साधकों के लिये आवश्यक है | पंच श्रणुत्नत्तों, तीन 
गुणवत्तों श्लौर चार शिक्षान्रतों में लगने वाले श्रतिचारों का प्रतिक्रमण ब्रती श्रावकों के लिये आवश्यक है । जिन 
साधकों ने संलेखना ब्रत ग्रहण कर रखा हो, उनके लिये संलेखना के पांच अतिचारों का प्रतिक्रमण श्रावश्यक है । 


प्रतिक्रण जैन साधना का प्राणतत्त्व है। ऐसी कोई भी क्रिया नहीं जिसमें प्रमादवश स्खलना न हो 
सके । चाहे लघुशंका से निवृत्त होते समय, चाहे शौचनिवृत्ति करते समय, चाहे प्रतिलिखना करते समय, चाहे 
भिक्षा के लिये इधर-उधर जाते समग्र साधक को उन स्खलनाओं के प्रति सतत जागरूक रहना चाहिये । उन 
स्खलनाओं के सम्बन्ध में किचिन्‌मात्र भी उपेक्षा न रखकर उन दोपों से निवृत्ति हेतु प्रतिक्रमण करना चाहिये । 
क्योंकि प्रतिक्रण जीवन को मांजने की एक अयू्व क्रिया है। 


साधक प्रतिक्रमण में अपने जीवन का गहराई से निरीक्षण करता है, उसके मन में, वचन में, काया में 
एकरूपता होती है । साधक साधना करते समय कभी क्रोध, मान, माया, लोभ से साधनाच्युत हो जाता है, 
उससे भूल हो जाती है तो वह प्रतिक्रमण के समय अपने जीवन का गहराई से अवलोकन कर एक-एक दोप का 
परिप्कार करता है । यदि मन में छिपे हुए दोप को लज्जा के कारण प्रकट नहीं कर सका, उन दोपों को भी 
सदगुरु के समक्ष या भगवान्‌ की साक्षी से प्रकट कर देता है | जैसे कुशल चिकित्सक परीक्षण करता है, और 
शरीर में रही हुई व्याधि को एक्स-रे आदि के द्वारा वता देता है, वैसे ही प्रतिक्रणण में साधक प्रत्येक भ्रवृत्ति का 
अवलोकन करते हुए, उन दोपों को व्यक्त कर हल्का वनता है। ह 

प्रतिक्रमण साधक-जीवन की एक अपूर्व क्रिया है। यह वह डायरी है जिसमें साधक अपने दोपों की 
सूची लिखकर एक-एक दोप से मुक्त होने का उपक्रम करता है। वही कुशल व्यापारी कहलाता है, जो प्रतिदिन 
सायंकाल देखता है कि आज के दिन मैंने कितना लाभ प्राप्त किया है ? जिस व्यापारी को अपनी आमदनी का 
जान नहीं है, वह सफल व्यापारी नहीं हो सकता । साधक को देखना चाहिये कि आज के दिन ऐसा कोन सा 
कर्तव्य था जो मुझे करना चाहिये था, किन्तु प्रमाद के कारण मैं उसे नहीं कर सका ? मुझे अपने कत्तंव्य से 
विमुख नहीं होना चाहिये था । इस प्रकार वह अपनी भूलों को स्मरण करता है। भूलों का स्मरण करने से उसे 
अपनी सही स्थिति का परिज्ञान हो जाता है। जब तक भूलों का स्मरण नहीं होगा, भूलों को भूल नहीं समभा 
जाएगा, तब तक उनका परिष्कार हो नहीं सकता । साधक अनेक वार अपनी भूलों को भूल न मानकर उन्हें सही 
मानता है पर वस्तुत: वह उसकी भूले ही होती हैं। कितने ही व्यक्ति भूल को भूल समभते हुए भी उसे स्वीकार 
नहीं करते | पर जब साधक अन्तर्निरीक्षण करता है तो उसे अपनी भूल का परिज्ञान होता है । कहा जाता है 
कि सुप्रसिद्ध विचारक फ्रेंकलिन ने अपने जीवन को डायरी के माध्यम से सुधारा था | उसके जीवन में अनेक 
दुगुंण थे । वह अपने दुग्रुणों को डायरी में लिखा करता था और फिर गहराई से उनका चिन्तन करता था 
कि इस सप्ताह में मैंने कितनी भूलें की हैं। अगले सप्ताह में इन भूलों की पुनरावृत्ति नहीं करूंगा। इस प्रकार 
डायरी के द्वारा उसने जीवन के दुगुंणों को धीरे-धीरे निकाल दिया था और एक महान्‌ सदूगुणी चिन्तक वन 
गया था। 


[३५ ] 


प्रतिक्मण जीवन को सुधारने का प्रप्ठ उपन्तम है, आध्यात्मिक जीवन की धुरी है। आत्मदापों को 
आलोचना करने से पश्चात्ताप की भावना जागृत होने लगती है और उस पश्चात्ताप का अ ग्निर्मं सभी दोप 
जल कर नष्ट हो जाते हैं। पापाचरण शल्य के सदश है। यदि उसे बाहर नहीं निकाला गया, मन में ही क्षमा 
कर रखा गया तो उसका विप अन्दर ही अन्दर बढ़ता चना जायेगा और वह विप साधक के जीवन का बाद 
कर देगा । 


मानव की एक वड़ी कमजोरी यह है कि वह अपने सद्‌गुणों को तो सदा रमहुण रखना है किन्नु द्रगु णो 
को भूल जाता है | साथ ही वह अन्य व्यक्तियों के सद्गुणों को भूलकर उनके डुगु णों को स्मटण रखता हू। वहा 
कारण है कि वह यदा कदा अपने सदगरुणों की सूची प्रस्तुत करता है और दूसरा के दुगगु मे आज 
हुआ नहीं भअधाता | जब कि साधक को दूसरों के सदगुण और अपने दुगु ण देखन चाहि | प्रतिकमण के काठ 
पर्यायवाची शब्दों में निन्‍न्दा और गा शब्द प्रयुक्त हुए हैं। दूसरों की निन्‍्दा से कर्म-वन्धन होता है और स्वनिन्‍्दा 
से कर्मों की निजंरा होती है। जब साधक अपने जीवन का निश्चैक्षण कर्ता हू तो उसे अपने जीवन में हजारों 
दुगुण दिखाई देते हैं। उन दुगु णों को वह धीरे-धीरे निकालने का प्रयास करता है। साधक के जीवन की यह्‌ 
विशेषता है कि वह गुणग्राही होता है। उसकी दृष्टि हंस-द्प्टि होती हैं। वह हंस की तरह सदगुणा के पथ की 
ग्रहण करता है, मुक्ताओं को चुगता है । वह काक की तरह विप्ठा पर मुह नहीं रखता । 
बोद्धधर्म में प्रवारणा ह 

जैनधर्म में व्यवस्थित रूप से मिशान्त और दिवसान्त में जिस प्रकार साधकों के लिये प्रतिक्रमण करने 
का विधान है, उसी प्रकार पाप से मुक्त होने के विधान अन्य परम्पदाओं में भी पाये जाने हैं। बौद्धधर्म में 
प्रतिक्रमण शब्द का प्रयोग नहीं हुआ है पर उसके स्थान पर प्रतिकरमं, प्रवारणा और पापदेशना प्रभ्ूत्ति शब्दों का 
प्रयोग हुआ । उदान में तथागत बुद्ध ने कहा--जीवन की निर्मलता एवं दिव्यता के लिये पापदेशना आवश्यक 
है । पाप के आचरण की आलोचना करने से व्यक्ति पाप के भार से हल्का हो जाता है ।९* यूला हुआ पाप 
खिपकता नहीं । बौद्धधर्म में प्रवारणा का अत्यधिक महत्त्व रहा है। वर्षावास के पश्चात्‌ भिक्षुसंघ एकत्रित होता 
और अपने कृत अपराधों / दोपों के सम्बन्ध में गहराई से निरीक्षण करता कि हमारे जीवन में प्रस्तुत वर्षावास में 
क्या-क्या दोप लगे हैं ? यह प्रवारणा है । इसमें दृष्ट, श्रुत, परिशंकित अपराधों का परिमारजन किया जाता । 
जिससे परस्पर विनय का अनुमोदन होता ।४३ प्रवारणा की विधि इस प्रकार थी--प्रमुख भिल्लु संघ को यह 
सूचित करता कि आज प्रवारणा है। सर्वेप्रथम स्थविर भिक्ष्‌ उत्तरासंघ को अपने बांधे पर रखकर दुजबुट 
आसन से बैठता | हाथ जोड़कर संघ से यह निवेदन करता कि मैं दृष्ट, श्रुत, परिणंकित अपराधों की आपके 
सामने प्रवारणा कर रहा हूं। संघ मेरे अपराधों को बताये, मैं उनका स्पष्टीकरण करू गा | वह इस बात को 
तीन वार दोहराता है | उसके बाद उससे छोटा भिक्षु और फिर क्रमश: सभी भ्िक्ष दोहराते है अपने पापों को । 
इस प्रकार प्रवारणा से पाक्षिक शुद्धि की जाती है । प्रवारणा चतु्देशी और पूर्णिमा को की जाती । पहले कम से 


कम पाँच भिक्षु प्रवारणा में आवश्यक माने जाते थे। उसके बाद चार, तीन, दो और श्रन्त में एक भिक्षु भी 


अवारणा कर सकता है--यह अनुभति दी गई । विशेष स्थिति में प्रवारणा बहुत ही संक्षेप में और अन्य समय में 
भी को जा सकती थी । 


७२. उदान ५/५ अनुवादक--जगदीश काएयप, महाबोधि सभा, सारनाथ 
७३. हब देय पी / से, बुट्ठान, भिक्‍्खून तीहि ठानेहि पकारेतु दिटठेन वा सुतेन वा परिसंकाय वा 
वि >्आमज्ञानुलोमता आपत्तिवुट्ठानता विनयपुरेवा रता । --महावग्ग, प० १६७ 


| रे६ ] 


बोधिचर्यावतार* ४ नामक ग्रन्थ में श्राचायं शान्तिदेव ने लिखा है--रात्रि में तीन वार और दिल में 
तीन बार त्रिस्कन्ध, पापदेशना-पुण्यानुमोदना और बोधिपरिणामना की आवत्ति करनी चांहिये, जिससे अनजाने में 
हुई स्वलनाआ का शमन हो जाता है | आचाय शान्तिदेव ने ही पापदेशना के प्रकृतिसावद्य और प्रज्ञप्तिसावद्य--- 
ये दी प्रकार बताये हूँ। प्रकृतिसावच्र वह है, जो स्वभाव से ही निन्‍दनीय है--जैसे हिसा, अ्रसत्य, चोरी आदि और 
प्रमप्तिसावद्य है--न्रत ग्रहण करने के पण्चात्‌ उसका भंग करना--जैसे विकाल भोजन, परिग्रह आदि । 
वोधिचर्यावतार में आचाय॑ शान्तिदेव लिखते हैं---जो भी प्रकृतिसावद्य और प्रज्नप्तिसावद्य पाप मुझ अवोध समूढ ने 
कमाये हैं, उन सब की देशना दुःख से घवराकर मैं प्रभु के सामने हाथ जोड़कर वारम्बार प्रणाम करता हूँ । हे 
नायको ! अपराध को अपराध के रूप में ग्रहण करो । मैं यह पाप फिर नहीं करूगा । बौद्ध प्रवारणा, जैसा कि 
हमने पूर्व पंक्तियों में लिखा है, एकाकी नहीं होती । वह तो संघ के सान्निध्य में ही होती है । इस प्रवारणा में जो 
ज्येप्ठ भिक्षु श्राचारसंहिता का पाठ करता है और प्रत्येक नियम के पढ़ने के पश्चात्‌ उपस्थित भिक्षुझ्रों से वह 
इस बात की अपेक्षा करता है कि यदि किसी ने नियम का भंग किया है तो वह संघ के समक्ष उसे प्रकट कर 
दे। जैन परम्परा में गुर के समक्ष या गीतार्थ के समक्ष पापों की आलोचना करने का विधान है । पर संघ के 
समक्ष पाप को प्रकट करने की परम्परा नहीं है | संघ के समक्ष पाप को प्रकट करने से अ्रगीतार्थ व्यक्ति उसका 
दुस्परयोग भी कर सकते हैं। उससे निन्‍्दा की स्थिति भी वन सकती है। इसलिये जनधम ने गीतार्थ के सामने 
ग्रालोचना का विधान किया । संघ के समक्ष जो प्रवारणा है, उसकी तुलना बतंमान में प्रचलित सामूहिक 
प्रतिक्रमण के साथ की जा सकती है । 
प्रतिक्रमण और संध्या 
वेदिक परम्परा में प्रतिकमण की तरह संध्या का विधान है | यह एक धामिक अनुप्ठान है जो प्रातः 
आर साय काल दोनों समय किया जाता है । संध्या का अर्थ है--सम्‌--उत्तम प्रकार से ध्यं--ध्यान करना । 
अपने इप्टदेव का भक्ति-मावना से विभोर होकर श्रद्धा के साथ ध्यान करना, चिन्तन करना | संध्या का दूसरा 
थ॑ है--मिलन/संयोग/सम्बन्ध । उपासना के समय उपासक का परमेश्वर के साथ संयोग या सम्बन्ध होना । 
तीसरा अर्थ है--रात्रि श्ौर दिन की सन्धि-वेला में जो धामिक अनुप्ठान किये जाते हैं, वह सन्ध्या है। इस 
संध्या में विप्णुमंत्र के द्रारा शरीर पर जल छिटक कर शरीर को पवित्र वनाने का उपक्रम किया जाता है। पृथ्वी 
माता की स्तुति से अ्रभिमंत्रित कर श्रासन पर जल छिटक कर उसे पवित्र किया जाता है। उसके बाद 
सप्टि के उत्पत्तिकम पर विचार होता है, फिर प्राणायाम का चक्र चलता है। भश्रग्नि, वायु, आदित्य, वृहस्पत्ति 
बंदण, इन्द्र और विश्व देवताओं की महिमा और गरिमा गाई गई है । सप्तव्याहृति इन्हीं देवों के लिये होती 
है | वैदिक महपियों ने जल की संस्तुति बहुत ही भावना के साथ की है । उन्होंने कहा--हें जल ! श्राप जीव 
मात्र के मध्य में विचरते हो, ब्रह्माण्ड रूपी गुहा में सब ओर आपकी गति है। तुम्हीं यज्ञ हो, वपटुकार हो, श्रप्‌ 
हो, ज्योति हो, रस हो और अमृत भी तुम्हीं हो ।९* संध्या में तीन वार सूर्य को जल के द्वारा अ्रध्य॑ दिया 
जाता है। प्रथम प्रध्य में तीन राक्षसों की सवारी का, दूसरे में राक्षसों के गणस्त्रों का और तीसरे में राक्षसों के 
नाश की कल्पना की जाती है । उसके पश्चात गायत्रीमन्त्र पढ़ा जाता है। उसमें सूर्य से बुद्धि एवं स्फू्ति की 
प्रार्थना की जाती है। इन स्तुतियों में जल छिटकने की भी प्रथा है, जो वाह्माचार पर झ्राधृत है। अन्तर्जंगत 
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७४. बोधिचर्याबतार ५/९%८ 
७५, 53% श्रन्तश्चरसि भूतेपु, गुहायां विश्वतोमुखः । 
त्वं यज्ञस्त्वं वपटकार, श्रापों ज्योतिरसो5्मृतम्‌ ।॥। 


[ ३७ | 


ब घ्ृ ् ठों मन्त्र 4९७ | 
की भावनाओं को स्पर्श कर पाप-मल से आत्मा को मुक्त करने का उपक्रम नह है। एक मन्त्र में इस प्रकार के 


भाव अवश्य ही व्यक्त हुए हैं: ु । | 
“सूर्य नारायण यक्षपति और देवताओं से मेरी प्रार्थना है--यक्ष विपयक तथा क्रोध से किये हुए पापों से 
मेरी रक्षा करें | दित और रात्रि में मन, वाणी, हाथ, पर, उठ: और शिएश्न से जो पाप हुए हों.उत पापों को मैं 
अमृतयोनि सूर्य में होम करता हू । इसलिये वह उन पापों को नष्ट करें ।7४ : 
क्ृष्णयजुर्वेद में एक मन्त्र है कि भेरे मन, वाणी और शरीर से जो भी दुराचरण हुआ हो, मैं उसका 


विसर्जन करता हैं ।४४ 
इस प्रकार व दिक परम्परा में सध्या के द्वारा आचरित पापों के क्षय के लिये प्रभु से अ्रभ्यथना का जाता 


है । यह एक दृष्टि से प्रतिक्रमण से ही मिलता-जुलता रूप है । 


पारसी धर्म में भी पाप को प्रकट करने का विधान है | खोरदेह अ्रवस्ता पारसी धर्म का उुख्य ग््य 
उस ग्रन्थ में कहा गया हैं-मेरे मन में जो बुरे विचार समुत्तन्न हुए हो, वाणा से तुच्छ भाषा का प्रयोग हुत्रा 
हो और शरीर से जो अक्ृत्य किये हों, जो भी मैंने दुष्कृत्य किये हूँ, में उसके लिये पश्चात्ताप करता हू । 
अहंकार, मृत व्यक्तियों की निल्दा, लोभ, क्रोध ईर्ष्या, दरी दृष्टि से निहारना, स्वच्छंदता, आलस्य, कानाफूसा, 
पविन्नता का भंग, भिथ्या साक्ष्य, तस्करवृत्ति, व्यभिचार, जो भी पाप मुझसे ज्ञात अथवा अज्ञात रूप से हुए 
हैं, उन दुष्कृत्यों को मैं सरल हृदय से प्रकट करता हूँ । उन सबसे अलग होकर पवित्र होता हू ४९5 


ईसाई धर्म के प्रणेता महात्मा यीशु ने पाप को प्रकट करना आवश्यक माना है | पाप को छिपाने से वह 
बढ़ता है और प्रकट कर देने से वह घट जाता है या नष्ट हो जाता हैँ । इस तरह पाप को प्रकट कर दीपा से 
मुक्त होने का उपाय जो वताया गया है वह प्रतिक्रमण से मिलता-जुलता है। प्रतिक्रमण जीवनशुद्धि का श्रेष्ठतम 


प्रकार है । किसी धर्म में उसकी विस्तार से चर्चा है तो किसी में समास से | पर यह सत्य है कि सभी ने उसका 
आवश्यक माना है । 


कायोत्सग 


जैन साधनापद्धति में कायोत्सगें का भी अ्रपना महत्त्वपूर्ण स्थान है। कायोत्सर्ग को अनुयोगद्वार सूत्र में 
क्रणचिकित्सा कहा है। सतत सावधान रहने पर भी प्रमाद आदि के कारण साधना में दोप लग जाते हैं, 
भूलें हो जाती हैं। भूलों रूपी घावों को ठीक करने के लिये कायोत्सर्ग एक प्रकार का मरहम है। वह अतिचार 
रूपी घावों को ठीक कर देता है । एक वस्त्र बहुत ही मलीन हो गया है, उसे साफ करना है, वह एक वार में 
साफ नहीं होगा, उसे वार-वार सावुन लगाकर साफ किया जाता है। उसी प्रकार संयम रूपी वस्त्र पर भी 
अतिचारों का मैल लग जाता है, भूलों के दाग लग जाते हैं। उन दागों को प्रतिक्रमण के द्वारा स्वच्छ किया 
जाता है। प्रतिक्रमण में भी जो दाग नहीं मिटते, उन्हें कायोत्सग के द्वारा हटाया जाता है। कायोत्सगग में 
गहराई से चिन्तन कर उस दोप को नष्ट करने का उपक्रम किया जाता है। कायोत्सर्गं क्‍यों किया जाता है ? 





७६. ओमू्‌ सूर्य शच भा मन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्य: पापेभ्यो रक्षन्ताम्‌ । यद्‌ अक्ना यद्‌ रात्या पापमकार्प 


मनसा वाचा हस्ताभ्यां पद्भ्यामुदरेण शिश्ता रातरिस्तदवलुम्पतु, यत्‌ किड्चिद टूरितं मयि इदमहमापो5्मृत- 
योनी सूर्य ज्योतिषि जुहोमि स्वाहा ।” 


७७. कृप्णयजु्वेद--दर्शन और चिन्तन : भाग २, १० १९२ से उद्धत । 
७८. खोरदेह अवस्ता, पृ० ५/२३-२४ गा 


प [ रे८ ] 


उस प्रश्न पर आवश्यकसूत्र में चिन्तन करते हुए लिखा है--संयमी जीवन को श्रधिकाधिक परिप्कृत करने के 
निये, ध्रात्मा फो माया, मिथ्यात्व श्रौर निदान शल्य से मुक्त करने के लिये, पाप करों के निर्धात के लिये कायोत्सर्ग 
किया जाता है ॥९९ 


फायोत्सर्ग में काय झौर उत्टार्ग-- ये दो शब्द हैं। जिसका तात्पयं है--काय का त्याग । पर जीवित 
हहते हुए शरीर का त्याग सम्भव नहीं है । यहां पर शणरीरत्याग का श्रर्थ है--शारीरिक चंचलता और देहासक्ति 
का त्याग | साधक कुछ समय तक संसार के भौतिक पदार्थों से अलग-बलग रहकर आत्मस्वरूप में लीन होता है! 
पगयोत्सग अ्रन्तम थी होने को एव पविय साधना है । वहिमु खी स्थिति से साधक भ्रन्तर्मुखी स्थिति में पहुंचता है 
कौर प्रनामक्त बनकर राग-द्वेंप से ऊपर उठ जाता है। कायोत्मर्ग से शारीरिक ममता कम ही जांती है। शरीर 
सती ममता साधना केः लिये सबसे घटी बाधा है। कायोत्सर्ग में शरीर की ममता कम होने से साधक शरर का 
सजाने-संबारने से हटकर श्रात्मभाव में लीन रहता है। यही कारण हैँ कि साधक के लिये कायोत्सर्ग दुःखों का 
प्रन्‍्त करने वाला बताया गया है। साधक जो भी कार्य करे, उस कार्य के पश्चात्‌ का्योत्सगं करने का विधान है 
जिमसे बढ़ शरीर की ममता से मुक्त हो सके । 


पड़ावण्यकः में वगयोत्सर्ग को रवतंत्र स्थान दिया गया है । जो इस भावना की अभिव्यक्त करता हे कि 
प्रसव साध को प्रातः और संध्या के समय यह चिन्तन करना चाहिये कि यह शरीर पृथक्‌ है श्र मैं पृथक हूं । 
में प्रजर, प्रमर, प्रविनाभी हों । यह शरीर क्षणभंगुर है । कमल-पत्र पर पड़ें हुए श्रोसबिन्दु की तरह यह शरीर 
नाब सप्य हो जाये, बाहा नहीं जा सकता। शरीर के लिये मानव श्रकाय भी करता हूं । शरदार के पापण हंठु 
अध्य-प्रभक््य का भी विवेक नहीं रख पाता । कार्योत्म्गं के द्वारा शरीर की ममता कम की जाती है। कायात्सग 
मे जब साधक अवस्थित होता है तब्र ठाँस, मच्छरों के वे सर्दी-्गर्मी के केसे भी उपसग क्या न हा, वह शान्त 
भाव से महन करता है बह देह में रहकर भी देहातीत स्थिति में रहता है । श्राचाय धर्मदास ने उपदेशमाला 
ग्रन्थ में लिखा है कि कायोत्सर्ग पे समय प्रावरण नहीं रखना चाहिये । 
फायौस्सर्ग में साधक चढ़ान की तरह पूर्ण रूप से निश्चल, निस्पन्द होता है | जिनमुद्रा में वह शरीर का 
ममत्व त्याग कर झात्मभाव में स्मण करता है। श्राचार्य भद्रबाहु+? ने लिखा है--कायोत्सर्ग की स्थिति में 
साधक को यदि कौई भत्तिभाव से चन्दन लगाये या कोई हेपपूर्वक बसूले से शरीर का छंदन करे चाहे उसका 
जीवन रहे अथवा मृत्यु का बरण करना पढ़ें --वह सब स्थितियों में सम रहता है । तभी कायोत्सगं विशुद्ध होता 
है। कायोत्सर्ग के समय देव, मानव और तिर्यशच सम्बन्धी सभी प्रकार के उपस उपस्थित होने पर जो साधक 
उन्हें मममाव पूर्वफ सहस करता है, उसी का कायात्सग वस्तुतः सहा कायोत्मग है ।+* 


प्राचार्य भद्रवाह ने कायोत्सर्ग के साधकों के लिये जिन तथ्यों का प्रतिपादन किया है, वे साधक के 
प्रस्तमॉनिस में बल का सझचार करने हैं भौर थे रढता के साथ कायोत्सगं में तललीन हो जाते हैँ किन्तु इसका यह 
तात्पर्ग नहीं कि वह सिश्याग्रह के चनकर में पड़कर अपने जीवन को होम दे | क्योंकि सभी साधका की स्थिति 
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७९, तस्मस उत्तदरीकरणणं परायच्छितकरणेणं, विश्रोहीकरणेणं, विसललीकरणेण परावाण कम्माण निग्धायणट॒ठाए 
ठामि काउस्सग्गं । “आवश्यकसत्र 

८६०, श्रावश्यकनिर्यक्ति, गाथा १५४८ 

८५१. तिविद्दाणुबसग्गाणं माणुसाण तिरियाणं । 
मम्ममहियासणाएं काउस्सग्गो हबद् सुद्ो ॥| “-जम्रावश्यकनियुं क्ति, गाथा १५४९ 


[ ३९ ] 


समान नहीं होती । कुछ साधक विशिष्ट हो सकतें हैं, वे कष्ठों से घवराते नहीं, शेर की तरह साहसपूर्चेक आगे बढ़ते 
हैं। पर कुछ दुर्वल साधक भी होते हैं, उतके लिये आवश्यकसूत्र में आगारों का निर्देश है। कायोत्सगें में खाँसी, 
छींक, डकार, मूर्च्छ प्रभ्ति विविध शारीरिक व्याधियाँ हो सकती हैं। कभी शरीर में प्रकम्पन आदि भी हो सकता 
हैं। तो भी कायोत्स्ग भंग नहीं होता । किसी समय साधक कायोत्सगें में खड़ा है, उस समय मकान की दीवार या 
छत गिरने की भी स्थिति पैदा हो सकती है। मकान में या जहाँ वह खड़ा है वहाँ पर अग्निर्कांड भी हो सकता है । 
तस्कर भर राजा आदि के भी उपसर्ग हो सकते हैं। उस समय कायोत्सर्ग से निवृत्त होकर साधक सुरक्षित स्थान' 
पर भी जा सकता है। उसका कायोत्सगं भंग नहीं होगा, क्योंकि कायोत्सर्ग का मूल उदेश्य समाधि है । यदि 
समाधि भंग होती है तो आत्ते और रौद्र ध्यान में परिणत होती है। यह परिणति कायोत्सग्ग को भंग 
कर देती है। जिस कायोत्सगं में समाधि की अ्भिवद्धि होती हो, वह कायोत्सग ही हिंतावह है । किन्तु जिस कार्य 
को करने से असमाधि की वृद्धि होती हो, आात्ते ओर रौद्र ध्यान बढ़ते हों, वह कायोत्सगरं के नाम पर किया गया 
कायवलेश है । आचार्य भद्गवाहु ने तो यहाँ तक कहा है कि एक साधक ायोत्सगर-मुद्रा में लीन है और यदि किसी 
दूसरे साधक को सांप आदि ने डस लिया तो ऐसी स्थिति में वह साधक उसी समय कायोत्सर्गं छोड़ कर दंशित 
साधक की सहायता करें। उस समय कायोत्सग्ग की अपेक्षा सहयोग देना ही श्रेयस्कर है । 


कायोत्सयें का अ्र्थ केवल इतना ही नहीं है कि शारीरिक चंचलता का त्याग कर वृक्ष को भांति या पर्वत 
वी तरह या सूखे काष्ठ की तरह साधक निस्पंद खड़ा हो जाये। शरीर से सम्बन्धित निस्‍्पन्दता तो एकेन्द्रिय 
आदि प्राणियों में भी हो सकती है। पर्वत पर चाहे जितने भी प्रहार करो, वह कब चंचल होता है ? वह किसी 
पर रोप भी नहीं करता । उसमें जो स्थैयं है, वह श्रविकसित प्राणी का स्थेये है किन्तु कायोत्सग में होने वाला 
स्थयं भिन्न प्रकार का है। आचाय जिनदासगणी महत्तर ने कायोत्स्ग के दो प्रकार बताये हैं--१. द्रव्य- 
कायोत्सर्ग और भावकायोत्सर्ग ।5 द्रव्यकायोत्सगं में पहले शरीर का निरोध किया जाता है। शारीरिक 
चंचलता और ममता का परित्याग कर जिन-मुद्रा में स्थिर होना, कायचेष्टा का निरुन्धन करना, यह काय- 
कायोत्सग है। इसे द्रव्यकायोत्सर्ग भी कहते हैं। इसके पश्चात्‌ साधक धर्मध्यान और शुब्लध्यान में रमण करता 
है । मन को पवित्र विचार और संकल्प से वांधता है, जिससे उसको किसी भी प्रकार की शारीरिक वेदना का 
अनुभव नहीं होता । वह्‌॒ तन में रहकर भी तन से अलग-थलग आत्मभाव में रहता है। यही भावकायोत्सगं का 
भात्र है। इस प्रकार का कायोत्सगे ही सभी प्रकार के दुःखों को नष्ट करने वाला हैं 


द्रव्य शोर भाव के भेद को समझने के लिये आचार्यो ने कायोत्सगं के चार प्रकार बतलाये ्ज 

१. उत्यित-उत्थित २. उत्यित-निविप्ट ३. उपविष्ट-उत्थित ४. उपविष्ट-निविष्ट | 
।. - उत्वित-उत्यित--इस कायोत्सग-मुद्रा में जब साधक खड़ा होता है तो उसके साथ ही उसके 
अन्तमानन्त मे चतना भी खड़ी हो जाती है। वह अशुभ ध्यान का परित्याग कर प्रशस्त ध्यान में लीन हो जाता 


हूं। बह प्रथम श्रेणी का साधक है । उसका के तो दे 
से उत्थित है । 5! उप्का तन भी उत्यित है श्र मन भी । वह द्रव्य और भाव दोनों ही दुष्टिय 
पे उल्थित है 
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5४९२. मां पुण छाउस्सग्गो दब्बतो भावतों थे भवति । 
देब्वती। कायचैट्ठा निरोहो, भावतों काउस्सग्गो काणं || | आवश्यकर्चाण 
' अगठस्सग तश्ा कुज्जा सच्बदुक्व विमोषखणों । के 


ः”उत्तराध्ययन्न २६-४२ 
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२. उत्यित-निविष्ठ--कुछ साधक साधना की दृष्टि से आँख मू दकर खड़े हो जाते हैं। वे शारीरिक 
इृष्टि से तो खड़े दिलाई देते हैँ किन्तु मानसिक दृष्टि से उनमें कुछ भी जागृति नहीं होती । उनका मन संसार के 
विविध वदार्यों में उज्लका रहता है। श्रार्स और रौद्र ध्यान की धारा में वह झवगाहन करता रहता है। तन से 
पड़ होने पर भी उनका मन बैठा है। अतः उत्यित होकर भी वह साधक निविप्ट हैं । 

३. उपविष्ट-उत्तित--क्रभी-कभी शारीरिक अ्रस्वस्थता श्रथवा वृद्धावस्था के कारण कायोत्सगे के लिये 
साधक खड़ा नहीं हो सकता । वह शारीरिक सुविधा की दृष्टि से पद्मासन भ्रादि सुखासन से बेठकर कायोत्सगं 
करता है । तन की दृष्टि से वह बैठा हुआ है किन्तु भन में तीव्र, शुभ-शुद्धभाव धारा प्रवाहित हो रही होती है, 
जिसके कारण चैठने पर भी वह मन से उत्वित है । शरीर भले ही बैठा है किन्तु साधक का मन उत्तित है । 


४. उपविष्द-निविष्ट--कोई साधक शारीरिक दृष्टि से समर्थ होने पर भी श्रालस्य के कारण खड़ा नहीं 
होता । बैंठे-बंठे ही वह कायोत्सर्ग करता है । तन की दृष्टि से वह वठा हुआ है और भाव की दृष्टि से भी उसमें 
जागृति नहीं है । उसका मन सांसारिक विपय-वासना में या रागद्ने प में फंसा हुआ है। उसका तन और मन दोनों 
ही बंढे हुए हैं। कायोत्सर्ग के इन चार प्रकारों में प्रथम और तृतीय प्रकार का कायोत्सर्ग ही सही कायोत्सर्ग है । 
घने कायोत्समों के द्वारा ही साधक साधना के महान्‌ लश्ष्य को प्राप्त कर सकता है। 


गारीरिक श्रवस्थिति श्र मानसिक चिन्तनधारा की दृष्टि से श्राचार्य भद्बबाहु ने आवश्यकनियू क्ति" 
में कायोत्सग के नी प्रकार बताये है--- 


शारोरिक स्थिति मानसिक विचारधारा 
१. उत्सत-उत्सुतत खा धर्म-शुवलध्यान 
२. उत्सृत खड़ा ने धर्म-शुवल, न आाद्-रौद्र किन्तु चिन्तनशून्य दशा 
३. उत्मत-निषण्ण खड़ा आ्रातं-रौद्र ध्यान 
४. नियण्ण-दन्सृत वंठा धर्मं-शुबल ध्यान 
५. निषण्ण बठा न धर्मं-शुवलध्यान, न श्रात्त-रौद्र किन्तु चिन्तनशुन्य दशा 
६. निपण्ण-निपण्ण ब्रैठा आतं-रौद्रध्यान 
७. नियण्ण-उत्सृत लेटा धरममं-शुवलध्यान 
८. निपषण्ण लेटा न धर्म-शुक्ल, न झात्तं-रोद्र किन्तु चिन्तनशुन्य दशा 
९. निषण्ण-नियण्ण लेटा भ्रात्तं-रीद्रध्यान 


कायोत्सर्ग खड़े होकर, बैठ कर श्रोर लेट कर तीनों श्रवस्थाशों में किया जा सकता है। खड़ी मुद्रा में 
वगयोत्सग्ग करने की रीति इस प्रकार है--दोनों हाथों को घुटनों की शोर लटका लें, पैरों को सम रेखा में रखें, 
एडियां मिली हों और दोनों पैरों के पंजों में चार अंगुल का श्रन्तर हो | बेठी मुद्रा में कायोत्सर्ग करने बाला 
परदमासन या सुखासन से बंठे । हाथों को या तो घुटनों पर रखे या बायीं हथेली पर दायीं हथेली रखकर उन्हें 
अंक में रखे । लेटी हुई मुद्रा में कायोत्सर्ग करते बाला सिर से लेकर पैर तक के श्रवयवों को पहले ताने फिर 
स्थिर करे । हाथ-पैर को सठाये हुए न रखे | इन सभी में अंगों का स्थिर श्रौर शिथिल होना आवश्यक है |" * 
८४८. आवश्यकनिय क्ति, गाथा १४५९-६० 
८५. योगपास्त्र ३, पत्र २५० 
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खड़े होकर कायोत्सगं करने की एक विशेष परम्परा रही हैं। क्योंकि तीर्थंकर प्रायः इसी मुद्रा में कायोत्सर्ग करते 
हैं। भ्राचार्य अ्पराजित ने लिखा है कि कायोत्सर्ग करने वाला साधक शरीर से निष्क्रिय होकर खम्भे की तरह 
खड़ा हो जाय । दोनों बाहुओं को घुटनों की श्रोर फैला दे । प्रशस्त ध्यान में लीन हो जाये । शरीर को एकदम 
अकड़ा कर न खड़ा रखे और त एकदम भुकाकर ही । वह सममुद्रा में खड़ा रहे । कायोत्सर्ग में कप्टों भौर परीपहों 
को समभाव से सहन करे। कायोत्सग्गं जिस स्थान पर किया जाए, वह स्थान एकान्त, शान्त ओर जीव-जन्तुओं 
से रहित हो ।९६ 

द्रव्यकायोत्सगं, भावकायोत्सगं की ओर बढ़ने का एक उपक्रम है। द्रव्य स्थूल है, स्थृलता से सूक्ष्मता 
की ओर बढ़ा जाता है। द्रव्यकायोत्सग में बाह्य वस्तुओं का परित्याग किया जाता है, जैसे--उपधि का त्याग 
करना, भक्त-पान आदि का त्याग करना, पर भावकायोत्सग् में तीन बातें आवश्यक है--कपाय-व्युत्सग, संसार- 
व्युत्सगं और कर्मव्युत्सग । 

कषायब्युत्सग में चारों प्रकार के कपायों का परिहार किया जाता है। क्षमा के हारा क्रोध को, विनय 
के द्वारा मान को, सरलता से माया को तथा सन्तोप से लोक को जीता जाता है । 

संसारव्युत्सगं में संसार का परित्याग किया जाता है। संसार चार प्रकार का है-द्रव्यसंसार, 
क्षेत्रसंसार, कालसंसार और भावसंसार ।५७ द्रव्यसंसार चार गति रूप है। क्षेत्रसंसार भ्रध:, ऊर्ध्व और 
मध्य लोक रूप है। कालसंसार एक समय से लेकर पुद्गलपरावतेन काल त्तक है। भावसंसार जीव का 
विषयासक्ति रूप भाव है, जो संसार-भ्रमण का मूल कारण है। द्रव्य, क्षेत्र, कोल संसार का त्याग नहीं किया जा 
सकता है। आचारांग5 में कहा है--जो इन्द्रियों के विपय हैं--वे ही वसस्‍्तुत: संसार हैं और उनमें आसक्त हुआ 
आत्मा संसार में परिभ्रमण करता है। आगम साहित्य में यत्र-तत्र “संसारकंतारे” शब्द का व्यवहार हुआ है। 
जिसका अर्थ है--संसार के चार गति रूप किनारे हैं। संसार परिभ्रमण के जो मूल कारण हैं, उन मुल कारणों का 
त्याग करना । मिथ्यात्व, अन्नत, प्रमाद, कपषाय शौर अ्रशुभ योग का परित्याग करना ही संसारव्युत्सग है । 

अष्ट प्रकार के कर्मो को नष्ट करने के लिये जो कायोत्सर्ग किया जाता है, उसे कर्मव्युत्सर्ग कहते 
हैं। कायोत्सगं के जो विविध प्रकार बताये गये हैं, उनमें शारीरिक दृष्टि से और विचार की दृष्टि से भेद किये 
गये हैँ। प्रयोजन की दृष्टि से कायोत्स्ग के दो भेद किये गये हैं--चेष्टाकायोत्सगं और अभिभवकायोत्सगे ।६४ 

चेष्टाकायोत्स्ग दोषविशुद्धि के लिये किया जाता है। जब श्रमण शौच, धिक्षा आदि कार्यों के लिये 
बाहर जाता है तथा निद्रा आदि में प्रवृत्ति होती है, उसमें दोप लगने पर उसकी शुद्धि के लिये प्रस्तुत कायोत्सर्ग 
किया जाता है। प्रभिभवकायोत्सर्ग दो स्थितियों में किया जाता है--प्रथम दीर्घकाल तक आझ्रात्मचिन्तन के लिए 
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५६. तत्र शरीरनिस्पृहं, स्थाणुरिवोध्दकाय: प्रलंवितभुज: प्रशस्तध्यानपरिणतोध्नुन्नमिता नतकाय: परीपहानु- 
पसर्याश्च सहमान: तिष्ठन्निज॑न्तुके कर्मापायाभिलापी विविक्ते देशे । 


““मलाराधना २-११३, चिजयोदया पृ, २७८-२७९ 





5७. चडउव्विहे संसारे पण्णत्ते, त॑ जहा--- 
दब्बसंसारे, सेत्तसंसारे, कालसंसारे, भाव संसारे । 
८८. जे गुणे से आवदे । 
५९. सो उस्सर्गो दुविहो चिट्ठए अभिभवे य नायब्बी । 
भिक्‍्खायरियाइ पढमो उवसरंगभिजु जणे बिइओ ॥ 


“सथानांग ४, १२, ६१ 
““आचारांग १।१।५ 


“आवश्यकनियुं क्ति, गाथा १४४२ 
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| या आत्मशुद्धि के लिये मन को एकाग्र कर कायोत्सर्ग करना और दूसरा संकट झाने पर। जैसे--विप्लव, 
अग्निकाड, दुभिक्ष आदि । चेष्टाकायोत्सयें का काल उच्छवास पर आधारित है । यह कायोत्सगं विभिन्न स्थितियों 

में 5, २५, २७, ३००, ५०० और १००८ उच्छवास तक किया जाता है। अभिभवकायोत्सर्ग का काल जघन्य 
अन्तमु हर्त और उत्कृष्ट एक वर्ष का है। बाहुबलि ने एक वर्ष तक यह कायोत्सगगं किया था ।*" दोषविशुद्धि के 
लिये जो कायोत्सग किया जाता है वह कायोत्सगें देवसिक, रात्रिक, पाक्षिक, चातुर्मासिक और सांवत्सरिक रूप से 
पांच प्रकार का है । 

पडावश्यक में जो कायोत्सग है, उसमें चतुविशतिस्तव का 'ध्यान किया जाता है। चतुविशतिस्तव में 
सात इलोक और भ्रद्टाईस चरण हैं ।** एक उच्छवास में एक चरण का ध्यान किया जाता है । एक चतुविशतिस्तव 
का ध्यान पच्चीस उच्छवासों में सम्पन्न होता है । प्रथम श्वास लेते समय मन में 'लोगस्स उज्जोयगरे' कहा जायेगा 
और सांस को छोड़ते समय “धम्मतित्थयरे जिणे' कहा जायेगा। द्वितीय सांस लेते समय अरिहंते कित्तइस्से' 
और छोड़ते समय “'चउवीसं पि केवली” कहा जायेगा । इस प्रकार चतुविशतिस्तव का कायोत्सम होता है । 

प्रवचनसारोद्धार* * में और विजयोदयावृत्ति* 3 में कायोत्स्ग का ध्येय, परिमाण और कालमान इस 
प्रकार दिया गया है“: 


, प्रवचनसारोद्धार 
चतुविशतिस्तव श्लोक चरण... उच्छवास 
१. देवसिक ४ २५ १०० १०० 
२. राभिक २ १२२ ५० ५० 
२. पाक्षिक १२ ७५ ३०० ३०० 
है. हर चातुर्मासिक २० १२५ ५१०० ५०० 
५, सांवत्सरिक - ४० २५२ १००८ १००८ 
रिलि अककल लि न मलिक लक जल 

९०. (क) तत्रचेष्टाकायोत्सगों5ष्ट-पंचविशति-सप्तविशर्ति तरिशशतपञ्चशतश्रष्टोत्तरसहस्रोच्छवासान्‌ यावद्‌ भवति। 
अभिभव-कायो त्सर्गस्तु मुहरर्तादारभ्य संवत्सर याँवद्‌ बाहुबलिरिव भवति । “+योगशास्त्र ३, पत्र २५० 
(ख) अन्तमु हु: कायोत्सर्गस्थ जधन्य: काल: वर्षमुत्कृष्ट: । --मूलाराधना २, ११६, विजयोदयावृत्ति 

९१, योगशास्त्र, ३ न्‍ 


९२. चत्तारि दो दुवालस, वीस चत्ता य हुंति उज्जोया । 
देवसिय राय पविखिय, चाउम्मासे य वरिसे य ॥ 
पणवीस अद्धतेरस, सलोग पन्नतरी य बोदव्या । 
सयमेगं पणवीसं, वे बावण्णा य बरिसंमि ॥ 
साय॑ सय॑ गोसद्ध॑ं तिन्‍्नेव सया हवेंति पक्खम्मि । 
पंच य चाउम्मासे, वरिसे श्रट्झोत्तर सहस्सा ॥ 
९३. सायाह्ने उच्छवासशतक प्रत्यूषसि पंचाशत, पक्षे त्रिशतानि । 
चतुषु मासेसु चतुःशतानि, पंचशतानि संवत्सरे उच्छवासानाम्‌ ॥ 


प्ष्टौ प्रतिक्र योगभक्‍तो तौ दावुदाहतो । 
--मूलाराधना-विजयोदयावृत्ति १,११६ 


हे ] 


विजयोदयां 


चर्तुविशतिस्तव श्लोक चरणं उच्छवास 
१. देवसिक ढ़ श्२ ९०० १०० 
२. रात्रिक र्‌ १२४६ ५० ५० 
३. पाक्षिक १२ ७४ ३०० ३०० 
४. चातुर्मासिक १६ । १०० ४७० ४०० 
५. साँवत्सरिक २० १२५ ५०० ५०० 


प्रवचनसारोद्धार और विजयोदयावृत्ति में जो उच्छवास संख्या कायोत्सर्ग की दी गई है, उसमें एक- 
रूपता नहीं है। यह ऊपर कौ पंक्तियों में जो चार्ट दिया गया है, उससे सहज जाना जा सकता है । 


दिगम्वर परम्परा के आचार्य अमितगति ३४ ने यह विधान किया है--दैवस्रिक कायोत्सर्ग में १०८ और 
रात्रि के कायोत्सर्ग में ४४ उच्छवासों का ध्यान करना चाहिये श्रोर अन्य कायोत्सर्ग में २७ उच्छवासों का ध्यान 
करना चाहिये। २७ उच्छवासों में नमस्कार मन्त्र की नौ आवृत्तियां हो जाती हैं, क्योंकि ३ उच्छवासों में एक 
नमस्कार महामंत्र पर ध्यान किया जाता है। नमो अरिहंताणं, नमो स्िद्धाणं” एक उच्छवास में, नमों 
आयरियाणं, नमो उवज्कायाण” दूसरे उच्छवास में तथा 'नमो लोए सब्वसाहुणं' तीसरे उच्छवास में---इस प्रकार 
रे उच्छवासों में एक नमस्कार महामन्त्र का ध्यान पूर्ण होता है। आचार्य श्रमितयति का अ्भिमत है कि श्रमण 
की दिन और रात में कुल श्रट्टाईस वार कायोत्सग करना चाहिये ।* * स्वाध्यायकाल में १२ वार, वन्दनकाल में 
६ बार, प्रतिक्रमणकाल में ८ बार, योगभक्ति काल में २ बार--इस प्रकार कुल अद्वाईस बार वायोत्सर्ग करना 
चाहिये। श्राचायं अपराजित का मन्तव्य है कि पंच महात्रत सम्बन्धी अतिक्रमण होने पर १०८ उच्छवासों का 
का्योत्सर्ग करना चाहिये। कायोत्सर्ग करते समय मन को चंचलता से या उच्छवासों की संख्या की परियणना 
में संदेह समुत्पन्न हो जाये तो श्राठ उच्छवासों का और भ्रधिक कायोत्सर्ग करना चाहिये ।* * 


श्वैताम्वबर और दिगम्बर दोनों ही परम्पराश्रों के साहित्य के पर्यवेक्षण करने पर यह स्पष्ट है कि अतीत 
काल में श्रमण साधकों के लिये कायोत्सर्ग का विधान विशेष रूप से रहा है । उत्तराध्ययन* ० के श्रमण समाचारी 
अध्ययन में और दशवैकालिक चूलिका£ में श्रमण को पुनः-पुनः कायोत्सर्ग करने वाला बताया है। कायोत्सर्ग 
5४. अष्टोत्तरशतोच्छवास: कायोत्सगं: प्रतिक्रमे । 
सास्थ्ये प्राभातिके वाध॑मन्यस्तत सप्तविशत्ति: ॥ 
संप्तविशतिरुच्छवासा: . संसारोन्मूलनक्षमे । 
सन्ति पंचनमस्कारे नवधा चिन्तिते सति॥। 
९५. अष्टविशति संख्याना: कायोत्सर्गा मता जिने: | 
अहोराजगता: सर्व पडावश्यककारिणाम ॥| 
स्वाध्याये द्वादश् प्राज्: वनन्‍्दनायां पडीरिता:। 
अध्टो प्रतिकमे योगभक्ती तौ द्वावुदाहृतो ॥ 
*६- गुलाराधना २, ११६ विजयोदया वृत्ति 
९७. उत्तराष्ययच २६, ३९-५ १ 
९८. श्रभिवबणं काउस्सग्गकारी । 


“अमितगति शक्रावकाचार ८, ६८-६९ 


“अभितगति श्रावकाचार ८, ६६-६७ 


“देशवेकालिक चूलिका २-७ 
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में मानसिक एकाग्रता सर्वप्रथम आवश्यक है | कायौत्सर्ग अनेक प्रयोजनों से किया जाता है। ऋ्रौध, मांन, मार्या, 
लोभ का उपशमन कायोत्सर्ग का मुख्य प्रयोजन है ।*< अमंगल, विध्न और बाधा के परिहार के लिये भी 
कायोत्सगग का विधान प्राप्त होता हैं। किसी शुभ कार्य के प्रारम्भ में, यात्रा में, यदि किसी प्रकार का उपसर्ग | 
बाधा या अपशकुन ही जाये तो श्राठ श्वास-प्रश्वास का कायोत्सर्ग करना चाहिये । उस कायोत्सर्ग में नमस्कार 
महामन्त्र का सिन्तन करना चाहिये | द्वितीय वार पुनः वाधा उपस्थित हो जाये तो सोलह शण्वास-प्रश्वास का 
काग्रोत्सगं कर दो वार नमस्कार महामन्त्र का चिन्तन करना चाहिये । यदि तृतीय बार भी वाधा उपस्थित हो 
तो ३२ श्वास-प्रश्वास का कायोत्सग कर चार बार नमस्कार महामंत्र का चिन्तन करना चाहिये । चतुर्थ वार भी 
यदि बाधा उपस्थित हो तो विध्न श्रवश्य ही आने वाला है, ऐसा सममककर शुभ कार्य या विहार यात्रा को प्रारम्भ 
नहीं करना चाहिये ।१९० कायोत्सर्ग की प्रक्रिया कप्टप्रद नहीं है। कायोत्सर्ग से शरीर को पूर्ण विश्वान्ति प्राप्त 
होती है श्र मन में अपूर्व शान्ति का अनुभव होता है । इसीलिये कायोत्सर्ग लम्बे समय तक किया जा सकता है । 
कायोत्सग में मन को एवास में केन्द्रित किया जाता है एतदर्थ उसका कालमान श्वास गितनी से भी किया 
जाता है । 

कायोत्मर्ग का प्रधान उद्देश्य है श्रात्मा का सान्निध्य प्राप्त करना और सहज गुण है मानसिक सन्तुलन 
बनाये रखना । मानसिक सन्तुलन बनाए रखने से बुद्धि निर्मल होती है श्ोर शरीर पूर्ण स्वस्थ होता है। आचाय॑ 
भद्रवाहु ने कायोत्सर्ग के अनेक फल बताए हैं---१. देहजाड्य-वबुद्धि--श्लेष्म श्रादि के द्वारा देह में जड़ता आती है । 

« का्योत्सर्ग से श्लेप्म श्रादि के दोष नप्ट हो जाते हैं। इसलिये उनसे उत्पन्न होने वाली जड़ता भी समाप्त हो 

जाती है। 

२. मति-जाइयवुद्धि--कायोत्सर्ग में मन की प्रवृत्ति केन्द्रित हो जाती है, उससे चित्त एकाग्र होता है। 
बौद्धिक जड़ता समाप्त होकर उसमें तीक्ष्णता श्राती है । 

३. सुख-दुःखतितिक्षा--कायोत्स्ग से सुख-दुःख को सहन करने की श्रपूर्व क्षमता प्राप्त होती है। 

४, श्रनुप्रेक्चा--का्योत्सर्ग में श्रवस्थित व्यक्ति श्रनुप्रेक्षा या भावना का स्थिरतापूर्वक श्रभ्यास करता है। 

५, ध्यान--कार्योत्सर्ग से शुभध्यान का सहज अ्रभ्यास हो जाता है ।१९१ 

कायोत्सर्ग में शारीरिक चंचलता के विसर्जन के साथ ही शारीरिक ममत्व का भी विसर्जन होता है, 
जिससे शरीर और मन में तनाव उत्पन्न नहीं होता । शरीरशास्त्रियों का मानना है कि तताव से श्रनेक 

शारीरिक और मानसिक व्याधियाँ समुत्पन्न होती हैं। उदाहरणार्थ शारीरिक प्रवृत्ति से--- 


००९, का्योत्स्गंशतक, गाथा ८ 
१००. सब्वेसु खलियादियु काएज्का पंच मंगल । 
दो सिलोगे व चितेज्जा एगग्गो चावि तकखर्ण ॥ 
बिद्यं पुण खलियादिसु, उस्सासा होंति तह य सोलस य । 








तइयम्मि उ वत्तीसा, चउत्थम्मि ने गच्छए श्रण्णं ॥ “-व्यवहारभाष्य पीठिका, गाथा ११८, ११९ 
१०१, (क) देहमइजडडसुद्धी, सुहदुव् तितिबखया श्रणुप्पेहा । 
भाइय य सुहं काणं, एगग्गो काउसर्गम्मि | --कायोत्सगंशतक, गाथा १३ 
(ख) मणसो एगरगत्तं जणयदड्ट, देहस्स हणइ जड्डत्तं । 
काउस्सग्गगुणा खल, सुहृदुहमज्भत्थया चेव ॥ --व्यवहारभाष्य पीठिका, गा. १२५ 
(ग़ग) प्रयत्नविशेषतः परमलाधवसभवात्‌ । “-वही, वृत्ति 


[ ४४ | 


, स्तायु में शकरा कम हो जाती है। 

लैक्टिक एसिड स्नायु में एकत्रित होती है । 

लेक्टिक एसिड की श्रभिवृद्धि होने पर शरीर में उप्णता बढ़ जाती है। 
स्‍्तायुतन्त्र में थकान का श्रनुभव होता है । 

रक्त में प्राणवायु की मात्रा न्यून हो जाती है । किन्तु कायोत्सर्गं से-- 
ऐसिड पुनः शकरा में परिवर्तित हो जाता है । 

लैक्टिक एसिड का स्तायुओ्रों में जमाव न्यून हो जाता है । 

लैक्टिक एसिड की न्यूनता से शारीरिक उष्णता न्यून होती है । 
स्‍्नायुतंत्र में अभिनव ताजगी श्राती है । 

५, रक्त में प्राणवायु की मात्रा बढ़ जाती है । 


न कण दूध दूक शृद्ध हे हुए ८० ८० 


इस प्रकार स्वास्थ्यदृष्टि से कायोत्सर्ग का अत्यधिक महत्त्व है। मन, मस्तिप्क और शरीर का परस्पर 
गहरा सम्बन्ध है । जब इन तीनों में सामंजस्य नहीं होता तब स्नायविक तनाव समुत्पन्न होते हैं। जब हम कोई 
कार्य करते हैं तव तन और मन में सन्तुलन रहना चाहिये । जब सन्तुलन नहीं रहता तव स्नायविक तनाव बढ़ 
जाता है । तन अलग कार्य कर रहा है श्रौर मन श्रलग स्थान पर भटक रहा है तो स्नायविक तनाव हो जाता है । 
कायोत्सर्ग इस स्तायविक तनाव को दूर करने का एक सुन्दर उपाय है । 


कायोत्सगे में सवंप्रथण शिथिलीकरण की आवश्यकता है। यदि वैठे-वैंठें ही साधक कायीत्सर्ग करना 
चाहता है तो वह सुखासन या पद्मासन से बैठे । फिर रीढ़ की हड्डी और गर्देत को सीधा करे, उसमें भुकाव और 
तत्तात न हो । अंग्रोपांग शिथिल और सीधे सरल रहें। उसके पश्चात्‌ दीर्ध श्वास ले। विना कप्ट के जितना 
लम्बा श्वास ले सके उतना लम्बा करने का प्रयास करे | इससे शरीर और मन इन दोनों के शिधिलीकरण 
में बहुत सहयोग मिलेगा । आठ-दस' वार दीर्ष श्वास लेने के पश्चात्‌ वह क्रम सहज हो जायेगा । स्थिर बैठने से 
अपने आप ही कुछ-कुछ शिथिलीकरण हो सकता है और उसके पश्चात्‌ जिस अंग को शिथिल करना हो उसमें 
मन को केन्द्रित करे । ज॑से सर्वप्रथम गर्देव, कन्धा, सीना, पेट, दायें वायें पृष्ठ भाग, भुजाएं, हाथ, हथेली, अंग्रुली, 
कटि, पैर आदि सभी की मांसपेशियों को शिथिल किया जांता है। 


इस प्रकार शारीरिक अ्वयव व मांसपेशियों के शिथिल हो जाने से स्थूल शरीर से सम्बन्ध विच्छेद 
दोकर सूक्ष्म शरीर से--तैजस और कार्मण से सम्बन्ध स्थापित किया जाता है । तैजस शरीर से दीप्ति प्राप्त होती 
है। कार्मण शरीर के साथ सम्बन्ध स्थापित कर भेद-विज्ञान का श्रभ्यास किया जाता है। इस तरह शरीर-आत्मेकक्‍्य 
की जो ध्रान्ति है, वह भेदविज्ञान से मिट जाती है। शरीर एक ब्तेंन के सदश है । उसमें श्वास, इन्द्रिय, 
मत और मस्तिष्क जैसी अनेक शक्तियां रही हुई हैं। उन शक्तियों से परिचित होने का सरल मार्ग कायोत्सर्म है। 
कायोत्सर्ग से श्वास सूक्ष्म होता है। शरीर और मन के बीच में श्वास है। श्वास के पांच प्रकार बताये गये 
हैं““१. सहज श्वास, २. शान्त श्वास, ३. उखड़ी श्वास, ४. विक्षिप्त श्वास और ५. तेज एवास । 


साधक पहले अभ्यास में गहरा और लम्बा श्वास लेता है। दूसरे अभ्यासक्रम में लयवद्ध श्वास का 
अभ्यास किया जाता है। तृत्तीय क्रम में सूक्ष्म, शान्त्र और जमे हुए श्वास का अ्रभ्यास किया जाता है। चतुर्थ 
अभ्याक्षक्रम में सहज कुम्भक की स्थिति होती है। इस स्थिति का निर्माण प्राणायाम, प्रलम्व जाप और ध्यान 


से किया जाता है। प्राणायाम का सीधा प्रभाव शरीर पर गिरता है किन्तु मनोग्रस्थि पर चोट करने के लिये मन 
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का संकल्पवद्ध होना आवश्यक है। कितने ही जँनाचार्यो ने दीर्घ श्वास को उपयोगी माना है किन्तु तेज श्वास 
को नहीं । उनका मन्तव्य है कि तीन्र एवास की चोट से शरीर और मन अत्यधिक थकान के कारण शिथिल 
हो जाते हैं, चेतना के प्रति सावधानता की स्थिति नहीं होती । उस अवस्था में मू््छा और थकान के कारण आने 
वाली तन्‍्द्रा रूप शून्यता से अपने-आप को बचाना भी कठिन हो जाता है | इसलिये श्वास को उखाड़ना नहीं 
चाहिये। उसे लम्बा और गहरा करना चाहिये | जितना श्वास धीमा होता है, शरीर में उतनी ही क्रियाशीलता 
न्यून हो जाती है। श्वास की सूक्ष्मता ही शान्ति है। प्रारम्भ में ऊर्जा का विस्तार और नया उत्पादन नहीं 
होता । केवल ऊर्जा का संरक्षण होता है और कुछ दिनों के पश्चात्‌ वह संचित ऊर्जा मन को एक 
दिशागामी बनाकर उसे ध्येय में लगाती है| श्वास की मंदता से शरीर भी निष्क्रिय हो जाता है, प्राण शान्‍्त हो 
जाते हैँ । मन निविचार हो जाता हैँ और श्रन्तर्मानम्न में तीव्रतम वेराग्य उद्वुद्ध हो जाता है। ज्यों-ज्यों श्वास 
चंचल होता है, त्यों-त्यों मन भी चंचल होता है। श्वास के स्थिर होने पर मन की चंचलता भी नप्ट हो जाती 
है ।*०१ श्वास शरीर में रहा हुआ यंत्र है जिसके अधिक सक्रिय होने पर शरीरकेन्द्रों में उथल-पुथल मच जाती 
है और सामान्य होते ही उसमें एक प्रकार की शान्ति व्याप्त हो जाती है। श्वास की निष्क्रितता ही मन को 
शान्ति श्रौर समाधि है । जब हमें क्रोध आता है उस समय हमारी सांस की गति तीजत्र हो जात्ती है पर ध्यान में 
श्वासगति शान्त होने भे उसमें मन की स्थिरता होती है । 

कायोत्सगग की योग्यता प्रतिक्रमण के पश्चात श्राती है। प्रतिक्रमण में पापों की आलोचना हो जाने से 
चित्त पूर्ण रूप से निर्मल बन जाता है, जिससे धर्मध्यान और शुक्लध्यान में साधक एकाग्रता प्राप्त कर सकता है । 
यदि साधक बिना चित्तशुद्धि किये ही कायोत्सर्ग करता है तो उसे उतनी सफनता प्राप्त नहीं होती । एतदर्थ ही 
पडावश्यक में प्रतिक्रमण के पश्चात्‌ का्योत्सर्ग का विधान किया है । 

कायोत्मर्ग को सही रूप से सम्पन्न करने के लिये यह श्रावश्यक है कि कायोत्सगग के दोषों से बचा जाये । 
प्रवचनसारोद्धार प्रभृति ग्रन्थों में कायोत्सर्गं के १९ दोष वर्णित हैं--१. घोटक दोप २. लता दोप 
३. स्तंभकुड्य दोप ४. माल दोप ५. णवरी दोध ६. वधु दोप ७. निगड़ दोप ५. लम्बोत्तर दोप ९. स्तन दोप 
१०. उद्धिका दोंप ११. संयती दोप १२. खलीन दोप १३. वायस दोप १४. कपित्य दोप १४५. शीर्पोत्कम्पित 
दोप १६. मूक दोप १७ अंगुलिका श्र दोप १८. वारुणी दोप और १९, प्रज्ञा दोप । ५ 


इन दोपों का मुख्य सम्बन्ध शरीर से तथा बैठने श्रोर खड़े रहने के श्रासन श्रादि से है। अतः साधक को 
इन दोपों से मुक्त होकर कायोत्सर्ग की साधना करनी चाहिये । 


जैसे जैनधर्म में कायोत्सर्म का विधान है, उस पर श्रत्यधिक बल दिया है, वैसे ही न्यूनाधिक रूप में वह 
प्रन्य धामिक परम्पराओं में भी मान्य रहा है। बोधिचर्यावतार"?३ ग्रन्थ में आचाये शान्तिरक्षित ने लिखा 
है--सभी देहधारियों को जिस प्रकार सुख हो, वसे ही यह शरीर मैंने न्यौछावर कर दिया है। वे चाहे इसकी 
हत्या करें, निन्‍दा करें या इस पर घृल फर्क, चाहे खेलें, चाहे हँसें, चाहे विलास करें। मुझे इसकी क्‍या चिन्ता ! 
क्योंकि मैंने शरीर उन्हें ही दे डाला है। इस प्रकार वे देह व्युत्सर्जन की वात करते हैं। कायोत्सगें ध्यानसाधना 





१०२. चले बाते चल चित्त निश्चले निश्चलं भवेत्‌ । 
निप्फलं त॑ विजानीयात श्वासो यत्र लय॑ गत: ॥ 
१०३, बोधिचर्यावतार ३॥१२-१३ 
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का ही एक प्रकार है। तथागत बुद्ध ने ध्यानसाधना पर बल दिया | ध्यानसाधना वौद्ध परम्परा में अतीत काल 
से चली आ रही है। विपश्यना आदि में भी देह के प्रति ममत्व हटाने का उपक्रम है । 


भत्यास्यात 

छुठे आवश्यक का नाम प्रत्याख्यान हैं। प्रत्याख्यान का अर्थ है--त्याग करना ।*१०४ प्रत्याख्यान शब्द 
की रचना प्रति >गआा >आाख्यान, इन तीनों शब्दों के संयोग से होती है । भ्रविरति और असंयम के प्रतिकूल रूप 
में मादा के साथ प्रतिज्ञा ग्रहण करना प्रत्याख्यान है ।*?* दूसरे शब्दों में कहें तो आत्मस्वरूप के प्रति 
अभिव्याप्त रूप से, जिससे अ्रनाशंसा गुण समुत्पन्न हो, इस प्रकार का आराख्यान अर्थात्‌ कथन करना प्रत्याख्यान 
है। और भी श्रधिक स्पष्ट शब्दों में कहें तो भविष्यकाल के प्रति आ--मर्यादा के साथ श्रशुभ योग से निवत्ति 
और शुभ योग में प्रवृत्ति का श्राख्यान करना प्रत्याख्यान है । 


इस विराट विश्व में इतने अधिक पदार्थ हैं, जिनकी परिगणना करना सम्भव नहीं । और उन सब 

वस्तुओं को एक ही व्यक्ति भोगे, यह भी कभी सम्भव नहीं । चाहे कितनी भी लम्बी उम्र क्यों न हो, तथापि एक 
मानव संसार की सभी वस्तुओं का उपभोग नहीं कर सकता । मानव की इच्छाएं श्रसीम हैं। वह सभी वस्तुओं को 
पाना चाहता है। चक्रवर्ती सम्राट को सभी वस्तुएं प्राप्त हो जाएं तो भी उसकी इच्छाओं का श्रन्त नहीं भरा 
सकता । इच्छाएं दिन दूनी और रात चौगुनी बढ़ती रहती हैं। इच्छाओं के कारण मानव के अन्तर्मानस में 
सदा अशान्ति बनी रहती है। उस अशान्ति को नप्ट करने का एकमात्र उपाय प्रत्याख्यान है| प्रत्याख्यान में साधक 
अ्रभान्ति का मूल कारण शआ्रासक्ति और तृष्णा को नष्ट करता है। जब तक आसक्ति बनी रहती है तब तक शान्ति 
उपलब्ध नहीं हो सकती। सामायिक, चतुविशतिस्तव, वन्दन, प्रतिक्रमण और कायोत्सर्ग के ्वारा आत्मशुद्धि की जाती 
है किन्तु पुनः आसक्ति रूपी तस्करराज अन्तर्मानस में प्रविष्ट न हो, उसके लिये प्रत्याव्यान अत्यन्त आवश्यक है । 
एक बार वस्त्र को स्वच्छ बना दिया गया, वह पुनः: मलिन न हो, इसके लिये उस वस्त्र को कपाट में रखते हैं, इसी 
तरह मन में मलिनता न आये, इसलिये प्रत्याख्यात किया जाता है। अनुयोगद्वार में प्रत्याव्यान का एक नाम 
गुणधारण' दिया गया है। ग्रुणधारण से तात्पये है--ब्रत रूपी गुणों को धारण करना | मन, वचन और काया के 
योगों को रोककर शुभ योगों में प्रवृत्ति को केन्द्रित किया जाता है। शुभ योगों में केन्द्रित करने से इच्छाओं का 
निरुन्धन होता है । तृष्णाएं शान्त हो जाती हैं । अनेक सदगरुणों की उपलब्धि होती है। एतदर्थ ही आचार्य भद्गवाहु ने 
कहा--अत्याख्यान से संयम होता है । संयम से आश्रव का निरुन्धन होता है और आश्रव के निरुन्धन से तृष्णा का 
अन्त हो जाता है ।१०* तथ्णा के श्रन्त से अनुपम उपशमभाव समुत्पन्न होता है और उससे प्रत्याब्याव विशुद्ध 
बनता है ।१०७ उपशमभाव की विशुद्धि से चारित्रधर्म प्रकट होता है। चारित्र से कर्म निजीर्ण होते हैं। उससे 
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(०४. प्रवृत्तिश्रतिकूलतया आा-मर्यादया ख्यानं--प्रत्याख्यानम -थोगशास्त्रवत्ति 


१०५. भ्विरतिस्वरूपप्रभति प्रतिकूलतया श्रा-मर्यादया आकारकरणस्वरूपया -आख्यानं---कभन प्रत्याज्यानम्‌ । 


क्‍ --प्रवचनसारोद्धारवत्ति 
१०६. पच्चक्खाणंमि कए, आसवदाराई हुंति पिहियाइं । ह 
अआसववबुच्छएण तण्हा-वुच्छेयणं होइ ।॥॥ “आावश्यकनियु क्ति १५९४ 
१०७. तण्हा-बोच्छेदेण उ, अउलोवसमो भवे समुस्साणं । ह॒ 
अउलोवसमेण पुणो, पच्चक्खाणं हवइ सुद्ध ॥ “आवश्यकनियु क्ति, १४९४ 
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होने से कंबलज्ञान, केव्लदर्शन का दिव्य ग्रालोक जगमगाने लगता है और श्ञाश्वत भुक्ति रूपी सूख प्राप्त 
होता है ।* ९ 5 
हि हे 


प्रत्याश्यान के मुख्य दो भेद हैं--१. मूलग्रण-प्रत्याख्यान श्रौर २. उत्तरग्रुण-प्रत्याख्यान । मूलगुण- 
प्रत्याव्यान यावज्जीवन के लिये ग्रहण किया जाता है। मूलगुणप्रत्याख्यान के भी दो भेद हैं--१. सवंमूलगुण- 
अत्याध्यान गौर २. देशमूलगुणप्रत्याख्यान । सर्वमूलगुणप्रत्याव्यान में श्रमण के पांच महानत्रत आते हैं और 
दशमूलगुपग्रत्याख्यान में श्रमणोपासक के पांच अणुन्नत आते हैं । उत्तरगुणप्रत्याख्यात प्रतिदिन ग्रहण किया जाता है 
था कुछ दिनों के लिये। उत्तरगुणप्रत्याख्यान के भी देश उत्तरगुणप्रत्याख्यान और सर्व उत्तरग्रुणप्रत्याख्यान ये दो 
भद हैं। गृहस्थों के लिये तीन ग्रुणब्रत श्रौर चार शिक्षात्रत, ये सात उत्तरगुणप्रत्याख्यान हैं। श्रमणों और 
श्रमणोपासक दोनों के लिये दस प्रकार के प्रत्याख्यान हैँ। भगवतीसूत्र,१० स्थानांगवृत्ति,* १९ आवश्यक- 
नियुंक्ति१ ११ और मूलाचार१* * में दस प्रत्याख्यानों का वर्णन है। जिसका संक्षिप्त सार इस प्रकार है 

१. अश्रनागत--परयुंपण आदि पर्व में जो तप करना चाहिये, वह तप पहले कर लेना जिससे कि पर्व 


समय वृद्ध, देश्ण, तपस्वी, श्रादि की सेवा सहज रूप से की जा सके । मृलाचार के टीकाकार वसुननन्‍्दी ने लिखा 
हे चतुर्दशी को क्रिया जाने वाला तप त्रयोदशी को करना । 


| श्भ । 
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२. अतिकान्त--जों तप पर्व के दिनों में करना चाहिये, वह तप पर्व के दिनों में सेवा श्रादिका 
प्रसंग उपरिथत होने से न कर सके तो उसे बाद में अपर्थ के दिनों में करना चाहिये। वसुनन्दी के अ्रनुसार 
चनुद शी को किया जाने वाला उपवास प्रतिपदा को करना । 


३. कोटि सहित--जों पूर्व तप चल रहा हो, उस तप को बिना पूर्ण किये हो श्रगला तप प्रारम्भ कर 
देना | जैस--उपवास का पारणा किये बिना ही श्रगला तप प्रारम्भ करता। आचार्य ग्रभयदेव ने भी स्थानांग- 
बृत्ति में यही अर्थ किया है। भ्राचायं बड्केर ने मूलाचार में कोटि सहित प्रत्याख्यान का अश्र्थ लिखा है कि 
शक्ति की अपेक्षा उपवास भ्रादि करने का संकल्प करना । वसुनन्दी के अ्रनुसार यह संकल्प समन्तवित प्रत्याख्यान है । 
जैसे--अगले दिन स्वाध्याय बेला पूर्ण होने पर यदि शक्ति रही तो मैं उपवास करू गा, अन्यथा नहीं करू गा । 


४. नियन्त्रित--जिस दिन प्रत्याख्यान करने का विचार हो उस दिन रोग आदि विशेष वाघाएं 
उपस्थित हो जाये तो भी उन बाधाओझों की परवाह किये बिना जो मन में प्रत्याख्यान धारण किया है, वह 
प्रत्यास्यान कर लेना । मूलाचार में इसका नाम विखण्डित है, पर दोनों में अ्र्थभेद नहीं है । प्रस्तुत प्रत्याख्यान 
चतुर्दश पूवंधारी जिनकतपी श्रमण, दश पू्वंधारी श्रमण के लिये है, क्योंकि उनका संकल्पवल इतना सुदृढ होता है 
कि किसी भी प्रकार की कोई भी बाधा उनको निश्चय से विचलित नहीं कर सकती । अजम्बूस्थामी के निर्वाण 
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व पश्चात्‌ जिनकलप का विच्छेद हो गया है, इसलिये यह प्रत्याख्यात भी वर्तमान में नहीं है । 


&->, एुम.#नसीएए+कपरमएन॥,. 6५ गाफ' माामििया-म अर. पराऋा -न अर. अमन लपमामन ८-० 2३5८८ तप पु पा+ेम्पर सारा: न. 


१०८. तत्तों चरित्तथम्मों, कम्मविवेगी तझ्रो श्रपुच्च तु । 
तत्तों केंवलनाणं, तो य मुक्खों सयासुक्खों ॥ “आवश्यकनियूं क्ति, १५९६ 
4. भगवतीसूत्र ७॥२ 
स्थानांगवृत्ति पत्र ४७२-४७३ 
आवश्यकनिय क्ति, अ्रध्ययन ६ 
* मूलावार, पदट्यावश्यक अधिकार, गाथा १४०-१४१ 
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५. साकार--प्रत्याख्यान करते समय साधक मन में चिशेष झाकार की कल्पना करता है--यदि इस 
प्रकार की परिस्थिति उत्पन्न होगी तो मैं इसका त्याग करता हू । दूसरे शब्दों में यू' कहा जा सकता है कि मन 
में अ्रपवाद की कल्पना करके जो त्याग किया जाता है, वह साकार प्रत्याख्यान है । 


६. निराकार--यह प्रत्याख्यान किसी प्रकार का श्रपवाद रखे बिना किया जाता है। इस प्रत्याख्यान 
में दह मनोबल की अ्रपेक्षा होती है। आचार्य अभयदेव ने पांचवे, छठे प्रत्याख्यान के सम्बन्ध में लिखा है कि 
साकार प्रत्याख्यान में सभी प्रकार के अपवाद व्यवहार में लाये जा सकते हैं--पर अनाकार प्रत्याव्यान में महत्तर 
की आज्ञा आदि अ्रपवाद भी व्यवहार में नहीं लाये जा सकते, तथापि अनाभोग और सहसाकार की छूट इनमें 
भी रहती है। वसुनन्दी वे आकार का भ्र्थ स्पष्ट करते हुए लिखा हैँ कि अ्रमुक नक्षत्र में अमुक तपस्या करनी 
है। नक्षत्र आदि के भेद के आधार पर लम्बे समय की तपस्था करना साकार प्रत्याख्यान है। नक्षत्र आदि का 
विचार किये विना स्वेच्छा से उपवास आदि करना अनाकार प्रत््यास्यान है । 


७. परिमाणब्रत--श्रमण भिक्षा के लिय्रे जाते समय या आहार ग्रहण करते समय यह प्रतिज्ञा ग्रहण 
करता है कि मैं श्राज इतना हो ग्रास ग्रहण करूंगा । भ्रथवा भोजन लेने के लिये गृहस्थ के यहां जाते समय मन 
में यह विचार करना कि अमुक प्रकार का श्राहार प्राप्त होगा तो ही मैं ग्रहण करूंगा, अ्रन्यथा नहीं । जैसे 
भिक्षुप्रतिमाधारी श्रमण दत्ति आदि का परिमाण करके ही आहार लेते हैं। मूलाचार में परिमाणकृत के स्थान 
पर परिसाणगत शब्द आया है । 


5. नीरवशेप--अशन, पान, खादिम और स्वादिम इन चारों प्रकार के आहार का पूर्ण रूप से 
परित्याग करना । वसुनन्दी श्रमण का यह अभिमत है कि यह प्रत्याख्यान यावज्जीवन के लिये होता है। पर 
श्वेताम्वर आगम साहित्य में इस प्रकार का कोई वर्णन नहीं है । 


3. साँकेतिक--जो प्रत्याख्यान संकेतपूर्वक किया जाये, वह सांकेतिक प्रत्यास्थान है। जंसे मुद्री 
वाधकर या किसी वस्त्र में गांठ लगाकर--जब तक मैं मुट्ठी या गांठ नहीं खोलूंगा, तब तक कोई भी वस्तु मुख 
में नहीं डालूंगा। जिस प्रत्याख्यान में साधक अपनी सुविधा के अनुसार प्रत्यास्यान करता है, वह सॉकितिक 
भत्याब्यात कहलाता है। मूलाचार में इसका नाम अद्धानगत है। वसुनन्दी श्रमण ने अ्रद्धानगत्त प्रत्याख्यान का अर्थ 
मार्गविययक प्रत्याख्यान किया है। यह अटवी, नदी आदि को पार करते समय उपवास करने की पद्धति का 
सूचक है। सहेतुक प्रत्याख्यान का अर्थ है--उपसगे आदि आने पर किया जाने वाला उपवास । 


आई हित पका अब हरक की मर्यादा निश्चित करके प्रत्यास्यान करना । इस प्रत्याख्यान के अन्तर्गत 
क्र पूर्वाद्ध 


बंप पक, 4 दस भ्रत्याज्यान श्रातते हें । अद्धा का अर्थ काल है। आचार अभयदेव ने अद्धा का अर्थ पोरसी 
आद कालमान के आधार पर किया जाने वाला भत्याख्यान किया है । 


प्रत्याख्यान में 

होता है। आश्रव का का वन है की दुष्ट भ्रवृत्तियों को रोककर शुभ प्रवृत्तियों में प्रवृत्त 

भेत्याख्यान में साधक जिन पदार्थों को गा) नस्वृह हा जाता है, जिससे उसे शान्ति उपलब्ध होती है! 

आसक्त नहीं होता । प्र करने की छूट रखता है, उन पदार्थो को भी ग्रहण करते समय 
हो हीता। अत्याख्याव से साधक के जीवन में अनासक्ति की विशेष जागति होती है । 


साधना के क्षेत्र में प्रत्याख्यान 
गे विशिष्ट महत्त्व रहा है। भत्याख्यान में किसी भी प्रकार का दोप ने 


आओ 
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लगे, इसके लिग्रे साधक को सतत जागरूक रहना चाहिये । इसीलिये आवश्यक में छह प्रकार की विशुद्धि का 
उल्लेख है । ये विशुद्धिया निम्नानुसार हैं-- 


१. श्रद्धानविशुद्धि--पंच महान्नत, बारह ब्रत आदि रूप जो प्रत्याख्यान है, उसका श्रद्धा के साथ पालन 
करना | 


२. शानविशुद्धि--जिनकल्प, स्थविरकत्प, मृलगरुण, उत्तरगुण आदि जिस प्रत्याख्यान का जैसा स्वरूप 
है, उमर स्वरूप को समीचीन रूप से जानना । 


३. विनयविशुद्धि--मन, वचन और काया सहित प्रत्याख्यान होता है। प्रत्याख्यान में जितनी वन्दनाओं 
बय विधान है, उतनी चन्दना अवश्य करनी चाहिये । 


४. अनुभाषणाशुद्धि--प्रत्याख्यान ग्रहण करते समय सदुगुरु के सम्मुख विनय मुद्रा में खड़े रहकर शुद्ध 
पाठ का उच्चारण करे । 


५. अनुपालनाशुद्धि--भयंकर बन में या दुभिक्ष आदि में या रुग्ण भ्रवस्था में ब्नत का उत्साह के साथ 
सम्यक प्रकार से पालन करे । 


६. भावविशुद्धि--राग-द्वेप रहित पवित्र भावना से प्रत्याख्यान का पाठ करना । 


आवश्यकनियक्ति में आचार्य भद्रबाहु ने लिखा है कि प्रत्याख्यान में तीन प्रकार के दोप लगने की 
सम्भावना रहती है | अतः साधक को उन दोपों से बचना चाहिये ! वे दोप इस प्रकार हैं-- 

१, अमुक व्यक्ति ने प्रत्याख्यान ग्रहण किया है, जिसके कारण उसका समाज में श्रादर हो रहा है। मैं भी 
टसी प्रकार का प्रत्यास्यान कम, जिससे मेरा श्रादर हो । ऐसी राग भावना को लेकर प्रत्याख्यान करना । 


२. में ऐसा प्रत्याख्यान करे जिसके कारण जिन्होंने प्रत्याख्यान ग्रहण किया है, उनकी कौर्ति-कौमुदी 
घृघली हो जाये। इस प्रकार दूसरों के प्रति दुर्भावना से उत्प्रेरित होकर प्रत्याख्यान करना। इस प्रकार के 
प्रत्याय्यान में तीत्र 6५ प्रकट होता है । 


३. इस लोक में मु्के यथ प्राप्त होगा और परलोक में भी मेरे जीवन में सुख और शान्ति की वंशी 
बनेगी, इस भावना से उत्पेरित होकर प्रत्याख्यान करना । इसमें यश की अभिलापा, वैभवप्राप्ति की कामना 


बा |. 
आदि रहा हुई है । 


शिष्य ने जिज्ञासा प्रस्तुत की--ग्रुददेव !| किस साधक का प्रत्याख्यान सुप्रत्याख्यान है और किस साधक 
का प्रत्याख्यान दुष्प्रत्यास्यान है ? 

भगवान्‌ ने समाधान दिया---जिस साधक को जीव-अश्रजीव का परिज्ञान है, प्रत्याख्यान किस उद्देश्य से 
किया जा रहा है, इसकी पूर्ण जानकारी है, उस साधक का प्रत्याख्यान सुप्रत्याच्यान है। जिस साधक को जीव- 
अजीव का परिनान नहीं है, जो अज्ञान की प्रधानता के कारण प्रत्याख्यान करता हुआ भी प्रत्याख्यान के मर्म 
को नहीं जानता, उसका प्रत्याख्यान दुष्प्रत्याय्यान है। श्रतः ऐसा प्रत्याख्यान करने वाला असंयत है, अविरत है और 
एकान्त वाल है ।११३ 


११३. एवं खलु से दृष्पच्यवखाई सव्वपाणेहिं जाब सब्वसत्तेहिं पच्चक्‍्खायमिति वदमाणों नो सच्च भासं भासइ, 
मो भास भासद** । “भगवती ८२ 


[५१ ] 


; ों ०« “लक 5 ४ ञ्रै 
प्रवचनसारौद्धार, ** * योगशास्त्र' १ * आदि प्रन्थों में प्रत्याख्यान ग्रहण करने वाले साधक ओर ग्रहण 
कराने वाले साधक की योग्यता और अयोग्यता को लक्ष्य में रखकर चतुर्भगी का प्रतिपादन किया हैं--- 


१, प्रत्याख्यान ग्रहण करने वाला साधक भी विवैकी हो और प्रत्याख्यानप्रदाता गुरु भी गीतार्थ हो तो 
वह पूर्ण शुद्ध प्रत्याख्यान है । 


२. प्रत्याख्यान ग्रहण करने वाला प्रत्याख्यान के रहस्य को नहीं जानता पर प्रत्याव्यान प्रदान करने 
वाला गुर प्रत्याख्यान के मर्म को जानता है और वह प्रत्याख्यान करने वाले शिष्य को प्रत्याख्यान का मर्म सम्यक 
प्रकार से समझा देता है तो शिष्य का प्रत्याख्यान सही प्रत्याख्यान हो जाता है। यदि वह उसके मर्म को नहीं 
समभता है तो उसका प्रत्याख्यान अशुद्ध प्रत्याख्यान है । 


३. प्रत्याख्यान प्रदान करने वाला गुर प्रत्याख्यान के मर्म को नहीं जानता है किन्तु जो प्रत्याख्यान ग्रहण 
कर रहा है, वह प्रत्याख्यान के रहस्य को जानता है, तो वह प्रत्याख्यान शुद्ध प्रत्याज्यान है। यदि प्रत्यात्यान- 


ज्ञाता गुरु विद्यमान हों, उनकी उपस्थिति में भी परम्परा आदि की दृप्टि से अगीतार्थ से प्रत्याख्यान ग्रहण करना 
अनुचित है । 


४, प्रत्याख्यान ग्रहण करने वाला प्रत्याख्यान के मर्म को नहीं जानता और जिससे प्रत्यास्थान ग्रहण 
करना है, वह भी प्रत्याख्यान के रहस्य से अनभिन्न है तो उसका प्रत्याख्यान अशुद्ध प्रत्याख्यान है । 


पडावश्यक में प्रत्याख्यान सुमेरु के स्थान पर है। प्रत्याख्यान से भविष्य में आने वाली अन्नत की सभी 
क्रियाएँ रुक जाती हैं और साधक नियमों-उपनियमों का सम्यक्‌ पालन करता है। उत्तराध्ययन में प्रत्याख्यान के 
सम्बन्ध में चिन्तन करते हुए लिम्त प्रकार बताये हैं--- 


१. संभोग-अत्याख्यान) १ --.श्रमणों द्वारा लाये हुए श्राहार को एक स्थान पर मण्डलीवद्ध बैठकर खाने 
का परित्याग करना । इससे जीव स्वावलम्वी होता है और अपने द्वारा प्राप्त लाभ से ही सन्तुप्ट रहता है । 
| 


२. उपधि-प्रत्याख्यान" १७-... वस्त्र आदि उपकरणों का त्याग करना। इससे स्वाध्याय आदि करने में 


विघ्न उपस्थित नहीं होता । श्राकांक्षा रहित होने से वस्त्र श्रादि मांगने की और उनकी रक्षा करने को उसे इच्छा 
नहीं होती तथा मन में संक्लेश भी नहीं होता । 


३. आहार-अत्याख्यान । 5-आ्राहार का परित्याग करने से जीवन के प्रति ममत्व नहीं रहता । निर्ममत्व 
होने से श्राहार के अभाव में भी उसे किसी प्रकार के कप्ट की अनुभूति नहीं होती । 


७252. जलन मलबे कर मनन सनकी 


है "ह ग- ११६ ३ [० ० 
यौग-प्रत्याख्यान मन, वचन और काय सम्बन्धी प्रवृत्ति को रोकना योग-प्रत्याख्यात है। यह 


४, 
९१४. जाणगो जाणगसगासे, अजाणगों जाणगसगासे, जाणगो अ्रजाणगसगासे, श्रजाणगो अजाणगसगासे । 


११५. योगशास्त्र, स्वोपज्ञवत्ति 2000 002400% 
११६. उत्तराध्ययन २९। ३३ 
११७ उत्तराध्ययन २९॥३४ 
११८. उत्तराध्यन २९।३५ 
११९. उत्तराध्ययत्त २९३७ 


| *२ ] 


ही गैद ह >क ०५० है है मु | ४2 छः ० ; 
चौदेहवें गुणस्थान में प्राप्त होता है। ऐसा साधक नूतन #र्मो का बन्ध्र नहीं करता वरन्‌ पूर्व॑ंसंचित कर्मो को क्षय 
करता है । 


५, सदभाव-प्रत्याख्यान" १ ?---सभी प्रकार की प्रवृत्तियों का परित्याग कर वीतराग़ अवस्था को प्राप्त 
करना । इसमे जीव सभी प्रकार के कर्मों से मुक्त हो जाता है । 


६. शरीर-प्रत्याख्यान* * *---इससे अ्रशरीरी सिद्धावस्था प्राप्त हीती है । 


७. सहाय-प्रत्याख्यान * *--अपने कार्य में क्रिसी का भी सहयोग न लेना । इससे जीव एकत्वभाव को 
प्राप्त करता है। एकत्वभाव प्राप्त होने से वह शब्दविहीन, कलहविहीन, संयमवहुल तथा समाधिवहुल हो 
जाता है । 

८. कपाय-प्रत्याख्यान' * 3--सामान्‍्य रूप से कपाय को संयमी साधक जीतता ही है, जिससे साधक कर्मो 
का बन्ध नहीं करता । कपायों पर विजय प्राप्त करने से उसे मनोज्ञ और श्रमनोज्ञ विपयों के प्रति ममत्व या हप 
नहीं होता । इस प्रकार उत्तराध्ययन में प्रत्याख्यानों के प्रकार व उसके फल निरूपित किये हैं। प्रत्याख्यान से 


भविष्य में होने वाले पापक्ृत्य रुक जाते हैं और साधक का जीवन संयम के सुहावने आलोक से जगमगाने 
लगता है । 


इस प्रकार पडावश्यक साधक के लिये श्रवश्य करणीय हैं। साधक चाहे श्रावक हो अथवा श्रमण, वह्‌ 
इन क्रियाओं को करता ही है। हाँ, इन दोनों की गहराई भ्रौर श्रनुभूति में तीब्रता, मंदता हो सकती है 
श्रौर होती है। श्रावक की अपेक्षा श्रमण इन क्रियाश्रों को श्रधिक तल्‍लीनता के साथ कर सकता है क्यींकि वह 
संसार-त्यागी है, श्रारम्भ-समारम्भ से सर्वधा विरत है। इसी कारण उसकी साधना में श्रावक की अपेक्षा 
अधिक तेज॑स्विता होती है। पडावश्यकों का साधक के जीवन में बहुत ही महत्त्वपूर्ण स्थान है। आवश्यक से 
जहाँ श्राध्यात्मिक शुद्धि होती है, वहाँ लौकिक जीवन में भी समता, नम्नता, ज्षमाभाव आदि सदगुणों की वद्धि होने 
से श्रानन्द के निर्मल निर्र बहने लगते हैं । 


व्याख्यासाहित्य 


आवश्यकसूत्र एक ऐसा महत्त्वपूर्ण सूत्र है कि उस पर सबसे अ्रधिक व्याख्याएँ लिखी गयी हैं । इसके 
मुख्य व्याख्याग्रन्थ ये हैं--- 


निर्युक्ति, भाष्य, चूणि, वृत्ति, स्तवक (टव्वा) भौर हिन्दी विवेचन । ह 

श्रागमों पर दस निर्यक्तियां प्राप्त हैं। उन दस निर्युक्तियों में प्रथम नियुक्ति का नाम शआ्रावश्यकनिय क्ति 
है। श्रावश्यकनिर्युक्ति में अनेक महत्त्वपूर्ण विषयों पर विस्तार से चर्चा की गई है। उसके पश्चात्‌ की 
निर्युक्तियों में उन विपयों की चर्चाएं न कर झ्ावश्यकनिर्युक्ति को देखने का संकेत किया गया है। अन्य 


निर्युक्तियों को समभने के लिये श्रावश्यकनिर्युक्ति को समभनां श्रावश्यक है। इसमें सर्वश्रथम उपोद्घात है, 
जो भूमिका के रूप में हैं। उसमें ८८० गाथाएं हैं । प्रथम पाँच ज्ञानों का विस्तार से निरूपण है । 

१२०. उत्तराध्ययन २९४१ 

१२१. उत्तराध्ययन २९।३८ 

१२२. उत्तराध्ययन २९।३९ 

१२३, उत्तराध्ययन २९।३६ 
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भान के वर्णन के पश्चात्‌ नियुक्ति में पडावश्यक का निरूपण है। उसमें सर्व्रथम सा मापिक्र है। 
धारित्र का प्रारम्भ ही सामायिक से होता है। मुक्ति के लिये भान श्रीर भारित्र ये दोनों आवश्यक हे । 
सामायिक का अधिकारी श्रुतज्ञानी होता है। वह क्षय, उपशम, क्षत्रपशम कद कंतलनान्न आर मोक्ष को प्राप्त 
करता है | सामायिकश्रुत का अधिकारी ही तीर्थंकर जैसे गौरवशाली पद को श्राप्त करता है । तीर्थकर केवल- 
ज्ञान होने के पश्चात्‌ जिस श्रुत का उपदेश करते हैं--वही जिनप्रवचन हूँ। उस पर विस्तार न्त निन्‍तन करने 
के पश्चात सामायिक पर उद्देश्य, निर्देश, निर्मम भ्रादि २६ बातों के द्वारा विवेचन किया गया है । मिथ्यात्त 
का निर्गेमन किस प्रकार किया जाता है, इस प्रश्न पर चिन्तन करते हुए नियुक्तिकार ने महावीर के पूर्व भवों 
का वर्णन, उसमें कुलकरों की चर्या, भगवान्‌ ऋषभदेव का जीवन-परिचय श्रादि विल्तृत रूप से दिया है । 
निक्॒वों का भी निरूपण है । 


नय दृष्टि से सामायिक पर चिन्तन करने के पश्चात्‌ सम्यवत्व, श्षत्र श्रोर चारिव्र--यें त्तीन सामायिक 
के भेद किये गये हैं। जिसकी आत्मा संयम, नियम और तप में रमण करती है, जिसके प्रन्तर्मानसत में प्राशि- 
मात्र के प्रति समभाव का समुद्र ठाठें मारता है-वही सामाधिक का सच्चा अधिकारी है। सामाग्रिकमृत्र 
के प्रारम्भ में नमस्कार महामन्त्र आता है। इसलिये नमस्कार मंत्र नी उत्पत्ति, निश्लेप, पद, पदार्थ, प्रदपणा, 
वस्तु, आक्षेप, प्रसिद्धि, क्रम, प्रयोजन शौर फल--इन ग्यारह इृष्टियों से नमस्कार महामंत्र पर निन्‍तन किया 
गया है जो साधक के लिये बहुत ही उपयोगी है। (स्रवंविरति) सामायिक में त्तीन कश्ण और तोन योग से 
सावद्य प्रवृत्ति का त्याग होता है । 


दूसरा अध्ययन चतुविशतिस्तव का है। इसमें नाम, स्थापना, द्रव्य, क्षेत्र, काल ध्रौर भाव इन छू 
निक्षेपों की दृष्टि से प्रकाश डाला गया है। 


तृतीय अध्ययन बन्दता का है। चितिकर्म, कृतिकर्म, पूजाकर्म ग्रौर विनयकार्म, ये वन्दना केः पर्यायवाची 
हैं। वन्दना किसे करनी चाहिये ? किसके द्वारा होनी चाहिये ? कब होनी चाहिये ? कितनी वार होनी चाहिये ? 
कितनी वार सिर भुकनां चाहिये ? कितने आवश्यकों से शुद्धि होनी चाहिये ? कितने दोषों से मुक्ति होनी 
चाहिये ? वन्दना किसलिये करनी चाहिये ? प्रभृति नो वातों पर विचार किया गया है। बही श्रमण वन्दतीय 


है जिसका आचार उत्कृष्द है और विचार निमंल है। जिस समय वह प्रशान्त, आश्वस्त और उपणान्त हो, उस्ती 
समय वन्दना करनी चाहिये । 


चतुर्थ हक का नाम पभ्रतिक्रमण है। प्रमाद के कारण आ्रात्मभाव से जो श्रात्मा मिथ्यात्व आ्रादि 
परस्थान में जाता है, उसका पुनः अपने स्थान में झ्ाना प्रतिक्रमण है। प्रतिचरणा, परिहरणा, बारणा, निंदृत्ति, 


निन्दा गा / शुद्धि--ये प्रतिक्रमण के पर्यायवाची हैं। इनके भ्रथ॑ को समझाने के लिये नियु क्ति में भ्रनेक दप्दान्त 
दिये गये हैं । नागदत्त आदि की कथाएँ दी गई हैं। इसके पश्चात्‌ आलोचना, निरफ्लाप, झापत्ति, दवधर्मता 
श्रादि हर योगों का संग्रह किया गया है और 


उन्हें समभाने के लिये महागिरि, स्थ घोष, सुरेन्द्रदत्त 
ञ के भमद्र, छम्रधाप ट्् 
व्रत्तक, वद्य धनवन्तरि, करकण्डू, आर्य ह्‌ [लमद्र, घमधाप, 


इष्पभूति आदि के उदाहरण भी दिये गये हैं। साथ ह 
हे घधहीस्‍्वाध्याद 
अस्वाध्याय के सम्बन्ध में प्रकाश डाला गया है। ह है 


पाँचवें श्रध्ययन में कायोत्सर्ग का निरूपण 


आलोचना से ठीक होते हैं तो कुछ दोप प्रतिक्रमण 


है। कायोत्सर्ग और व्युत्सगं ये एकार्थवाची हैँ । कुछ दोष 
देह भर बुद्धि की जड़ता मिठती है। सुख-दुःख 


से और कुछ दोष कायोत्स्ग से ठीक होते हैं। कायोत्सर्ग से 
को सहन करने की क्षमता समुत्पन्न होती है। उसमें प्नित्य, 


[ ५४ |] 


प्रशरण आदि द्वादश अनुप्रेक्षाओं का चिन्तन होता है। मन की घंचलता नप्ट होकर शुभ ध्यान का अभ्यास 
निरन्तर बढ़ता है। नियुक्तिकार ते शुभ ध्यान पर चिन्तन कंरते हुए कहा है कि श्रन्तमु ह्त॑तक जो चित्त 
की एकाग्रता है, वही ध्यान है। उस ध्यान के श्रार्त, रौद्र, धर्म और शुक्ल--ये चार प्रकार बताये हैँ। प्रथम 
दो ध्यान संसार-भ्रभिवृद्धि के हेतु होने से उन्हें श्रपध्यान कहा है श्रौर श्रन्तिम दो ध्यान मोक्ष का कारण होने 
से प्रणस्त हैं। ध्यान और कायोत्सर्ग के सम्बन्ध में प्रभेक प्रकार की जानकारी दी गई है जो ज्ञानवर्द्धक है। 
श्रमण को अपने सामर्थ्य के अ्रनुसतार कायोत्स्गं करना चाहिये । शक्ति से श्रधिक समय तक कायोत्सर्ग करने से 
झनेक प्रकार के दोष समुत्पन्न हो सकते हूँ । कायोत्सर्ग के समय कपटपूवंक निद्रा लेना, सूच और श्रर्थ की प्रतिपृच्छा 
करना, कांटा निकालना, लघुशंका श्रादि करने के लिये चले जाना उचित नहीं है। इससे उस कार्य के प्रति 
उपेक्षा प्रकट होती हैं। कायोत्सर्ग के घोटक आदि १९ दोप भी वताए हैं। जो देहबुद्धि से परे है, वही व्यक्ति 
कायोत्सर्ग का सच्चा श्रधिकारी है । 


छट॒ठे श्रध्ययन प्रत्याख्यान का प्रत्याख्यान, प्रत्याख्याता, प्रत्याख्येय, पर्षद, कथनविधि और फल, 
इन छह दृष्टियों से विवेचन किया गया है। प्रत्याख्यान के नाम, स्थापना, द्रव्य, अदित्सा, प्रतिपेध और भाव, 
ये छह प्रकार हैं । प्रत्याख्यान की विशुद्धि श्रद्धा, ज्ञान, विनय, श्रनुभापणा, अनुपालन श्रीर भाव--इन छह प्रकार 
से होती है। प्रत्याख्यान से आश्रव का निरुन्‍्धन होता है। समता की सरिता में श्रवगाहन किया जाता है | 
घारित्र की आराधना करने से कर्मो की निर्जरा होती है। अ्रपूवंकरण कर क्षपकश्रेणी पर झारूढ़ होकर केवल- 
ज्ञान प्राप्त होता है और प्रन्त में मोक्ष का अ्रव्यावाध सुख मिलता हैँ। श्रत्याख्यान का अधिकारी वही साधक है 
जो विक्षिप्त और अविनीत न हो । 


आवश्यकनियु क्ति में श्ररण जीवन को तेजस्वी-वर्चस्वी बनाने वाले जितने भी नियमोपनियम हैँ, उन 
सत्रकी चर्चा विस्तार से की गई है। प्राचीन ऐतिहासिक तथ्यों का प्रतिपादन भी इस नियुक्ति में हुआ है। 
प्रस्तुत नियुक्ति के रचयिता आ्राचार्य भद्रवाहु हैं। इतिहासविज्ञों का अ्भिमत.हैं. कि जैन इतिहास में भद्बवाहु 
नामक अनेक झ्राचार्य हुए हैं, उनमें एक चतुर्देश पुरवंधारी श्राचायं भद्बवाहु नेपाल में महाप्राणायाम नामक योग की 
साधना करने गए थे, वे श्वेताम्बर परम्परा की दृष्टि से छेंदसूत्रकार थे | दिगम्वर परम्परा के भ्रनुसार वे भद्रवाहु 
नेपाल न जाकर दक्षिण में गए थे । पर हमारी इष्टि से ये दोनों भद्रवाहु एक न होकर पृथक्‌-पृथक्‌ रहे होगे । 
क्योंकि जो नेपाल गये थे वे दक्षिण में नहीं गए हैं श्रौर जो दक्षिण में गए थे वे नेपाल नहीं गए थे । नियु क्तिकार 
भद्रवाहु प्रसिद्ध ज्योतिविद्‌ वराहुमिहिर के सहोदर 'भ्रात्रा थे। उनका समय विक्रम की छठी शताब्दी है । 
प्रागमप्रभाकर पृण्यविजयजी का मन्तव्य है कि श्रुतकेवली भद्गवाहु ने नियुक्तियां प्रारम्भ कीं श्रौर द्वितीय 
भद्रवाहु तक उन नियुक्तियों में विकास होता रहा | इस प्रकार नियु क्तियों में कुछ गाथाएं बहुत ही प्राचीन हूँ 
तो कुछ अ्र्वांचीन हैं। वतंमान में जो नियु क्तियाँ हैं, वे चतुर्देश पू्वंधर भद्गवाहु के द्वारा पूर्ण रूप से रचित नहीं 
हैं। क्‍योंकि नियुक्तिकार भद्रवाहु ने छेदसूत्रकार भद्रवाहु को नमस्कार किया है। हमारे श्रभिमतानुस्तार 
समवायांग, स्थानांग एवं नन्‍दी में जहाँ पर द्वादशांगी का परिचय प्रदान किया गया है, वहाँ पर 'संखेज्जाशो 
निज्जुत्तीओ' यह पाठ प्राप्त होता है । इससे यह स्पप्ट है कि नियु क्तियों की परम्परा श्रागम काल में भी थी । 
प्रत्यक आचाय॑ या उपाध्याय अपने शिप्यों को श्रागम का रहस्य हृदयंगम कराते _ के लिये अपनी-अपनी ड्ॉप्ट से 
नियु क्तियों की रचना करते रहे होंगे। जैसे बतंमान प्रोफेसर विद्यारथियों को नोट्स लिखवाते हैं, वेसे ही 
नियु क्तियां रही होंगी । उन्हीं को मूल श्राधार बनाकर ट्वितीय भद्बवाहु ने नियुक्तियों को अन्तिम रूप दिया 
होगा । 


का 
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नियु क्तियों के पश्चात्‌ भाष्य साहित्य लिखा गया । नियु क्तियों की व्याख्याशैली वहुत्त ही गृढ और 
संक्षिप्त थी। उनमें विषय विस्तार का अभाव था। उसका मुख्य लक्ष्य पारिभाषिक शब्दों की व्याख्या करना 
था । मिय क्तियों के गम्भीर रहस्यों को प्रकट करने केलिये विस्तार से प्राकृत भाषा में जो:पद्मात्मक व्याख्याएं 
लिखी गईं वे भाष्य के नाम से प्रसिद्ध हैं। नियु क्तियों के शब्दों में छिपे हुए अ्रथंबाहुल्प को अभिव्यक्त करने 
का श्रेय भाष्यकारों को है। भाष्य में अनेक स्थलों पर मागधी और शौरसेनी के प्रयोग इष्टिगोचर होते हैं। 
मुख्य छन्द आर्या है। भाष्य साहित्य में अनेक प्राचीन अनुश्वुतियों, लौकिक कथाओ्नरों श्र परम्परागत श्रमणों के 
आचार-विचार की विधियों का प्रतिपादन है । 


भाष्य 

भाष्यकार जिनभद्गगणी क्षमाश्रमण का नाम जन इतिहास में गौरव के साथ उट्ट कित हैं। आवश्यव सूत्र 
पर उन्होंने विशेषावश्यकभाष्य की रचना की | आ्रवश्यकसूत्र पर तीन भाष्य लिखे गए हुूँ--१. मूलभाष्य २. 
भाष्य और ३. विशेषावश्यकभाष्य । पहले के दो भाष्य बहुत ही संक्षेप में लिखे गये हैं। उनकी बहुत सी 
गाथाएं विशेषावश्यकभाष्य में मिल गई हैं। इसलिये विशेषावश्यकभाष्य दोनों भाष्यों का भी प्रतिनिधित्व 
करता है। यह भाष्य केवल प्रथम अध्ययन सामायिक पर है। इसमें ३६०३ गाथाएं हैं । 


प्रस्तुत भाष्य में जैनागमसाहित्य में वणित जितने भी महत्त्वपूर्ण विषय हैं, प्रायः उन सभी पर चिन्तन 
किया है । ज्ञानवाद, प्रमाणवाद, आचार, नीति, स्यथाद्वाद, नयवाद, कर्मवाद पर विशद सामग्री का झआकलन- 
संकलन है । इसकी सबसे बड़ी विशेषता यह है कि जैन दार्शनिक सिद्धान्तों की तुलना अन्य दार्शनिक सिद्धान्तों के 
साथ की गई है। इसमें जेन आगमसाहित्य की मान्यताशों का ताकिक दृष्टि से विश्लेषण किया गया है। आगम 
के गहन रहस्यों को समझने के लिए यह भाष्य बहुत ही उपयोगी है और इसी भाष्य का अनुसरण परवर्ती 
विज्ञों ने किया है। सर्वप्रथम प्रवचन को नमस्कार किया है, उसके पश्चात्‌ लिखा है कि ज्ञान और क्रिया दोनों 
से मोक्ष प्राप्त होता है। प्रावश्यक स्वयं ज्ञान-क्रियामय है। उसी से सिद्धि सम्प्राप्त होती है। जैसे कुशल वेच् 
वालक के लिये योग्य आहार की अनुमति देता है, वेसे ही भगवान्‌ ने साधकों के लिये आवश्यक की अनुमति 
प्रदान की है। श्रेष्ठ कार्य में विविध प्रकार के विष्न उपस्थित होते हैं। उनकी शान्ति के लिये मंगल का विधान 


है। ग्रस्थ में मंगल तीन स्थानों पर होता है। मंगल शब्द पर निरषेप सृष्टि से चिन्तन किया है। ज्ञान भावमंगल 
है। अ्रतः ज्ञान के पांचों भेदों का बहुत विस्तार के साथ निरूपण है। 


आवश्यक पर नाम आदि निक्षेपों से चिन्तन किया गया है। द्रव्य-श्ावश्यक, आगम और नो-ग्रागम 
रूप दो प्रकार का है। अधिकाक्षर पाठ के लिये राजपुत्र कुणाल का उदाहरण दिया है। हीनाक्षर पाठ के लिये 
विद्याधर का उदाहरण दिया है। उभय के लिये वाल का उदाहरण दिया है और आतुर के लिये अ्रतिमात्रा में 


भोजन और भेषज विपर्यंय के उदाहरण दिये हैं। लोकोत्तर नोआ्रागम रूप द्रव्यावश्यक के स्वरूप को स्पष्ट करने के 


लिग्रे साध्वाभास का दृष्टान्त देकर समभाया है। भाव-प्रावश्यक भी आगम रूप और नोआग्रम रूप दो प्रकार 


7 >म |. "मु 

का है। मारा अर जो उपयोग रूप परिणाम है वह आगम रूप भाव-आवश्यक है। ज्ञान-क्रिया उभय 

रूप जो परिणाम हैं, वह नोआगम रूप भाव-आवश्यक है। षड 

हे (वश्यक के 

है कक पर्याय और उसके अर्थाधिकार पर विचार 

सामाथिक पर चिन्तन --- द्र्व्यों 

आफाश है, वेसे ही हक हैंए कहा हैं पक ही सामायिक का लक्षण है। सभी द्रव्यों का अधार 

7 जाधार सामायिक है।सामायिक के दर्शन, ज्ञान और चारित्र ये तीन भेद 


[ ५६ ] 


सक+ 


। र में प्रवेश करने के लिये अनेक द्वार होते हैं, वैसे ही सामायिक अध्ययन के उपक्रम, निक्षेप, 
'अनुगम आर नय--ये चार द्वार हैं। इन चारों द्वारों का विस्तार से निरूपण किया गया है। सामायिकश्रत का 
सार सामायिक है। चारित्र ही मुक्ति का साक्षात्‌ कारण है । ज्ञान से वस्तु का यथार्थ परिज्ञान होने से चारित्र की 
विशुद्धि होती है । फेवलगान होने पर भी जीव मुक्त नहीं होता । जब तक उसे सर्व संवर का लाभ ने हो जाये । 
सामायिक का लाभ जीव को कब उपलब्ध होता है ? इस पर चिन्तन करते हुए लिखा है कि आझ्राठों कम प्रकृतियों 
की उत्कृष्ट स्थितियों के रहते हुए जीव को सामायिक का लाभ नहीं हो सकता । नाम, गोत्र की उत्कृष्ट स्थिति 
बीस कौटा-कोटि सागरोपम है । मोहनीय की सत्तर कोटा-कोटि सागरोपम है । ज्ञानावरण, दर्शनावरण, वेदनीय 
भौर अन्तराय की तीस कोटा-कोटि सागरोपम है । आयुकर्म की तेतीस सागरोपम है। मौहनीयकर्म की उत्कृष्ट 
स्थिति का बन्ध होने पर ज्ञानावरण, दर्शनावरण, वेदनीय, नाम, गोत्र और श्रन्तराय कर्म की उत्कृष्ट स्थिति 
बंधती है, किन्तु श्रायुकर्म की स्थिति के लिये निश्चित नियम नहीं है । वह उत्कृष्ट भर मध्यम और जघन्य तीनों 
प्रकार की स्थिति बन्ध सकती है। मोहनीय के अतिरिक्त ज्ञानावरण आदि किसी भी कर्म की उत्कृष्ट स्थिति का 
वनन्‍्ध होने पर मोहनीय या अन्य कर्म की उत्कृष्ट या मध्यम स्थिति का वन्ध होता है किन्तु आयुकर्म की स्थिति 
जघन्य भी बंध सकती है । सम्यवत्व, श्रुत, देशब्रत श्रोर सर्वत्रत-इन चार सामाथिकों में से जिसने उत्कृष्ट क्म- 
स्थिति का बन्ध किया है, वह एक भी सामाग्रिक को प्राप्त नहीं कर सकता | किन्तु उसे पृव॑प्रतिपन्न विकल्प से 
होती भी हैं श्लौर नहीं भी होती । जैसे अनुत्तरविमानवासी देव में पूर्वप्रतिपन्न सम्यकत्व, श्रुव होते हैं, शेप में 
नहीं । जिनकी ज्ञानावरण झादि की जघन्य स्थिति है, उनको भी इन चार सामायिकों में से एक का भी लाभ 
नहीं होता, वर्योंकि उसे पहने ही प्राप्त हो गई है । अतः: पुनः प्राप्त करने का प्रश्न ही समुपस्थित नहीं होता । 
प्रायुकर्म की जधन्य स्थिति वाले को न यह पहले प्राप्त होती है और न वह प्राप्त ही कर सकता है । 


हैं। किसी महानगर 


इसके पश्चात्‌ सम्बक्‍त्व प्राप्ति के कारणों पर चिन्तन करते हुए ग्रन्थि-भेद का स्वरूप स्पष्ट किया है। 
आयुकर्म को छोड़कर शेप सात कर्मो की स्थिति, देशन्यून कोटा-कोटि सागरोपम की भ्रवशेष रहती है तब आत्मा 
सम्यवत्व के श्रभिमुख होता है । उसे सम्यवत्व की प्राप्ति होती है। उसमें से पल्थोपम पृथकृत्व का क्षय होने पर 
देशविरति--श्रावकत्व की प्राप्ति होती है। उसमें से भी संख्यात सागरोपम का क्षय होने पर सर्वविरति चारित्र की 
उपलब्धि होती है । उसमें से संख्यात सागरोपम का क्षय होने पर उपशमश्रेणी प्राप्त होती है | उसमें से भी 
संख्यात सागरोपम का क्षय होने पर क्षपकश्नेंणी प्राप्त होती है । 


कपाय के उदय के कारण दर्शन आदि सामायिक प्राप्त नहीं हो सकती । यदि कदाचित्‌ प्राप्त भी ही गई 
तो बह पुनः नप्ट हो जाती है। जिससे कर्मों का लाभ हो वह कपाय है। अनन्तानुवन्धी-चतुष्क, श्रप्नत्याख्यानी- 
चतुप्क, प्रत्याख्यानी-चतुप्या इन बारह प्रकार के कपायों का क्षय, उपशम या क्षयोपशम होने से चारित्र की प्राप्ति 
होती है | सामाथिक में सावद्ध योग का त्याग होता है । वह इत्वर और थावत्कथिक के रूप में दो प्रकार की है। 
इत्वर सामायिक अ्त्पकालीन होती है और यावत्कथिक जीवनपर्यन्त के लिये। भाष्यकार ने सामायिक, 
छेदोपस्थापना, परिहारविशुद्धि, सूक्ष्मसम्पराय और यथाख्यात चारित्र का विस्तार से विवेचन किया है। 


सामायिक चारित्र का उद्देश, निर्देश, निर्गम, क्षेत्र, काल, पुरुष, कारण, प्रत्यय, लक्षण, नय, समवतार, 
श्रनुमत, किम्‌, कतिविध, कस्य, कुत्र, कैपु, कथम्‌, कियच्चिर, कति, सान्तर, अ्रविरहित, भव, श्राकर्ष स्पर्शनू ओर 
निरक्ति, इन छब्बीस द्वारों से वर्णन किया है। सामायिक सम्बन्धी जितनी भी महत्त्वपूर्ण बातें हैं, वे सभी इन 
द्वारों में समाविष्ट हो गई हैं । तृतीय निर्गम द्वार में सामायिक की उत्पत्ति के सम्बन्ध में विचार करते हुए भ्राचार्य 
से भगवान्‌ महावीर के ग्यारह गणधरों की चर्चा की है। सामायिक के ग्यारहवें द्वार समवतार पर विवेचन करते 
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हुए आचार्य ने चरणकरणानुयोग, धर्मकथानुयोग, गणितानुयोग और द्रव्यानुयोग के पृथवकरण की चर्चा की है तथा 
निक्नवों का भी वर्णन है। निह्ृववाद पर विस्तार से चर्चा है। अन्त में “करेमि भन्‍्ते” आदि सामायिक सूत्र के 
मूल पदों पर विचार किया गया है। ह 

जिनभद्र गणी क्षमाश्रमण की प्रवल ताकिक शक्ति, अभिव्यक्तिकुशलता, प्रतिपादन की पटुता तथा विवेचन 
की विशिष्टता को निहार कर कौन मेधावी मुग्ध नहीं होगा भाष्यसाहित्य में विशेषावश्यकभाष्य का अनूठा 
स्थान है। विशेषावश्यकभाष्य आचार्य जिनभद्र की अन्तिम रचना है। उन्होंने इस पर स्वोपज्वृत्ति भी लिखनी 
प्रारम्भ की थी, किन्तु पूर्ण होने से पहले ही उनका आयुष्य पूर्ण हो गया था, जिससे वह वृत्ति अपूर्ण ही रह 
गई। विज्ञों का अभिमत है कि जिनभद्र गणी का उत्तरकाल विक्रम संवत्‌ ६५० से ६६० के आस-पास 
होना चाहिये । 
चणिसाहित्य 

नियुक्ति और भाष्य की रचना के पश्चात्‌ जैन मनीपियों के अन्तर्मानस में आगमों पर गद्यात्मक व्याख्या 
साहित्य लिखने की भावना उत्पन्न हुई। उन्होंने शुद्ध प्राकृत में और संस्कृत मिश्चित प्राकृत में व्याख्याओं की 
रचना की, जो आज चृणिसाहित्य के रूप में विश्वत है। चूणिसाहित्य के निर्माताओं में जिनदासगणि महृत्तर का 
मूर्धन्य स्थान है । उन्होंने सात चूणियां लिखीं | उसमें श्रावश्यक चुणि एक महत्त्वपूर्ण रचना है। 


यह चृणि निर्युक्ति के अनुसार लिखी गई है, भाष्य गाथाओं का उपयोग भी यत्र-तत्न हुआ है। मुख्य 

रूप से भाषा प्राकृत है किन्तु संस्कृत के एलोक, गद्य व गद्य पंक्तियां भी उद्ध त की गई हैँ। भाषा प्रवाहयुक्त है। 
शैली में लालित्य व ओज है। ऐतिहासिक कथाओं की भप्रचुरता है।यह चूणि अन्य चूणियों से विस्तृत है । 
ओघनियूक्ति चूणि, गोविन्दनियूं क्ति, वसुदेवहिण्डी प्रभृति अनेक ग्रन्थों का उल्लेख इसमें हुआ है । सर्वप्रथम मंगल 
की चर्चा की गई है। भावमंगल में ज्ञान का निरूपण है। श्रुतज्ञान की इष्टि से आवश्यक पर निक्षेप दृष्टि से 
चिन्तन किया है। द्रव्यावश्यक और भावावश्यक पर प्रकाश डाला है। श्रुत का प्ररूपण तीर्थंकर करते हैं। तीर्थकर 
कौन होते हैं--इस अश्त का समाधान करते हुए भगवान्‌ महावीर का जीव मिथ्यात्व से किस प्रकार मुक्त हुआ, 
यह प्रतिपादन करने के लिये महावीर के पूर्व भवों चर्चा की गई है। महावीर का जीव मरीचि के भव में 
ऋषभदेव का पौत्र था। अत: भगवान्‌ ऋषभदेव के पूर्वंभव और ऋषभदेव के जीवन पर प्रकाश डाला है सम्राट्‌ 
भरत का भी सम्पूर्ण जीवन इसमें आया है। भगवान्‌ महावीर का जीव अनेक भवों के पश्चात्‌ महावीर वना। 
महावीर के जीवन में जो भी उपसर्ग आये, उसका सविस्तृत निरूपण चुणि में हुआ है। नियुक्ति की तरह निह्ुव- 
वाद का भी निरूपण है। उसके पश्चात्‌ द्रव्य, पर्याय, नयदृष्टि से सामायिक के भेद, उसका स्वामी, 
उसकी भ्राप्ति का क्षेत्र, काल, दिशा, सामायिक करने वाला, उसकी प्राप्ति के हेतु, आनन्द, कामदेव 
का इप्टान्त, अनुकस्पा, इच्द्रनाग, पुण्यशाल, शिवराजपि गंगदत्त, दशाणंभद्र, इलापुत्र भ्रादि के रुष्टान्त विये हैं । 
सामायिक की स्थिति, सामाय्रिक वालों की संख्या, सामायिक का अन्तर, सामायिक का झाकर्ष, समभाव की 
महत्ता का प्रतिपादन करने के लिये दमदत्त एवं मेतार्य का दृष्टान्त दिया है। समास, संक्षेप और अनवदय के 
लिये धर्ंरुचि व प्रत्याख्यान के लिये तेतलीपुत्र का दृष्टान्त देकर विषय को स्पष्ट किया गया है। इसके पश्चात 
बृतेस्पशिक नियुक्ति की चूणि है। उसमें नमस्कार महामन्त्र, निक्षेप दृष्टि से स्नेह, राग व हो प के लिये ऋमश: रे 
#०मंअजीअमलेलील अलसी जे के है । अरिहन्तों व सिद्धों को नमस्कार, औत्पत्तिकी आदि 
/ कैम, समुद्धात, ” सिद्धा का अपूर्व आनन्द, आचार्य उपाध्यायों और साधुओं को 


[ शैंद | 


नमस्कार एवं उसके प्रयोजन पर प्रकाश ठाला है। उसके बाद सामायिक कै पाठ 'करेमि भन्‍्ते' की व्याख्या करके 
छह प्रकार के कर्म का बिरतृत निरूषण किया गया हैं । 


चतुविगतिस्तव में स्तव, लोक, उद्योत, धर्म-तीर्थकर आदि पदों पर निक्षेप दृष्टि से चिन्तन किया है। 
तृतीय वन्‍्दना अध्ययन में चन्दन के योग्य श्रमण के स्वरूप का प्रतिपादत किया है और चितिकर्म, कृंतिकर्म, पूजा, 
कर्म, विनयकर्म को इृष्टान्त देकर समझाया गया है । भ्रवन्ध को वन्‍्दन करने का निषेध किया गया है । 

चतुर्थ अध्ययन में प्रतिक्रमण की परिभाषा प्रतिकामक, प्रतिक्रमण, प्रतिक्रान्तव्य इन तीन दृष्टियों से की 
गई है | प्रतिचरणा, पर्हिरणा, वारणा, निवृत्ति, निन्‍दा, गहाँ, शुद्धि और आलोचना पर विवेचना करते हुए 
उदाहरण भी प्रस्तुत किये हैं। कायिक, वाचिक, मानसिक, अतिचार, ईर्यापथिकी विराधना, प्रकाम शब्या, 
भिक्षाचर्या, स्वाध्याय आदि में लगने वाले अतिचार, चार विकथा, चार ध्यान, पांच क्रिया, पांच कामगुण, पांच 
महाव्रत, पांच समिति आदि का प्रतिपादन किया है। शिक्षा के ग्रहण और आ्रासेवन ये दो भेद किए हैं। 
अभयकुमार का विस्तार से जीवत-परिचय दिया है। साथ ही सम्राट श्रेणिक, चेललणा, सुरसा, कोणिक, चेटक, 
उदायी, महापद्मनंद, शकडाल, वरमखि, स्थूलभद्र श्रादि ऐतिहासिक व्यक्तियों के चरित्र भी दिये गये हैँ । कब्रत की 
महत्ता का प्रतिपादन करते हुए कहा है--अज्ज्वलित अग्नि में प्रवेश करना श्रेयस्कर है, किन्तु ब्रत का भंग 
करना अनुचित है। विशुद्ध कार्य करते हुए मरना श्रेष्ठ है, किन्तु शील से स्खलित हो कर जीवित रहना 
अनुचित है । हु 

पञ्चम अध्ययन में कायोत्सगं का वर्णन हैं। कायोत्सर्ग एक प्रकार से आध्यात्मिक ब्रणचिकित्सा है । 
फसगयोत्मग में काय और उत्सर्ग ये दो पद हैं । बगय का नाम, स्थापना झादि बारह प्रकार के निक्षेपों से वर्णन किया 
है और उत्सर्ग पा छह निम्षेपों से। कायोत्सर्ग के चेप्टाकायोत्सर्ग श्र अभिभवकायोत्सर्ग ये दो भेद हैं। गमन 
आदि में जो दोष लगा हो उसके पाप से निवृत्त होने के लिये चेप्टाकायोत्सर्ग किया जाता है। हण आ्रादि से 
पराजित होकर जो कारयोत्मर्ग किया जाता है वह अभिभवकायोत्सर्ग है। कायोत्समग के प्रशस्त एवं अग्रशस्त ये दो 
भ्द हैं और फिर उच्छित आदि नी भेद हैं। श्रुत, सिद्ध की स्तुति पर प्रकाश डालकर क्षामणा की विधि पर विचार 
किया है। अन्त में कायोत्सर्ग के दोग, फल भ्रादि पर भी प्रकाश डाला गया है। 

पप्ठ अध्ययन में प्रत्यास्थान वा विवेचन है। उसमें सम्यवत्व के अतिचार, श्रावक के बारह ब्रतों के 
अतिनसार, दस प्रत्यास्थान, छट् प्रमार की विशुद्धि, प्रत्याख्यान के गुण, श्रागार आदि पर अनेक दृ्टान्तों के साथ 
विवेचन किया है । 

टुस प्रकार झावश्यकचूणि जिनदासग्णी महत्तर की एक महनीय कृति है। आ्रावश्यकनिर्युक्ति में भ्राये 
हुए सभी विषयों पर चूर्ण में विस्तार के साथ स्पप्टता को गई है। इसमें अनेक पीराणिक, ऐतिहासिक महापुरुषों 
फे जीवन उद्‌टल्वित किये गये हैं, जिनका ऐतिहासिक और सांस्कृतिक दृष्टि से अत्यधिक महत्त्व है । 


टोकासाहित्य 

मूल श्रागम, नियुक्ति और भाष्यसाहित्य प्राकृत भाषा में निमित हैं । चूणिसाहित्य में प्रधान रूप से 
प्राकृत भाषा का श्रौर गौण रूप से संस्कृत भाषा का प्रयोग हुआ है। उसके पश्चात्‌ संस्कृतटीका का युग आया। जैन 
साहित्य में टीका का युग स्वणिम युग है | नियुक्ति में श्रागमों के शब्द की व्युत्पत्ति श्रौर व्याख्या है। भाष्यसाहित्य 
में विस्तार से आगमों के गम्भीर भावों का विवेचन है। चूणिसाहित्य में नियूढ़ भावों को लोक-कथाओं के श्राधार 
से समझाने का प्रयास है. तो टीकासाहित्य में श्रागमों का दार्शनिक दृष्टि से विश्लेषण है। टीकाकारों ने प्राचीन 
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नियुक्ति, भाष्य और चूणि साहित्यों का तो अपनी टीकाझों में प्रयोग किया ही है साथ ही नये-नये हेतुओं द्वारां 
विपय को और अ्रधिक पुष्ट बनाया है। टीकाओं के अध्ययन और परिशीलन से उस युग की सामाजिक, सांस्कृतिक, 
राजन तिक और भौगोलिक परिस्थितियों का भी सम्यक्‌ परिज्ञान हो जाता है। टीकाकारों में सर्वप्रथम टीकाकार 
जिनभद्गगणी क्षमाश्रमण हैं। उन्होंने अपने विशेषावश्यकभाप्य पर स्वोपज्ञ वृत्ति लिखी पर यह वृत्ति वे अपने 
जीवनकाल में पूर्ण नहीं कर सके । वे छठे गणधर व्यक्त तक ही टीका लिख सके । उनकी शैली सरल, सरस भर 
प्रसादगुण युक्त थी । उनकी प्रस्तुत टीका उनके पश्चात्‌ कोटबाचार्य ने पूर्ण की। इसका संकेत कोटचाचार्य ने 


9०३, 


छठे गणधरवाद के अन्त में दिया है। 


संस्कृत टीकाकारों में आचाय हरिभद्र का नाम गौरव के साथ लिया जा सकता है। वे संस्कृत भाषा के 
प्रकाण्ड पण्डित थे । उनका सत्ता-समय विक्रम संवत्‌ ७५७ से 5२७ का है। उन्होंने श्रावश्यकनियुं क्ति पर भी 
वृत्ति लिखी किन्तु आवश्यकचूणि के पदों का उसमें अनुसरण न करके स्वतन्त्र रूप से बिपय का प्रतिपादन किया 
है। प्रस्तुत वृत्ति को देखकर विज्ञों ने यह अनुमान किया है कि आचाय॑ हरिभद्र ने आवश्यकसूत्र पर दो वृत्तियां 
लिखी थीं। वतंमान में जो टीका उपलब्ध नहीं है, वह टीका उपलब्ध टीका से बड़ी थी । क्योंकि आचार्य ने स्वयं 
लिखा है-- व्यासाथंस्तु विशेषविवरणादवगन्तव्य इति ।! अन्वेषणा करने पर भी यह टीका अभी तक उपलब्ध नहीं 
हो सकी है। वृत्ति में ज्ञान का स्वरूप प्रतिपादित करते हुए आभिनिवोधिक ज्ञान का छह दृष्टियों से विवेचन किया 
है। श्रुत, अ्रवधि, मनःपर्यंव और केवलज्नान का भी भेद झ्रादि की दृष्टि से विवेचन किया है । 


सामायिक आदि के तेवीस द्वारों का विवेचन नियुक्ति के अनुसार किया गया है। सामायिक के निर्मम 
द्वार में कुलकरों के प्रति और उनके पूर्व भवों के सम्बन्ध में सूचन किया है। निर्युक्ति और चूणि में जिन विययों 
का संक्षेप में संकेत किया गया है उन्हीं का इसमें विस्तार किया गया है। ध्यान के प्रसंग में ध्यानशतक की 
समरत गाथाओं पर भी विवेचन किया है। परिस्थापनाविधि पर प्रकाश डालते हुए सम्पूर्ण परिस्थापना सम्बन्धी 
नियुक्ति के पाठ को उद्धव किया गया है। भ्रस्तुत वृत्ति में प्राकृत भाषा में दृष्टान्त भी विषय को स्पष्ट करने के 


लिये दिये गये हैं । इस वृत्ति का नाम शिष्यहिता है। इसका ग्रन्थमान २२००० शलोकप्रमाण है । लेखक ने अन्त में 
अपना संक्षेप में परिचय भी दिया है। 


कोट्थाचार्य ने आचाय॑ जिनभद्रगणी क्षमाश्रमण के अपूर्ण स्वोपज्ञ भाष्य को पूर्ण किया और विशेषावश्यक- 
भाप्य पर भी एक नवीन वृत्ति लिखी | पर लेखक ने उस वीत्ति में आचाये हरिभद्व का कहीं पर भी उल्लेख 
नहीं किया है । इससे यह ज्ञात होता है कि वे हरिभद्र के समकालीन या पूृर्व॑वर्ती होंगे। कोट्याचार्य ने जिन- 
भव्गगणी क्षमाश्रमण का श्रद्धास्तिग्ध स्मरण किया है। मलधारी आचार्य हेमचन्द्र ने अपनी विशेषावश्यकभाष्यवृत्ति 
में कोटबयाचाये का प्राचीन टीकाकार के रूप में उल्लेख किया है। प्रभावक चरित्रकार ने आचार्य शीलाडू को और 
कोटयाचाय को एक माना है । परन्तु शीलाडू और कोटबाचार्य दोनों के समय एक नहीं हैं । कोट्याचायं का समय 
विक्रम की आठवीं शती है तो शीलाडू; का समय विक्रम की नौबीं दशमी शती है। अतः बे दोनों पृथक-पृथक हैं । 
कोट्ययाचार्य का प्रस्तुत चिशेपावश्यकभाष्य पर जो विवरण है वह न तो अतिसंक्षिप्त है और न अतिविस्तृत ही 
है। विवरण में जो कथाएं उद्दकित की गई हें, वे प्राकृत भाषा में हैं। विवरण का ग्रस्थमान १३७०० श्लोक 
प्रमाण है । 

आचार्य मलयगिरि उत्कृष्ट प्रतिभा के 
पूर्ण टीकाएं लिखी हैं। उन टीकाओं में उनका 
भाषा को प्रांजलता, शैली का लालित्य एवं 


धनी मूर्धन्य मनीपी थे। उन्होंने आगरमग्रन्थों पर बहुत ही महत्त्व- 
का प्रकाण्ड पाण्डित्य स्पष्ट रूप से कलकता है| विपय की गहनता, 
विश्लेषण की स्पष्टता उनकी विशेषताएँ हैं। वे आगमसाहित्य के 


[६० ] 


गम्भीर ज्ञाता थे तो गणितशास्त्र, दर्शनशास्त्र और कमंसिद्धान्त में भी निष्णात थे। उन्होंने श्रमैक भ्रागमी पर 
टीकाएं लिखीं। श्रावश्यकसूत्र पर भी उन्होंने आवश्यकविवरण नामक वत्ति लिखी है। यह विवरण मूल सूत्र पर न 
दाकर आवश्वकनियुक्ति पर है। यह विवरण भ्रपूर्ण ही प्राप्त हुआ है । इसमें मंगल श्रादि पर विस्तार से विवेचन 
भ्ौर उसकी उपयोगिता पर चिन्तन किया गया है। निर्यूक्ति की गाथाओं पर सरल और सुवोध शैली में विवेचन 
किया है। विचेचन की विशिष्टता यह है--आचाय ने विशेषावश्यकभाष्य की गाथाओ्रों पर स्वतन्त्र विवेचन ने 
कर उनका सार अपनी वृत्ति में उद्टकित कर दिया हैं। बृत्ति में जितनी भी गाथाएं झ्राई हैँ, वे वृत्ति के वक्तव्य को 
पुष्ट करती हैं। वृत्ति में विशेषावश्यकभाष्य की स्वपन्नवृत्ति का भी उल्लेख हुआ है साथ ही प्रज्ञाकरगुप्त, 
प्रावश्यक चूणिकार, प्रावश्यक मूल टीकाकार, आ्रावश्यक मूल भाष्यकार, लघीयस्तप्रयालंकार, श्रकलज्धु-न्यायावतार 
वृत्तिकार प्रभृति का भी उल्लेख हुआ है । यत्र-तत्र विपय को स्पष्ट करने के लिए कथाएं भी उद्धृत की गई हैं । 
काथाग्रों को भाषा प्राइत है । वर्तमान में जो विवरण उपलब्ध है उसमें चतुविशतिस्तव नामक द्वितीय अध्ययन के 
'थूभ रबणविचित्त कुंथुं सुमिणम्मि तेण कुंधुजिणो' के विवेचन तक प्राप्त होता हैं। उसके पश्चात्‌ भगवान्‌ भ्ररनाथ 
के उल्लेख के बाद का विवरण नहीं मिलता है। यह जो विवरण है वह चतुविशर्तिस्तव नामक द्वितीय श्रध्यपयन तक 
है भ्ोर वह भी श्रपूर्ण हे। जो विवरण उपलब्ध है उसका ग्रन्थमान १८००० श्लोक प्रमाण है । 


मलघारी प्राचाय॑ हेमचन्द्र महान्‌ प्रतिभासम्पन्न श्रौर श्रागमों के ज्ञाता थे। वे प्रवचनपटु भर वाग्मी थे। 
उन्होंने अनेक ग्रन्थों का निर्माण किया | भ्रावश्यकवृत्ति प्रदेशव्याख्या श्राचार्य हरिभद्र की वृत्ति पर लिखी गई है, 
इसलिए उसका झपर नाम हारिभिद्रीयावश्यक वत्तिटिप्पणक है। मलधारी आचार्य हेमचन्द्र के शिष्य ने प्रदेश- 
व्याम्याटिप्पण भी लिखा है । 


प्राचार्य मलधारी हेमचन्द्र की विशेपावश्यकभापष्य पर दूसरी वृत्ति शिष्यहिता है। यह वृहत्तम ऋृति है । 
ग्राचाय ने भाष्य में जितने भी विपय आये हैं, उन सभी विपयों को बहुत ही सरल श्रीर सुगम दुष्टि से समझाने का 
प्रयास किया है। दार्शनिक चर्चाग्नों का प्राधान्य होने पर भी शैली में काठिन्य नहीं है । यह इसकी महान्‌ विशेषता 
है । संस्कृत कथानकों से विषय में सरसता व सरलता श्रा गई है। यदि यह कह दिया जाये कि प्रस्तुत टीका के 
कारण विभेषावश्यकभाष्य के पठन-पाठन में सरलता हो गईं तो कोई श्रतिशयोक्ति नहीं होगी । 

प्रन्य ग्रनेक मनोपियों ने भी श्रावश्यवसूत्र पर वृत्तियां लिखी हैं। संक्षेप में उनका विवरण इस प्रकार 
है-जिनभट्ट, माणिवयशेखर, दुल़प्रभ, राजवललभ शझ्ादि ने झावश्यकसूत्र पर वृत्तियों का निर्माण किया है । 
इनके अतिरिक्त विक्रम संवत्‌ ११२२ में नमि साधु ने, संवत्‌ १२२२ में क्री चन्द्रसूरि ने, संचत्‌ १४४० में श्री ज्ञान- 
सागर ने, संवत्‌ १५०० में धीर सुन्दर ने, संचत्‌ १५४० में णुभवद्ध नगिरि मे, संवत्‌ १६९७ में हितरुचि ने तथा 
सन्‌ १९५८ में पूज्य घासीलालजी महाराज ने भी आवश्यकसूत्र पर वृत्ति का निर्माण कर अपनी प्रतिभा का परिचय 
दिया है । टीका युग समाप्त होने के पश्चात्‌ जनसाधारण के लिये श्रागमों के शब्दार्थ करने वाली संक्षिप्त टीकाएं 
बनाई गर्ट जो स्तवक या टब्बा के नाम से विश्वुत हैं। श्रौर वे लोकभापाश्रों में सरल भ्रौर सुवोध शैली में लिखी 
गई । धर्मसिह मुनि ने १८ वीं शताब्दी में २७ आागमों पर वालावबोध टब्वे लिखे थे। उनके टब्वे मूलस्पर्शी श्रर्थ 
की स्पष्ट करने वाले हैं । उन्होंने श्रावश्यक पर भी टब्वा लिखा था। टब्वों के पश्चात्‌ अनुवाद युग का प्रारम्भ 
हुआ । मुख्य रूप से आगम साहित्य का अनुवाद तीन भापाओं में उपलब्ध है--अंग्र जी, गुजराती ओर हिन्दी । 
श्रावश्यकसृत्र का अंग्रेजी श्रनुवाद नहीं हुआ है, गुजराती और हिन्दी में ही श्रनुवाद हुआ है । शोध प्रधान युग में 
प्रावश्यकमूत्र पर पंडित सुखलालजी सिघरयी तथा उपाध्याय श्रमरमुनिजी प्रभृति विज्ञों ने विषय का विश्लेषण 
फरने के लिये हिन्दी में शोध निवन्ध भी प्रकाशित किये हैँ । 
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प्राधुनिक युग सुद्रण का युग है। इस युग मैं विरादू साहित्य मुद्रित हौकर जनता-जनादंन के कर-कमलों 
में पहुंचा है । आगमों के प्रकाशन का कार्य विभिन्न संस्थाश्रों द्वारा समय-समय पर हुआ है । आवश्यकसूत्र और 
उसका व्याख्यासाहित्य इस प्रकार प्रकाशित हुआ है-: 


सन १९२८ में आगमोदय समिति वम्बई ने आवश्यकसूत्र भद्बवाहुनियु क्ति भौर मलयगिरि वृत्ति के 
साथ प्रथम भाग प्रकाशित किया। उसका द्वितीय भाग सन्‌ १९३२ में तथा तृतीय भाग सन्‌ १९३६ में 
देवचन्द लालभाई जैन पुस्तकोद्धार सूरत से प्रकाशित हुए । 

सन्‌ १९१६-१७ में आवश्यक भद्गवाहुनियुँक्ति हारिभद्वीया वृत्ति के साथ श्रायमोदय समिति वम्बई 
से प्रकाशित हुई । 


सन्‌ १९२० में आरावश्यकसूत्र मलधारी हेमचन्द्र चिहत प्रदेशव्याख्या के साथ देवचन्द लालभाई जैन 
पुस्तकोद्धार बम्बई ने प्रकाशित किया । 


सन्‌ १९३९ और १९४१ में भद्रवाहुछुत आवश्यकनियु क्ति की माणिक्यशेखर विरचित दीपिका विजयदान 
सूरीश्वर जैन ग्रन्थमाला, सूरत से प्रकाशित हुई । 


सन्‌ १९२८ और सन्‌ १९२९ में आवश्यकचूणि जिनदासरचित क्रमशः पूर्च भाग ओर उत्तर भाग 
प्रकाशित हुआ है। वीर संवत्‌ २४२७ से २४४१ में विशेषावश्यकभाष्य शिष्यहिताख्य बृहद्वृत्ति, मलधारी आचार्य 
हेमचन्द्र की टीका सहित, यशोविजय जैन ग्रन्थमाला वनारस से प्रकाशित हुआ | सन्‌ १९२३ में विशेषावश्यक- 
गाथानामकारादिक्रम: तथा विशेषावश्यकविपयाणामनुक्रम: श्रागमोदय समिति वम्बई से प्रकाशित हुए । 


सन्‌ १९६६ में विशेषावश्यकभाप्य स्वोपज्ञवृत्ति सहित लालभाई दलपतभाई भारतीय संस्कृति 
विद्यामंदिर से तीन भागों में प्रकाशित हुआ है | 


कक 


सन्‌ १९३६ और १९३७ में कोट्ाचार्य कृत विशेषावश्यकभाष्य विवरण का प्रकाशन ऋषभदेवजी 
केसरीमलजी प्रचारक संस्था रतलाम से हुआ । सन्‌ १९३६ में ही आवश्यक नमिसार वृत्ति विजयदान सूरीश्बर 
ग्रन्थमाला वम्बई से प्रकाशित हुई । 


सन्‌ १९५८ में पृज्य घासीलालजी महाराजकृत आवश्यकसुत्र संस्कृत व्याख्या हिन्दी व गुजराती अनुवाद 
से साथ जैनशास्त्रोद्धार समिति राजकोट ने प्रकाशित किया । 


सन्‌ १९०६ में आवश्यकसत्र गुजराती अनुवाद के साथ भीमसी मार्णेक वम्बई ने और सन्‌ १९२४ से २७ 
तक आगमोदय समित्ति वम्बई ने ग्रुजराती अनुवाद प्रकाशित कर अपनी साहित्यिक रुचि का परिचय दिया । 


वीर संबत्‌ २४४६ में आचाये अ्रमोलकऋषिजी ने ३२ आगमों का जो हिन्दी अनुवाद प्रकाशित किया, उस लड़ी 
की कड़ी में आवश्यकसूत्र भी प्रकाशित हुआ । 


आवश्यकसूत्र का मूल पाठ भी अनेक स्थलों से प्रकाशित हुआ है । गुडगांव छावनी से सन्‌ १९४५४ में मुनि 
फूलचन्दजी 'परष्फशिक्थु! में सुत्तागमे का प्रकाशन करवाया, उस में तथा सैलाना से सन्‌ १९८४ में प्रकाशित 
'अंगपविट्वुसुत्ताणि' में मूल पाठ प्रकाशित हुआ है। श्रागमप्रभावक मुनि प्रुण्यविजयजी महाराज ने जैन झरगम 
प्रन्थमाला के अन्तर्गत इस्वी सन्‌ १९७७ में श्री महावीर जैन विद्यालय बम्बई से 'दसवेयांलियसुत्तं उत्तरज्कमयणाईं 
आवस्सयसुत्त ' शीर्षक से प्रकाशित हुआ है । यह अनेक ग्रन्थों के टिप्पण, सूच्ानुक्रम, शब्दानुकम, विशेषनामानुक्तम 
आदि अनेक परिशिप्टों के साथ प्रकाशित है | शोधारथियों के लिये बहुत ही उपयोगी है । 
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संवत्‌ २००७ में सन्मति ज्ञानपीठ श्रागरा से सामायिकसूत्र और श्रमणसूत्र हिन्दी विवेचन सहित 
प्रकाशित हुआ है । जे का 


प्रस्तुत संस्करण और सम्पादन 


समय-समय पर आावश्यकसूत्र पर बहुत लिखा गया है और विभिन्न स्थानों से उसका प्रकाशन भी हुआ 
हू। उसी प्रकाशन को धवल परम्परा में प्रस्तुत प्रकाशन भी है। श्रमण संघ के युवाचार्य स्वर्गीय पण्डितप्रवर 
मधुकर मिश्रीमलजी महाराज की यह हादिक इच्छा थी कि श्रागमवत्तीसी का प्रकाशन हो । उनके संयोजकत्व और 
प्रधान सम्पादकत्व में आगम प्रकाशन का कायें प्रारम्भ हुआ । स्वल्प समय में ही अनेक आगमों के शानदार 
प्रकाणन हुए । पर परिताप है कि युवाचार्येश्री की कमनीय कल्पना उनके जीवनकाल में पूर्ण नहीं हो सकी । सन्‌ 
१९८३ में उनका स्वर्गवास हो गया। उनके स्वर्गंवास से एक महामनीपी सन्तरत्न की क्षति हुईं। उनकी हादिक 
इच्छा को मृत्त रुप देने का उत्तरदायित्व सम्पादक मण्डल और प्रकाशन समिति का था। प्रसन्नता है सम्पादक 
मण्डल और प्रकाशन समिति ने अपना उत्तरदायित्व निष्ठा के साथ निभाया है और अनेक मूधेन्‍्य मनीपियों के 
सहयोग से इस कार्य को सम्पन्न करने का संकल्प किया है। श्रावश्यवसूत्र के सम्पादन का श्रेय परम विदुपी 
साध्वीरत्न उमरावकवरजी अर्चना! की सुशिप्या विदुपा महासती श्री सुप्रभाजी एम. ए., साहित्यरत्न, 
सिद्धान्ताचार्य को है। इसमें शुद्ध मूल पाठ, विशिष्ट शब्दों का अर्थ, भावार्थ और साथ ही आवश्यक विवेचन दिया 
गया है, भ्रतागव यह संस्करण सर्वसाधारण के लिए उपयोगी सिद्ध होगा । उन्होंने बहुत ही लगन के साथ इस ग्रन्थ- 
रत्न का सम्पादन किया है। साध्वी सुप्रभाजी उदीयमान लेखिका तथा विविध विपयों की ज्ञाता हैं । महामनीपी, 
आगमप्रकाशन माला के प्राण पण्डित शोभाचन्द्रजी भारिलल ने अपनी कलम के स्पर्श से सम्पादन को 
नियारा है। भारिलल जी की पैनी दृष्टि से सम्पादन में चार-चांद लग गये हैं। आशा है अन्य श्रागमों की भांति 
यह भ्रागम भी जनमानस में समाहत होगा | 


प्रावश्यकसूत्र पर बहुत ही विस्तार से प्रस्तावना लिखने का मेरा विचार था पर अन्यान्य भ्रन्थों 
के लेखन में व्यस्त होने से संपेक्ष में ही कुछ लिख गया हूं, उसका सारा श्रेय महामहिम विश्वसन्त अध्यात्मयोगी 
पूज्य गुझदेव उपाध्याय श्री पुष्करमुनि जी महाराज की महती कृृपा-इप्टि को है। उनकी महान्‌ हूपा से ही मैं 
लेखन के क्षेत्र में कुछ कार्य कर सका हू । झावश्यकसूत्र के रहस्य को समभने के लिये यह प्रस्तावना कुछ 
उपयोगी होगी तो में अपना श्रम साथंक समभझूगा। श्राज भौतिकवाद को आँधी में मानव बहिमुंखी होता 
चला जा रहा है। वह अपने-आप को भूलकर पर-पदार्थो को प्राप्त करने के लिये ललक रहा है और उसके 
निये अन्याय, अत्याचार और भ्रप्टाचार को अपना रहा है, जिससे वह स्वयं अशांत है, परिवार, समाज और 
राष्ट्र में सर्वत्र श्रभांति की ज्वाला धधक रही है। उससे मानव व्यथित है, समाज परेशान है और राण्ट्र चिन्तित 
है । यह प्रगति नहीं, उसके नाम पर पनपने वाला श्रम है। श्राज आवश्यकता है, जो अतिक्रमण हुआ है उससे 
पुनः स्वभाव की ओर लौटने की। आंवश्यकसूत्र साधक को परभाव से हटाकर निजभाव में लाने का सन्देश 
प्रदान करता है । उस सन्देश को हम जीवन में उतार कर अपने को पावन वनाएँ, यही आ्रान्तरिक कामना ! 


जैन स्थानक “देवेन्द्रमुनि शास्त्री 
वीरनगर, दिल्‍ली-७ 
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आवश्सयसुत्त 


आवक्र्यकसत्प्‌ 


ग्रावव्यकयत्रम 


गुरवन्दन-सृत्र 
तबखुत्तो श्रायाहिणं पयाहिणं करेसि, वंदामि, नमंसासि, सवकारेसि, सम्माणेसि, कललाणं 
मंगल देवयं चेदयं पज्जुबासामि मत्थएण चंदासि । 


भावार्थ--दे गुम महाराज ! में अ्रज्जलिपुट को तीन वार दाहिने हाथ की ओर से प्रारंभ 
करके फिर दाहिने हाथ की ओर तक घुमाकर अ्रपने ललाटप्रदेश पर रखता हुआ प्रदक्षिणाप्‌र्वक 
स्तुत्ति करता हैँ, पांच अंग झुकाकर वन्दना करना हूँ, नमस्कार करता हूँ, सत्वार करता हूँ, (वस्त्र, 
श्रन्न ग्रादि गे) सम्मान करता हैं, आप कल्याण-रूप है, मंगल-स्वरूप हैं, श्राप देवतास्वरूप हैं, 
चत्य अथात्‌ ज्ञानस्वरूप हूँ 
श्रतः है गुस्देव ! मैं मन, वचन ओर दारीर से आपकी पर्युपासना--सेवाभक्ति करता हूँ 
तथा विनय-पूर्वक्तर मस्तक कुकाकर आपके चरण-कमलों में वन्दना करता हूँ । 
विवेच्रन--भारतीय संस्क्ृति में गुरू का महत्त्वपूर्ण स्थान है । यदि जीवन में सदगुरु का 
सान्निध्य प्राप्त न हो नो प्रभू-दर्गत भी कठिन हो जाता है। प्रत्येक मंगलकार्य के प्रारंभ में भक्ति 
एवं श्रद्धा के साथ गुर को बन्‍्द्रन किया जाता है । 
एक दृष्टि से भगवान्‌ से भी सदगुरु का महत्त्व अधिक है । एक वेंदिक ऋषि ने तो यहाँ तक 
कहा है-“भगबान्‌ यदि रप्ट हो जाय तो सदगुरु बचा सकता है पर सदगुरु रुष्ट हो जाय तो भगवान 
की शक्ति नहीं, जो उसे उबार सके । 
हरी रुष्टे गुरस्त्राता, गुरों रुष्टे न वे शिचः । 
तस्मात्सप्रयत्नेन, . गुर॒ुसेव ग्रसादयेत्‌ ॥। 


बस्तुतः सदुगुरु का महत्त्व अपरम्पार है। दीपक को प्रकाशित करने के लिये जसे तेल की 
आवश्यकता है, घड़ी को चलाने के लिए चावी की जरूरत है, शरीर को हृप्ट-पुप्ट बनाने के लिए 
भोजन अश्रावश्यक है। वेसे ही जीवन को प्रगतिशील बनाने के लिए सदगुरु की आवश्यकता है। 
सद॒गुरु ही जीवन के सच्चे कलाकार हैं । श्रतः गुरुदेव ही भव-सिन्धु में नौका स्वरूप हैं, जो भव्य 
प्राणियों को किनारे लगाते हैं । श्रगानरूप अन्धकार में भटकते हुए प्राणी के लिए गुरु प्रदीप के समान 
प्रकाददाता है। विश्व में गुरु से बढ़कर अन्य कोई भी उपकारी नहीं है। अनेक भक्तों ने तो यहाँ 
तक कह डाला है कि--गुरु न तजू हरि को तज डालू' ।” क्‍योंकि हिताहित का बोध कराने वाले 
गुग ही होते हैं। ऐसे परम उपकारी गुरुदेव की चरण-वन्दना, सेवा, श्र्चता आदि शिप्य समर्पण 
भाव से करे तव ही वह जीवन श्रौर जगत्‌ का रहस्य समझ सकता है । 


४] [ आवश्यकस्‌त्र 


विशिष्ट शब्दों का श्रर्थ 

तिक्‍्खुत्तो-त्रिकृत्व:--तीन वार। 

आयाहिणं--दाहिनी ओर से । इसका 'श्रादक्षिणं संस्कृत रूप बनता है । 

पयाहिणं--का संस्कृत रूप 'प्रदक्षिणम” होता है । अर्थात्‌ दाहिनी ओर से प्रदक्षिणापूर्वक । 

वंदासि--वन्दन करता हूँ । वन्दन का श्रर्थ है स्तुति करना । 

नमंसासि--नमस्कार करता हूँ । इसका संस्कृत रूप 'नमस्या्ि' है। वन्दना और नमस्कार में 
अन्तर है । वन्दना अर्थात्‌ मुख से गुणयान करता, स्तुति करना और नमस्कार अर्थात्‌ काया से 
नम्रीभूत होना, प्रणणन करना । 

कललाणं--कल्याणं-कल्य श्रर्थात्‌ मोक्ष प्रदान करने वाले या शांति प्रदान करने वाले । 

संगलं--शुभ, क्षेम, प्रशस्त एवं शिव । 

आवश्यकनिरयुक्ति के आधार पर आचार्य हरिभद्ग ने दशवेकालिकसूत्र के प्रथम अ्रध्ययन की 
प्रथम गाथा की टीका में लिखा है-- 

“मंग्यते--अधिगम्यते हितमनेन इति मंगलम्‌” श्रर्थात्‌ जिसके द्वारा साधक को हित की 
प्राप्ति हो वह मंगल है । 

“मां गालयति भवादिति मंगलमृ-संसारादपनयति” जो मुझे (आत्मा को) संसार के बन्धन 
से अलग करता है, छूड़ाता है, वह मंगल है। विशेषावश्यकभाष्य के प्रसिद्ध टीकाकार श्रीहेमचन्द्रा- 
चार्य कहते हैं--मडः क्यते-अलंक्रियते आत्मा येनेति मंगलम्‌” जिसके द्वारा श्रात्मा शोभायमान हो 


वह मंगल है । अथवा जिसके द्वारा स्वर्ग एवं मोक्ष प्राप्त किया जाता है या पाप का विनाश किया 
जाता है, उसे मंगल कहते हैं । 


नमस्कारसूत्र 


नमो अ्ररिहृंताणं, नमो सिद्धाणं, नमो झ्रायरियाणं । 
नमो उवज्भायाणं, नमो लोए सब्बसाहणं ॥। 
भावाथ्थ--अरिहंतों को नमस्कार हो, सिद्धों को नमस्कार हो, आचार्यो को नमस्कार हो, 
उपाध्यायों को नमस्कार हो, मानव-लोक में विद्यमान समस्त साधुओं को नमस्कार हो । 
एसो पंच नमोक्‍्कारो, सव्ब-पाव-प्पणासणों । 
मंगलाणं च सब्वेसि, . पढम॑ हवइ संगलं ॥॥ 
पता भावाय-उपयुक्त पांच परमेष्ठी--महान्‌ आत्माओं को किया हुआ यह नमस्कार सब प्रकार 
पापों को पूर्णतया नाश करने वाला है और विश्व के सब मंगलों में प्रथम मंगल है । 
कक विवेचल--भा रतीय-संस्क्ृति पे में जेनसंस्कृति का और जैनसंस्कृति में भी जनधर्म का 
४ 8 स्थान है। जैन परम्परा में नमस्कारमंत्र या नवकारमंत्र से बढ़कर दूसरा कोई मंत्र 
९ जनधम अध्यात्म-प्रधान धर्म है। अ्रतः उसका मंत्र भी अध्यात्मभावना से ओतप्रोत है। 


न॑म॒त्कारसुन्र [५ 


नवकार मंत्र के संबंध में जेन परम्परा की मान्यता है कि यह सम्पूर्ण जेन वाह मय अथवा चौदह 
पूर्वां का सार है, निचोड़ है। जैन साहित्य का सर्वश्र॑ प्ठ मंत्र नवकार मंत्र हैं। वह दिव्य समभाव 
का प्रमुख प्रतीक है। इसमें विना किसी साम्प्रदायिक भेदभाव के, बिना किसी देश, जाति अथवा 
धर्म की विशेपता के केवल गुण-पूजा का महत्त्व वताया गया है। प्राचीन धर्म-ग्रन्थों में नवकार-मंत्र 
का दूसरा नाम परमेप्ठी-मंत्र भी है। जो महान्‌ झ्रात्माएँ परम पद में भ्र्थात्‌ उच्च स्वरूप में स्थित 
हैं, वे परमेष्ठी कहलाती हैं । 

नवकार मंत्र के नमस्कारमंत्र, परमेप्ठीमंत्र आदि अनेक नाम हैं । परन्तु सबसे प्रसिद्ध नाम 
नव्रकार मंत्र ही है । नवकारमंत्र में नी पद हैं, श्रत: इसे नवकारमंत्र कहते हैं | पांच पद मूल पदों के हैं 
ओर शेप चार पद चूनिका के हैँ । अरिहन्त आदि पांच पद साधक तथा सिद्ध की भूमिका के हैं 
आर अन्तिम चार पद महामंत्र की महिमा के निदर्शक हैं । 


मुमुक्ष मानवों ने नमस्कार को वहुत महत्त्वपूर्ण माना है । नमस्कार, नम्नता एवं गुणग्राहकता 
का विशुद्ध प्रतीक है। अपने से श्रे ष्ठ एवं ज्येष्ठ आत्माओं को नमस्कार करने की परंपर। अनादि- 
काल से अविच्छिन्न रूप से चली श्रा रही है | अ्ररिहन्तों के वारह, सिद्धों के आठ, आचारयों के छत्तीस, 
उपाध्यायों के पच्चीस एवं साधुओ्रों के सत्ताईस ग्रुण हैं । इन गुणों से युक्त इन पांचों पदों के वाच्य 
महान आत्माश्रों को किया गये नमस्कार इस नश्वर संसार से सदा के लिये छुटकारा दिलाकर 
गाश्वत शिव-सुख का प्रदाता है । 

प्रथम पद अभ्ररिहंत का है। अरिहंत में दो शब्द हैं--अरि और 'हन्त' । अरि का अर्थ है-- 
राग-हं प आदि अन्दर के छात्र और हन्त का अर्थ है--नाश करने वाला । 

असिहिन्त पद का दूसरा श्रर्थ इस प्रकार है--जिसने ज्ञानावरण, दर्शनावरण, मोहनीय और 
ग्रन्तराय, इन चार घनघातिक कर्मो का नाश करके केवलज्नान, केवलदर्शन को प्राप्त कर लिया है, 
वह जीवन्मृक्त परमात्मा अरिहन्त है । 

अर्हिन्त पद के आचार्यो ने अनेक पाठान्तरों का उल्लेख किया है, यथा--श्ररहन्त, अहेन्त, 
अम्हन्त, अरोहन्त आदि । जिनके लिये जगत्‌ में कोई रहस्य नहीं रह गया है, जिनके केवलज्ञान-दर्शन 
से कुछ छिपा नहीं है, वे श्ररहन्त हैं। जो अ्रशोकव॒ुक्ष आदि प्रतिहायों से पूजित हैं, वे अ्रहँन्त हैं । 
जिन्हें फिर कभी जन्म नहीं लेना है श्र्थात्‌ जो जन्म-मरण से सदा के लिए छुटकारा पा चुके हैं, 
उन्हें अरूहन्त' या अरोहन्त' कहते हैं । 

दूसरा पद “नमो सिद्धार्ण' है। सिद्ध का श्रर्थ हे--पुर्ण श्र्थात्‌ जिनकी साधना पूरी हो चुकी 
है | जो महान ब्रात्मा कर्म-मल से सर्वथा मुक्त होकर जन्म-मरण के चक्र से सदा के लिये छुटकारा 
पाकर श्रजर, अमर, सिद्ध-बुद्ध-मुक्त होकर मोक्ष प्राप्त कर चुके हैं, वे सिद्ध पद से सम्बोधित होते 
हैं। सिद्धों का सिद्धत्व वीद्ध मान्यता के अनुसार दीपक वुझ जाने की तरह अश्रभावस्वरूप नहीं है 
प्रौर न किसी बिराद सत्ता में विलीन हो जाना है, श्रपितु सदुभाव स्वरूप है। सिद्धों के सुख भ्रपार 
हैं । चक्रवर्ती आदि मनुप्यों को तथा समस्त देवों को भी जो सुख प्राप्त नहीं है वह अनुपम, अनन्त 
एवं अनिर्वचनीय आ्राध्यात्मिक सुख सिद्धों को सदेव प्राप्त रहता है। विस्तार से उस सुख का वर्णन 
जानने के लिये श्रीपपाततिक सूत्र (आगम प्रकाशन समिति व्यावर पृ. १८०-१८१) देखना चाहिये । 
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तीसरा पद नमो आयरियाणं है। आचाये भारतीय संस्कृति का सच्चा संरक्षक है 
पथप्रदर्णक हैं तथा आलोक-स्तंभ है । आचाये कोई साधारण साधक न होकर एक विदिष्ट साधक 
हैं। भाचाय को धर्म-प्रधान श्रमण-संघ का पिता कहा है। “आचायें: परम: पिता ।” तीर्थकर तो 
नहीं पर तीर्थंकर सद्ंश हैं। वह ज्ञानाचार, दर्शनात्ञार आदि पांच आचारों का स्वयं दुृढ़ता से 
पालन करता है तथा अन्य साधकों को दिशा-दर्शन देता है। दीपक की तरह स्वयं जलकर दूसरे 
आत्म-दीपों को प्रदीप्त करता है। साधु, साध्वी, श्रावक और श्राविका--यह चतुविध संघ है 
इसकी ओआध्यात्मिक-साथना के नेतृत्व का भार आचार्य पर ही होता हैं। “नमो आयरियाणं” इस 
पद के द्वारा अनन्न-अनस्त भूत, वर्तमान एवं अनागत आचार्यो को नमस्कार किया जाता है । 





चतुर्थ पढ में उपाध्यायों को नमस्कार किया गया है। यह पद भी वहुत ही महत्त्वपूर्ण है । 
साधक-जीवन में विवेक-विज्ञान की अनिवा्ें आवश्यकता है। भेद-विज्ञान के द्वारा जड़ और 
चेतन के, धर्म और अधर्म के, उत्थान एवं पतन के, संसार और मोक्ष के प्रथककरण का भान होने 
पर ही साधक अपना उच्च एवं आदर्श जीवन वना सकता हैं और साधना के सर्वोत्तम चिखर पर 
पहुंच सकता हैं। अतः आध्यात्मिक विद्या के शिक्षण का कतृ त्व उपाध्याय पर है । 

“उप-मनीपेउीयते यस्मात्‌ इति उपाध्याय: ।” उपाध्याय मानव-जीवन की अस्तय्ग॑ंन्थियों 
को सूक्ष्म पद्धति से घुलकाते हैं और पापाचार के प्रति विरक्ति की तथा सदाचार के प्रति अनुरक्ति 
की शिक्षा देने वाले हैं। “नमो उवज्कायाणं” इस पद द्वारा अनन्तानन्त भूत, वर्तमान एवं आगामी 
काल के उपाध्यायों को वन्‍्दना की जाती है। ज्ञान, दर्शन, चारित्र से युक्त तथा सूत्र पढ़ाने के कारण 
उपकारो होने से उपाध्याय नमस्कार के योग्य हैं । 


पांचवें पद में साथुओं को नमस्कार किया गया है। निर्वाण-साधक को अर्थात सम्यगज्ञान- 
दर्शन-चारित्र रूप रत्नों और इनके द्वारा मोक्ष को साधने वाले श्रथवा सब प्राणियों पर समभाव 
रखन वाले, मोक्षानिलापी भव्यों के सहायक तथा अढ़ाई द्वीप रूप लोक में रहे हुए सभी सर्वन्ष आमान- 
वर्ती नावुओों 7 नमक्का र हा। “साधयति मोक्षमार्गसिति साधु:” अर्थात्‌ जो सम्बगज्ञान-दर्शन 
एवं चारत्र रूप रत्ननत्नय की. मोध् प्रमार्ग प्र साधन करते -- न 2 है हर 
7 5] प्नत्रय का, साक्षमाग की साधना करते हैं, वे साधु हैं । 2 4, 


बनने 
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प्रतिज्ञासूत्र 


करेमि भंते ! सामाइयं सब्ब॑ सावज्ज जोग॑ पच्चक्खासि जावज्जीवाए, तिबिहं तिविहेणं-- 
मर्णणं, वायाए, काएणं न करेमि, न कारवेमसि, करंतंपि श्रन्न॑ न समणजाणामि। तस्स भंते! 
पडिक्कमामि, निदामि गरिहामि अ्रप्पाणं बोसिरासि । 


भावा्े--भगवन्‌ ! मैं सामायिक ब्रत ग्रहण करता हूँ। श्रतः सावद्य-पाप कर्म वाले 
व्यापारों का त्याग करता हूँ । 

जीवन पर्यन्त मन, वचन और शरी र--इन तीनों योगों से पाप कम न में स्वयं करूगा, न 
दूसरों स क़्राऊंगा और न करने वालों का अनुमोदन ही करू गा । 

भच्ते ! पूर्वक्ृत पापों से निवत्त होता हूँ, अपने मन से पापों को बुरा मानता हूँ, आपकी 
साक्षी से उनकी गर्हा--निन्दा करता हैँ, श्रतोत में कृत पापों का पूर्ण रूप से परित्याग करता हू । 


विवेचचन--जब मोक्षाभिलापी साधक, गहस्थ जीवन से सर्वविरति-साधुता की ओर अग्रसर 
होता है, तब यह सामायिकसूत्र बोला जाता है। विश्व-हितंकर संत के पद पर पहुँचने के लिये 
इस सामाश्रिक सूत्र का आलम्बन लेना जन परम्परा के अनुसार अनिवार्य है । 


सामायिक का उहं शय समभाव की साधना है । प्राणिमात्र पर समभाव रखना महान 
आदर्श है। शास्त्रकार कहते हैं-- ' 


जो समों सव्वधूएसु, तसेसु थावरेसु य । 
तस्स सामाइयं होइ, इद केवलिभासियं ।” --श्रनुयोगद्वार 


केवली भगवान ने कहा है--जो (साधक) समस्त त्रस और स्थावर जीवों के प्रति समभाव 
धारण करता है, उसी को सामायिक की प्राप्ति हाती है । 


नभ्षम समताप्रधान धर्म है, समता की साधना को ही सामायिक कहते हैं। सामायिक 
घब्द की व्युत्यत्ति इस प्रकार है--समस्य आय: समाय:, सः प्रयोजन यस्य तत्‌ सामायिकम्‌ अर्थात्‌ 
बह अ्रनप्ठान जिसका प्रयोजन जीवन में समता लाना है । गृहस्थ श्रावक सामायिक स्वीकार करते 
समय दो करण शौर तीन योग से साधारणतया एक मुह॒त्त श्र्थात्‌ ४८५ मिनिट के लिये सावद्ययोग 
का त्याग करता है । ज॑नधर्म में जो भी प्रत्याख्यान श्रथवा नियम किया जाता है उसमें करण और 
योग का होना श्रावश्यक है। करण का श्रर्थ है--प्रवत्ति। उसके तीन रूप हैं--( १) स्वयं करना, 
(२) दूसरे से कराना, और (३) अ्रनुमोदन करना ।* योग का अर्थ हैं मन, वचन और दारीर। 


॥| 
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सर्वेश्रेष्ठ त्याग तीनों करणों और तीनों योगों से होता है। मुनि की सामायिक तीन करण तीन 
योग से होती है, भरत: सर्वोत्कृष्ट त्याग मुनि का माना गया है। गृहस्थ की सामायिक दो करण 
तीन योग से होती है । सामायिक पाठ का उच्चारण करते समय यदि कोई गृहस्थ श्रावक स्वयं 
सामायिक व्रत ग्रहण कर रहा है अथवा साधु उसे ब्रत ग्रहण करवा रहा है तो दुविहं तिविदहेण पाठ 
बोला जाएगा और “जावज्जोवाए' के स्थान पर 'जावनियमं कहा जाएगा । 


जनधरम में पतन के दो कारण माने गये हैं--योग और कपाय। योग का अर्थ है--मन, 
बचन और काया की हलचल | कषाय अर्थात्‌ क्रोध, मान, माया और लोभ | ये चारों आत्मा की 
वेषस्यपूर्ण अवस्थाएँ हैं | क्रोध उस अवस्था का नाम है जब हम दूसरे को घृणा या द्वं प की दृष्टि से 
देखते हैं और हानि पहुँचाना चाहते हैं । मान की अ्रवस्था में हंप भावना न्यून होने पर भी उस 
रूप में भेदबुद्धि रहती है, हम स्वयं को ऊंचा मानते हैं और दूसरे को नीचा, स्वयं को बड़ा और 
दूसरे को छोटा, अपने को धर्मात्मा एवं दूसरे को पापी, अधम मानते हैं। माया का श्र्थ है स्वार्थ को 
प्रच्छन्न-रूप से या कपट के द्वारा पूर्ण करने की भावना | लोभ अर्थात्‌ अधिक लाभ की इच्छा । लोभा- 
वस्था में स्वय के स्वार्थ को जितना महत्त्व दिया जाता है, उतना दूसरे के स्वार्थ को नहीं । सामायिक 
इन्हीं अशुभ योगों और कषायों से ऊपर उठने की साधना है । 
सामायिक पूर्ण करते समय गृहस्थ संभावित भूलों का चिन्तन करता है, जिन्हें जंन 
परिभाषा में अतिचार' कहते हैं।वे अतिचार पांच प्रकार के हैं--१. मनोदुष्प्रणधान, २. बचो- 
दुष्प्रणिधान, ३. कायदृष्प्रणिघान, ४. स्मृत्यन्तर्धान, ५. अनवस्थितता । प्रणिधान का अर्थ है-- 
विनियोग, जिसे अंग्रेजी में 5४७४७: कहा जाता है । दुष्प्रणिधान का श्रर्थ है--गलत विनियोग 
(भाणाड़ प्राए०४ए०॥) । मन, वचन और काया प्रत्येक साधक की वहुमुल्य सम्पत्ति है। स्मृत्यन्तर्धान 
का अर्थ है--इस बात को भूल जाना कि मैं सामायिक में हुँ और व्यर्थ की बातों में लगना | साधक 
को सदा जागरूक रहता चाहिये | श्रनवस्थितता का भ्रर्थ है--चंचलता अथवा भ्रन्यमनस्कता । जितने 
समय के लिये व्रत लिया है, उसे स्थिरता के साथ पूरा करना चाहिये। 
मंगलसच्र 
चत्तारि मंगलं 
अरिहंता संगलं, 
सिद्धा मंगल, 
साहू मंगलं, 
केवलि-पण्णत्तो धम्मो मंगल । 
भावाथे--संसार में चार मंगल हैं-- 
(१) अरिहन्त भगवान्‌ मंगल हैं। 
(२) सिद्ध भगवान्‌ मंगल हैं । 
(३) साधु-महाराज मंगल हैं । 
(४) सर्वजप्ररूपित धर्म मंगल है। 


विवेचन--मंगल दो प्रकार के हैं“लौकिक मंगल और लोकोत्तर मंगल । दधि, अक्षत, पुष्पमाला 
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श्रादि लौकिक मंगल माने गए हूँ । सूत्रोक्त अरिहन्त आदि लोकोत्तर मंगल हैं। लौकिक मंगल 
एकान्त और आ्रात्यन्तिक मंगल नहीं होते। श्रतः अध्यात्मनिष्ठ आत्मार्थी महापुरुषों ने लीकिक 
मंगल से पृथक्‌ अलौकिक मंगल की शोध की है। अलौकिक मंगल कभी अ्रमंगल नहीं होता है। 
सांसारिक उलभनों से भरे लौकिक मंगल से आज दिन तक न तो किसी ने स्थायी शान्ति प्राप्त 
की है और न भविष्य में ही कोई कर पाएगा | स्थायी आनन्द जब तक न मिले, तव तक वह मंगल 
कंसा ? अश्रत: अलौकिक मंगल ही वास्तविक मंगल है । 

प्रस्तुत चार मंगलों में प्रथम दो मंगल आदशे रूप हैँ । हमारे जीवन का अन्तिम लक्ष्य ऋमद: 
अरिहत शरीर अन्त में सिद्ध पद की प्राप्ति करना ही है। श्ररिहन्त और सिद्ध पूर्ण आत्मविशुद्धि 
श्र्थात्‌ सिद्धता के आदर्ण होने से श्रादर्ण मंगल हैं, जवकि साधु साधकता के आदर्श मंगल हैं। साथु 
पद में आचाय भ्ीर उपाध्याय भी समाहित हो जाते हैं । 

सवसे श्रन्त में धर्म-मंगल आता है । इसी के प्रभाव से या धर्म के फलस्वरूप ही पूव॑वर्ती 
ग्रन्य पदों की प्रतिप्ठा है । धर्म की शक्ति सर्वोपरि है । 
उत्तम-चतुष्टय 


चत्तारि लोगुत्तमा, 
अरिहंता लोगुत्तमा, 
सिद्धा लोगुत्तसा, 
साह लोगुत्तमा, 
केवलि-पण्णत्तो धम्मो लोगुत्तमो 
भावार्थ--संसार में चार उत्तम अर्थात्‌ सर्वश्रेष्ठ हैं-- 
अग्हिंत भगवान्‌ लोक में उत्तम हैं । 
, सिद्ध भगवान्‌ लोक में उत्तम हैं । 
साधु महाराज लोक में उत्तम हैं । 
स्वन्प्ररूपित धर्म लोक में उत्तम है । 
विवेचन--आ्रागमकारों ने कहा है कि उत्तम चार हैं। अ्रनंत काल से भटकती हुईं भव्य 
श्रात्माओं को उत्थान के पथ पर ले जाने वाले श्ररिहन्त, सिद्ध, साधु और धर्म ये चार ही उत्तम 
हैं तथा जो उत्तम होता है, वही मंगल होता है । यह बात विश्व-विख्यात है कि आज ससार का 
प्रत्येक प्रवुद्ध प्राणी उत्तम की थोध में लगा हुआ है, चाहे वह सामाजिक क्षेत्र हो, राजनैतिक क्षेत्र हो 
अथवा आध्यात्मिक क्षेत्र हो | चार उत्तमों में श्ररिहंत श्रौर सिद्ध परमात्मा के रूप में उत्तम हैं । 
कर्ममल के दूर हो जाने के वाद आत्मा का शुद्ध ज्योति रूप हो जाना ही परमात्मत्व है। साधु 
पद में आचार्य, उपाध्याय और मुनि, महात्मा के रूप में उत्तम हैं । आत्मा से महात्मा और महात्मा 
से परमात्मा बनने के लिये धर्म ही एक मात्र उत्तम एवं उत्कृष्ट साधन है। कहा भी है--धारणाद्‌ 
धर्म: अर्थात्‌ दुर्गति में गिरती हुई श्रात्माश्रों को जो धारण करता है, वचाता है, वही उत्तम धर्म है । 
श्रागमकार ने इसी सिद्धान्त पर प्रकाश डाला है कि धर्म सब मंगलों का मूल है। यदि 
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पुष्प में सुगन्ध न हो, गग्नि में उप्णता न हो, जल में शीतलता न हो दा आम मिसरी में मिठास न 
हो तो उनका क्‍या स्वरूप रहेगा ? कुछ भी नहीं । ठीक यही दशा धर्महीन मानव की हे । कहा भी 
है--'धर्मेण हीना: पशुभि: समाना: अर्थात्‌ धर्महीन मानव और पशु में कोई अन्तर नहीं-दीरनों 
समान हैं | धरम्मं की साधना शुभ की साधना है। साधना दो प्रकार की है--१. नीति की साधना, 
और २. धर्म की साधना । नीति की साधना, पुण्य की साधना है । यह साधना केवल नेतिकता तक 
ले जा सकती है और धर्म-प्रासाद की नींव का काम करती है। धर्म की साधना मुक्ति त्तक ले 


जाती है । 
शरण-सत्र 
चत्तारि सरणं पवज्जामि, 
अरिहृते सरणं पवज्जासि, 
रि सरणं पवज्जासि, 
साहू सरणं पवज्जासि, 
केवलि-पण्णत्तं धम्मं सरणं पवज्जामि । 
भावाथथ--मैं चार की शरण स्वीकार करता हूँ -- 
१. भ्ररिहंतों की शरण स्वीकार करता हूँ । 
२. सिद्धों की शरण स्वीकार करता हैँ । 


३. साधुओं की शरण स्वीकार करता हैं । 
४. सर्वज्ञभ्ररूपित धर्म की शरण स्वीकार करता हैं । 


विवेचल--विश्व का कोई भी भौतिक पदार्थ मानव को वास्तविक रूप में शरण नहीं दे 
सकता है। चाहे माता हो, पिता हो, पुत्र हो, पत्नी हो, धन वैभव हो अथवा अन्य कोई स्वजन- 


परिजन ह । किन्तु इस तथ्य को न जानकर अज्ञानी मानव दुनिया के नश्वर पदार्थों को ही शरण 
समभता है। 


वास्तविकता यह है कि विश्व सेंसिवाय अरिहंत, सिद्ध, साधु और सर्वज्नप्ररूपित धर्म के 
अतिरिक्त भ्रन्य कोई शरणदाता नहीं है । जितने भी अ्रतीत एवं वर्तेमान में दुष्ट जन शिष्ट बने हैं 
वे चार शरण स्वीकार करने पर ही बने हैं। मनुष्य धर्म की शरण में आना चाहता है। धर्म में 
शरण देने की क्षमता है। “धम्मो दीवो पइट्ा णं'' अर्थात्‌ धर्म एक दीप है-प्रकाशपएुज है, एक 
प्रतिष्ठा है--एक आधार है, एक गति है । शरण देने वाले और भी अनेक हो सकते हैं किन्तु वही 
उत्तम शरण है जो हमें त्राण देता है । संकटों से उबारता है, भय से विमुक्त करके निर्भय बनाता 
है । संसार का कौन-सा पदार्थ है जो हमें सदा के लिए मृत्यु के भय से बचा सके ? पाप-कर्मो के 
अनिष्ट विषाक से हमारी रक्षा कर सके ? यह झक्ति सूत्रोक्त चार की शरण ग्रहण में ही है। 
अतएव यही चार पारमाथिक दृष्टि से शरण-भृत हैं । क 
प्रतिक्रमण/-सूत्र 


इच्छामि ठासि काउस्सगं जो से देवसिश्रो श्रइयारों कश्नो काइशो, वाइशो, साणसिश्रो, 


न्न्ग 
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उस्सुत्तों, उम्मग्गो, श्रकप्पो, अकरणिज्जो, दुज्भाओं, दुब्विचितिश्रो श्रणायारो, श्रणिच्छियव्यो, 
ग्रसमणपाउंग्गों, नाणें तह दंसणे चरित्ते सुए सामाइए, तिण्हूं ग्ुत्तीणं, चउण्हूं कसायाणं, पंचण्हं 
महव्वयाणं, छुण्हूं जीवनिकायाणं, सत्तण्हं पिडेसणाणं, अ्रद्वण्हं पवयणसाऊण्ण, नवण्हूं बंभचेरगरुत्तीणं, 
दसविहे समणघम्मे, समणाणं जोगाएणं ज॑ खंडिय॑ ज॑ विराहिय॑ तस्स मिच्छा मि दुक्‍कर्ड ॥। 


भावाथथ--है भदन्त ! मैं चित्त की स्थिरता के साथ, एक्र स्थान पर स्थिर रहकर, ध्यान- 
मौन के सिवाय अ्रन्य सभी व्यापारों का परित्याग रूप कायोत्सर्ग करता हूँ । [ परन्तु इसके पहले 
दिप्य अपने दोपों की आलोचना करता है---) ज्ञान में, दर्शन में, चारित्र में तथा विशेष रूप से 
श्ुतधर्म में, सम्यकत्व रूप तथा चारित्र रूप सामायिक में जो मे देवसित्रों अर्थात्‌ मेरे द्वारा 
प्रमादवश दिवस सम्बन्धी (तथा रात्रि सम्बन्धी) संयम मर्यादा का उल्लडघन रूप जो अतिचार 
किया गया हो, चाहे वह कायिक, वाचिक अथवा मानसिक अ्तिचार हो, उस अतिचार का पाप 
मेरे लिए निप्फल हो । 


वह अतिचार सूत्र के विरुद्ध है, मार्ग भ्र्थात्‌ परम्परा से विरुद्ध है, अ्रकल्प्य- आचार से 
विरुद्ध है, नहीं करते योग्य है, दुर्ध्यान-आरत्तध्यान रूप है, दुरविचिन्तित--रीद्रध्याल रूप है, नहीं 
आचरने योग्य है, नहीं चाहने योग्य है, संक्षेप में साधुवृत्ति के सर्वथा विपरीत है--साधु को नहीं 
करने योग्य है । 

योग-निरोधात्मक तीन ग्ुप्ति, चार कपायों की निवृत्ति, पांच महात्रत, छह पृथिवीकाय, 
जलकाय आदि जीवनिकायों की रक्षा, सात पिण्डेपणा--( १. असंसृष्टा, २. संसृष्टा, ३. उद्धृतता, 
४. अल्पलेपा, ५. श्रवगृहीता, ६. अ्गृहीता, तथा ७. उज्मितधर्मिका), आठ प्रवचन माता (पांच 
समिति, तीन गुप्ति), नी ब्रह्मचर्यग्रुप्ति, दशविध श्रमणधर्म ( श्रमण-सम्बन्धी कतंव्य) यदि खण्डित 
हुए हों, श्रथत्वा विराधित हुए हों, तो वह सब पाप मेरे लिए निप्फल हो । 


विवेचन--मानव, देव एवं दानव के वीच की कड़ी है। वह अ्रपनी सद्वृतियों के द्वारा देवत्व 
को प्राप्त कर सकता है और श्रसद्वृतियों के द्वारा दानव जैसी निम्न कोटि में भी पहुँच सकता है । 
मनृप्य के पास तीन महान्‌ शक्तियाँ हैँ--मन, वचन एवं काय । इन शक्तियों के वल पर वह ग्रशवस्त- 
श्रप्र॒वास्‍्त चाहे जैसा जीवन बना सकता है । सन्‍्तों-मुनिजनों को तो कंदम-कंदम पर मन, वचन और 
शरीर की शुभाशुभ चेप्टाशों कः ध्यान रखना “ही चाहिये। इस विपय में जरा भी श्रसावधानी 
क्षयंकर पतन का कारण बन सकती है । प्रस्तुत प्रतिक्रमण-सूत्र के पाठ हारा इन्हीं तीन शक्तियीं-- 
यथोगों से रात-दिन में होने वाली भूलों का परिमार्जेन किया जाता है और भविष्य में सावधान रहने 
की सुदृढ़ धारणा बनाई जाती है। यह प्रतिक्रणण का प्रारम्भिक सूत्र है। इसमें आचार-विचार 
सम्बन्धी भूलों का संपेक्ष में प्रतिक्रमण किया गया है । 


कुछ पारिभाषिक शब्दों का विशेष स्पष्टीकरण इस अ्रकार हैं।+- 


'उस्सुत्तो“--उस्सुत्तो का संस्क्रत रूप 'उत्सूत' होता है। उत्सुत्न का अर्थ है--सूृत्र अर्थात्‌ 
ब्रागम से विरुद्ध श्रावरण । 
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'उम्मम्गो'--उन्सार्ग रूप अर्थात्‌ क्षायोपशमिक भाव का उल्लद्वन् करके ओऔदयिक भाव में 
संक्रमण करना उन्मार्ग है। चारित्रावरण कर्म का जब क्षयोपशम होता है, तब चारित्र का आविभाव 
होता है और जब चारित्रावरण कर्म का उदय होता है तब चारित्र का घात होता है ! अतः साधक 
को प्रतिपल उदय भाव से क्षायोपशमिक भाव में संचरण करते रहना चाहिये। माग का अ्रथ 
परम्परा भी है । ु 

ल्रकप्पो---चरण एवं करण रूप धर्मव्यापार कल्प श्र्थात्‌ आचार कहलाता है । चरण-करण 
के विरुद्ध आचरण करना अकल्प है । द 

'सुए--सुए अर्थात्‌ श्रुत का अथ्थ है श्रुतज्ञान । बीतराग तीर्थंकर भगवान्‌ के श्रीमुख से सुना 


हुआ होने से आागम-साहित्य को श्रत कहा जाता है। लिपिबद्ध होने से पूर्व श्रागम श्रृतिपरम्परा से ही 
ग्रहण किए जाते थे, अर्थात्‌ गुरु अपने शिष्य को और शिष्य अपने शिष्य को मौखिक रूप में आगम 
प्रदान करता था। इस कारण भी आगम 'श्रुत' कहलाता है । श्रुत-सम्बन्धी अतिचार का श्राशय है-- 
श्रुत की विपरीत श्रद्धा एवं प्रूषणा । 

'सत्तण्हूं पिडेसणाणं--दोष रहित शुद्ध प्रासुक आहार-पानी ग्रहण करना एषणा है । पिण्डेपणा 
के सात प्रकार हैं-- 


१९. असंसृष्टा-देय भोजन से विना सने हुए हाथ तथा पात्र से आहार लेना । 
२. संसुष्टा--देय भोजन से सने हुए हाथ तथा पात्र से आहार लेना । 


३. उद्धता-वतन से थाली श्रादि में गृहस्थ ने अपने लिए जो भोजन निकाल रखा हो, 
वह लेना । 


४. अल्पलेपा--जिनमें चिकनाहट न हो, अतएवं लेप न लग सके, इस प्रकार के भूने हुए 
चने आदि ग्रहण करना । 


५. श्रवगृहीता--भोजनकाल के समय भोजनकर्त्ता ने भोजनार्थ थाली आदि में जो भोजन 
परोस रक्‍्खा हो, किस्तु अभी भोजन शुरु न किया हो, वह आहार लेना । 


६. प्रगृहीता-थाली में भोजनकर्ता द्वारा हाथ आदि से प्रथम बार तो प्रगृहीत हो चुका हो, 
पर दूसरी बार ग्रास लेने के कारण भूठा न हुआ हो, वह आहार लेना । 


७. उज्मितधर्मा-जो आहार अधिक होने श्रथवा अन्य किसी कारण से फेंकने योग्य 
समभकर डाला जा रहा हो, वह ग्रहण करना । ह 
'अट्डुण्हं पवयणमाऊणं--पांच समिति और तीन गुप्ति मिलकर आठ प्रवचन-माताएं हैं । 


सम्पूर्ण श्रमणाचार की आरधारभूमि पांच समिति और तीन गुप्ति ही हैं । समीचीन यतनापूर्वेक प्रवृत्ति 
समिति और योगों का सम्यक्‌ निम्नह गुप्ति कहलाता है । न्‍ 


| ९:४५ समिति--१. ईर्यासमिति, २. भाषासमिति, ३. एषणासमिति, ४. आयाण- 
भंडमत्त निवद्ठेवणासमसिति, ५. उच्चारपासवणखेल्ल-जल्ल-संघाण-परिद्ध[वणियासमिति । 


तीन गुप्ति--१. मनोगुप्ति, २. वचनगुप्ति एवं ३. कायगुप्ति । ै 
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'ज॑ खंडियं ज॑ विराहियं--जों खंडित हुआ हो और विराधित हुआा हो | किसी ब्रत का 
अल्पांशेन उल्लंघन खण्डन कहलाता है और सव्शिन अतिक्रमण को विराधना कहते हैं। कहीं-कहीं 
सर्वाश् नहीं किन्तु अधिकांश के उल्लंघन को विराधना केहा गया है | 

'मिच्छा मि दुक्‍कडं-मेरा दुप्कृत मिथ्या--निप्फल हो । 'मिच्छा मि इस पद का 'मि 
ज्छा' 'मि' ऐसा पदच्छेद करके इस प्रकार श्रर्थ करते हैं--यथा 'मि--कायिक और मानसिक 
भ्रभ्रिमान को छोड़कर, छा--असंयमरूप दोप को ढक कर, ' मि-चारित्र की मर्यादा में रहा 
हुआ मैं । 
ट्दु ! पक * पु आजम 

'दु'--सावधब्यकारी आत्मा की निन्‍दा करता हूँ, 'क--किये हुए सावद्य कर्म को, 'डं--उपशम 
द्वारा त्यागता हूँ । अर्थात्‌ द्रव्य एवं भाव से नम्र तथा चारित्रमर्यादा में स्थित होकर मैं सावद्य 
क्रियाकारी श्रात्मा की निन्‍दा करता हूँ और किये हुए दुप्कृत (पाप) को उपद्यम भाव से हठाता हूँ । 
क्रिन्तु यह एक क्लिप्ट कल्पना है । 
ऐयॉस्‍पिथिक-सन्र 

इच्छामि पडिक्कमि इरियावहियाए विराहणाएं गमणागमण्े पाणवकमणे बीय-बकरूणे, 
हरिय-बकमणे, ओसा-रत्तिगषणय-दग-मदट्टी-मक्‍्कडा-संताणा-संकमणे, 

जे मे जीवा विराहिया-- एगिदिया, बेइंदिया, तेइंदिया, चउरिदिया, पंचिदिया, अ्रभिहया, 
बत्तिया, लेसिया, संघाइया, संघट्टिया, परियाविया, किलामिया, उद्दविया, ठाणाओं ठा्ण संकामिया, 
जीवियाशो ववरोविया, 

तस्स मिच्छा मि दुक्‍कड । _ 

भावार्थ--मैं प्रतिक्रमण करना चाहता हूँ । मार्ग में चलते हुए भ्रथवा संयमधर्म पालन करते 
हाए लापरवाही अ्रथवा असावधानी के कारण किसी भी जीव की किसी प्रकार की विराधना अर्थात्‌ 
हिंसा हुई हो तो मैं उस पाप से निवृत्त होना चाहता हे । 

स्वाध्याय आदि के लिये उपाश्रय से वाहर जाने में और फिर लौटकर उपाश्रय आने में 
अ्रथवा मार्ग में कहीं गसनागमन करते हुए प्राणियों को पैरों के नीचे या किसी श्रन्य प्रकार से कुचला 
हो, सचित्त जी, गेह या किसी भी तरह के वीजों को कृचला हो, घास अंकुर आ्रादि हरित वनस्पति को 
मसला हो, दवाया हो, आकाश से रात्रि में गिरने वाली श्रोस, उत्तिग श्र्थात्‌ कौड़ी आदि के बिल, 
पांचों ही रंग की सेवाल--काई, सचित्त जल, सचित्त पृथ्वी और मकड़ी के सचित्त जालों को दवाया 
हो, मसला हो तो मेरा वह सब श्रतिचारजन्य पाप मिथ्या हो--निष्फल हो तथा एकेन्द्रिय, ह्ीन्द्रिय, 
त्रोन्द्रिय, चतुरिन्द्रिय तथा पंचेन्द्रिय तक किसी क्री जीव की विराधना--हिंसा की हो, सामने आ्राते 
हुए को रोका हो, धूल आदि से ढँका हो, जमीन पर या आपस में मसला हो, एकत्रित करके ऊपर 
नीचे ढेर क्रिया हो, श्रसावधानी से क्लेशजनक रीति से छुआ हो, परितापित श्रर्थात्‌ दु:खित किया हो, 
थकाया हो, त्रस्त--है रान किया हो, एक जगह से दूसरी जगह बदला हो, जीवन से रहित किया हो, 
तो मेरा वह सब पाप मिथ्या हो--निष्फल हो । 


१४ ] | आयश्यकसूत 
विवेचन--मनुष्य भ्रमणशील है । वह सदा-सववंदा घुमता रहता है। कभी शरीर से घूमता 
है, कभी वाणी से दुनियां की सर करता है, तो कभी मन से आकाश-पाताल को नापता है। उसका 
एक योग निरंतर गतिशील रहता है । उसकी यात्रा जिन्दगी को पहली सांस से प्रारम्भ होती है और 
अन्तिम सांस तक चलती रहती है । साधु तो विशेष रूप से घुमक्कड़ हैं | तात्पर्य यह है कि जीवन में 
गमनागमन करना अनिवायें क्रिया है और उससे भअ्रन्य प्राणियों को पीड़ा होना भी स्वाभाविक है । 


प्रस्तुत ऐयपिथिक सूत्र में गमनागमन आदि प्रवृत्तियों में किस प्रकार और किन-किन जीवों 
को पीड़ा पहुँच जाती है ? इसका अत्यन्त सृक्ष्मता एवं विशदता से वर्णन किया गया है। एकेन्द्रिय से 
लेकर पंचेन्द्रिण तक सभी सृक्ष्म एवं स्थूल जीवों को हुई पीड़ा के लिये हृदय से पश्चात्ताप करके शुद्ध 
विशुद्ध बनाने का प्रभावशाली विधान इस पाठ में किया गया है । 


जनधर्म विवेकप्रधान धर्म है। विश्व में जितने भी धर्म के व्याख्याकार हुए हैं, उन्होंने प्रत्येक 
साधना को, चाहे वह लघु हो, चाहे महान, चाहे सामान्य हो, चाहे विशिष्ट, विवेक की कर्सौटी पर 
कसकर देखा है। जिस साधना में विवेक है, वह सम्यक साधना है, शुभ योग वाली साधना है 
और जिसमें अविवेक है, वह असम्यक्‌ और अशुभ योग वाली साधना है । आचाराडूसूत्र 
में स्पष्ट कहा है--विचेगे धम्ममाहिए श्रर्थात्‌ विवेक में ही धर्म है, विवेक सत्यासत्य का परीक्षण 
करने वाला दिव्य नेत्र है। हेय क्‍या है, ज्ञेय क्या है, उपादेय क्या है, कतंव्य क्‍या है, अकतेंव्य क्या 
है ? 'ववेकी पुरुष इन सब वातों का विवेक से ही निर्णय करता है । यतना अर्थात्‌ विवेकपूर्वंक चलने 
फिरने, खड़े होने, बैठने, सोने, आदि से पाप कर्म का वन्ध नहीं होता, क्योंकि पाप-कर्म के वन्धन का 
मूल कारण अयतना है । दशवेकालिक सूत्र में कहा है-- 


जये चरे जय॑ चिट्ने, जयमासे जय॑ सये । 
जय॑ भुंजंतो भासंतो, पाव-कम्मं न वंधई ॥। --दश. ४ | ८ 


प्रस्तुत पाठ हृदय की कोमलता का ज्वलन्त उदाहरण है। विवेक और यतना के संकत्पों 
का जीता जागता चित्र है। आवश्यक प्रवृत्ति के लिए इधर-उधर आना-जाना हुआ हो और उपयोग 


रखते हुए भी यदि कहीं असावधानीवश किसी जीव को पीड़ा पहुँची हो तो उसके लिये प्रस्तुत सूत्र 
में पश्चात्ताप प्रकट किया गया है। 


'इच्छामि पडिक्कमिउं इरियावहियाए विराहणाए' 


यह प्रारम्भ का सूत्र आज्ञासूत्र है। इसके द्वारा गुरुदेव से ऐ्यापथिक प्रतिक्रमण की आज्ञा 
ली जाती है । 


'इच्छामि' शब्द से ध्वनित होता है कि साधक पर बाहर का कोई दवाव नहीं है । वह 
स्वेच्छापूर्वक अन्तर को प्र रणा से ही आत्मशुद्धि के लिए प्रतिक्रमण करना चाहता है । के लिए 
गुरुदेव से आ्ाज्ञा मांग रहा है। प्रायश्चित्त और दण्ड में यही अन्तर है । प्रायश्चित्त में अपराधी स्वयं 


अपने अपराध को स्वीकार करके पुन: आझात्मशुद्धि के लिये प्रायश्चि 
मे स्वेच्छा के लिए कोई स्थान नहीं है । ञु यश्चित्त करने को तत्पर रहता है । दण्ड 
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गमणागमणें से लेकर “जीवियाओो ववरोबिया' तक का पाठांश आलोचनासूत्र 
आलाचना का अथ हूँ गुरु महाराज के समक्ष अपने अपराध को एक के वाद एक क्रमश: प्रकट करना | 
अपनी भूल स्वीकार करना बहुत बड़ी वात है, और फिर उसे गुरु के समक्ष निप्कपट भाव से यथावत 
रूप में निवेदन करना तो और भी वड़ी वात है। आत्मशोधन की आन्‍्तरिक कामना रखने वाले 
साहसी वीर पुरुष ही ऐसा कर सकते हैं । 


विशिष्ट शब्दों का स्पष्टीकरण 


अभिहया--इसका संस्कृत रूप अभिहतता:' बनता है, जिसका अर्थ है सम्मुख आते हुए को 
राका हो । अ्रथात्‌ सामने आते प्राणियों को रोककर उनकी स्वतन्त्र गति में वाधा डाली हो । 


वत्तिया--(वर्तिता:) अश्र्थात्‌ धूल आदि से ढंके हों । 


लेसिया--का अर्थ है जीवों को भूमि पर मसलना और संघटिया का अर्थ है जीवों का स्पर्श 
करके पीडित करना । 


उत्तिग -का श्रर्थ चींटियों का नाल अथवा चींटियों का बिल किया गया है । आचार्य हरिभद्र 
ने इनका अथ “गद्भ की आ्राकृति का जीव विशेप भी किया है,--उत्तिगा गर्दभाकृतयों जीवा:, 
कोटिकानगराणि वा । झ्राचार्य जिनदास महत्तर के उल्लेख से मालम होता है कि यह भूमि में गड्ढ़ा 
करने वाला जीव है । “उत्तिगा नाम गहठभाकिती जीवा भूमीए खड्डयं करेंति ।--आ्रवश्यकचणि । 
दग--सचित्त जल । 'मट्टी--सचित्त पृथ्वी | 'ठाणाओं ठाणं संकामिया--एक स्थान से दूसरे स्थान 
पर धर्कला हो | ववरोविया--घात किया हो । 


श्रागार-सत्र 


तस्स उत्तरीकरणेणं पायच्छित्त-फकरणेंणं विसोहीकरणेणं विसललीकरणेणं पावाणं कम्माणं 
निग्घायणट्टाए ठामि काउस्सरगं, 

अन्नत्थ ऊसससिएणं, नीससिएणं, खासिएणं, छीएणं, जंभाइएणं, उडडएणं, वायनिसग्गेणं, 
भमलीए, पित्तमुच्छाए, 

सुहुमेयि अंग-संचालेहि, 

सुहुमेहि खेल-संचाले हि, 

सुहमेहि दिट्टि-संचालेहि 

एवमाइएहि श्रागारेंहि, 

अभग्गो श्रविराहिओ, हुज्ज मे काउस्सग्गो, 

जाव अश्ररिहंताणं भगवंताणं, 

तमुक्कारेणं न पारेसि, 

ताव काय॑ ठाणेणं मोणेणं 

भाणेणं, श्रप्पाणं वोसिरामि । 

भावाथ--श्रात्मा की विशेष उत्कृष्टता, निर्मलता या श्रेष्ठता के लिये, प्रायश्चित्त के लिए, 
शल्यरहित होने के लिए, पाप कर्मों का पूर्णतया विनाश करने के लिये मैं कायोत्सग करता हूँ । 


आवश्यवः सत्र 
१६] बंकदलें, 


कायोत्सर्ग में कायव्यापारों का परित्याग करता हूँ, निश्चल होता हूँ । परन्तु जो शारीरिक 
क्रियाएँ अशकक्‍्यपरिहार होने के कारण स्वभावतः हरकत में श्रा जाती हैं उनको छोड़कर | (वे 
क्रियाएं इस प्रकार हैं--) 

ऊँचा श्वास, नीचा श्वास, खाँसी, छींक, उवासी, डकार, अ्रपान वायु का निकलना, चक्कर 
श्राना, पित्तविकार-जन्य मूर्च्छा, सूक्ष्म रूप से अंगों का हिलना, सूक्ष्म रूप से कफ का निकलना, सूध्म 
रूप से नेत्रों की हरकत से भ्रर्थात्‌ संचार से, इत्यादि आगारों से मेरा कायोत्सगें भग्त न हो एवं 
विराधना रहित हो । 

जब तक अरिहंत भगवानों को नमस्कार न कर छ',, तव तक एक स्थान पर स्थिर रह, मोन 
रहकर, धर्मध्यान में चित्त को स्थिर करके अपने शरीर को पापव्यापारों से अलग करता हूं । 

विवेचन--अस्तुत सूत्र में अ्रतिचारों की विशेष शुद्धि के लिये विधिपुृर्वक कायोत्सगें का स्वरूप 
वताया गया है। 

यहाँ पर 'तस्स' पद से अतिचारयुक्त आत्मा को ग्रहण किया गया है । कोई-कोई 'तस्स' इस 
पद से श्रतिचार का ग्रहण करते हैं, लेकित वह उचित नहीं है। वास्तव में उसका सम्बन्ध 'तस्स 
भिच्छा मि दुक्‍कडं' इस पद के साथ है। 'उत्तरीकरणेण” और “विसललीकरणेणं' के साथ उसका 
सम्बन्ध नहीं वैठता । कारण यह है कि न तो अतिचारों को उत्कृष्ट बनाने के लिये कायोत्सग किया 
जाता है श्रौर न उसमें माया आदि शल्य होते हैं। मायादि शल्य तो आत्मा के विभाव परिणाम हैं, 
अत: स्पष्ट है कि 'तस्स' का अर्थ आत्मा ही हो सकता है। आत्मविकास की प्राप्ति के लिये शरीर 
सम्वन्धी समस्त चंचल व्यापारों का त्याग करना ही इस सूत्र का प्रयोजन है । 

यह उत्तरी-करण सूत्र है। इसके द्वारा ऐयापिथिक प्रत्तिक्रमण से शुद्ध आत्मा में वाकी रही 
हुई सृक्ष्म मलीनता को भी दूर करने के लिये विशेष परिष्कार--स्वरूप कायोत्सर्ग का संकल्प किया 
जाता है। अस्तुत उत्तरीकरण पाठ के सम्बन्ध में संक्षिप्त में हम कह सकते हैं कि ब्रत एवं झ्ात्मा की 
शुद्धि के लिये प्रायश्चित्त आवश्यक है। प्रायश्चित्त विना भाव की शुद्धि के नहीं हो सकता। भाव- 
शुद्धि के लिए शल्य [भाया, निदान, मिथ्यादर्शन) का त्याग जरूरी है। शल्य का त्याग और पापकर्मो 
का नाश कायोत्सग्ग से ही हो सकता है, भरत: कायोत्सर्ग करना परमावश्यक है । 
विशिष्ट शब्दों का अर्थ 
किम, कक: से का ०५३५ की । ह 'उत्तरीकरणेणं- उत्कृष्टता या निर्मलता के लिए, 
रण शत्यर॒हित करने के लिये। 'डामि'-करता हूँ। उड्बुएणं--डकार झाने से 

जाने से । खेलसंचालेहि'--खेल-श्लेष्म-कफ के संचार से । 


ओन के अतिचार का पाठ 


आगमसे तिविहे पण्णत्ते, तं जहा--सुत्तागसे, अ्रत्थागमे तदुभयागसे ।१ 


जे वाइड , वच्चामेलियं, हीणक्खरं, अच्चरुखरं पयहीणं, विणयहीणं, जोगहोणं, घोसहीणं, 
7+-5७क$क फ लसओ स सं) ७ --आ..........ु.......... 
*. इस तरह तीन प्रकार के आरगम रूप ज्ञान के वियय में कोई अतिचार लगा हो तो आलोऊं॑ । 


प्रथम अध्ययन : सामायिक ] [१७ 


सुटृदुदिण्णं, दुटठु पडिच्छियं, अ्रकाले कओ सज्काश्रो, काले न कश्रो सज्काश्नो, श्रसज्भाए सज्काइयं, 
सज्काए न सज्भाइयं,* तस्स मिच्छा मि दुबकडं ॥॥ 

भसावाथ--आगम तीन प्रकार का है-- 

१. सुत्तागम, £. अत्थागम, ३. तदभयागम । 


हे 


जिसमें अक्षर थोड़े पर अर्थ सर्वव्यापक, सारगर्भित, सन्देहरहित, निर्दोष तथा विस्तृत हो 
उसे विद्वान लोग थूत्र कहते हैं । 


सूत्र रूप आगम सूत्रागम कहलाता है तथा जो मुमुक्षओं से प्राथित हो उसे 'अर्थागम 
कहते हूँ | केवल सूत्रागम से प्रयोजन सिद्ध नहीं हो सकता, इसलिये सूत्र और श्र्थ रूप 'तदुभयागम' 
कहा हू | 


इस आगम का पाठ करने में जो अतिचार--दोप लगा हो, उसका फल मिथ्या हो । वे अ्ति- 
चार इस प्रकार हैं--- 

१. सूत्र के अक्षर उलट-पलट पढ़े हों । 

२. एक ही दासत्र में अलग-अलग स्थानों पर आये हुए समान श्रर्थ वाले पाठों को एक 
स्थान पर लाकर पढ़ा हो अथवा अस्थान में विराम लिया हो या अपनी बुद्धि से सूत्र बनाकर सूत्र में 
डालकर पढ़े हा । 

२. हीन अक्षर युक्त अर्थात्‌ कोई श्रक्षर कम करके पढ़ा हो । 

४. अधिक अन्षर युक्त पढ़ा हो | 

५, पदहीन पढ़ा हो, 
विनग्ररहित पढ़ा हो 
योगहीन (मन की एकाग्रता से रहित) पढ़ा हो । श्रथवा जिस श्ञास्त्र के अ्रध्ययन के लिए 
जो श्रायंत्रिल श्रादि करने झरूप योगोदबहन--तपश्चरण विहित है, उसे न करके पढ़ा हो । 

८. उदात्त आदि स्वरों से रहित पढ़ा हो ।* अथवा पात्र-अ्पात्र का विवेक किए विना पढ़ाया 


+ दी 


) & 


हां 


'मुटठदिण्ण--अिष्य में शास्त्र ग्रहण करने की जितनी ज्ञक्ति हो उससे अधिक पढ़ाया हो । 
2०. श्रागम को दुष्ट भाव से ग्रहण किया हो । 
22. जिन सूत्रों के पठन का जो काल शास्त्र में कहा है, उससे भिन्न दूसरे काल में उन सूत्रों 
का स्वाध्याय किया हो । 





१. भणतां ग्रुणतां विचारतां जान और जानवंतत की आशातना की हो तो 'तस्स मिच्छा मि दुक्‍्कड्ड ।' 

स्वर के तीन भेद हैं--उदात्त, अनुदात्त, स्वरित । उच्चरुपलभ्यमान उद्ात्त, नीचेरनुदात्त:, समवृत्या 
स्वरिति:, श्र्थात्‌--तीत्र उच्चारण पूर्वक बोलना उदात्त, धीमे बोलना अ्नुदात्त तथा मध्यमरूप से बोलना 
स्वरित बहलाता है । 


पल 


ध्याय के शात्त्त्रोक्त काल में स्वाध्यायथ न किया हो । 


» 
्क। 


हा। 


अन्चवा काल ०००० न्यू सवा ध्याय क्रिया 
अच्चाक्याय काल भस स्वीश्याथ 45:4॥ द्‌। 


. स्वाध्याय काल में स्वाध्याय न किया हो, उससे उत्पन्न हुआ मेरा सर्व पाप निप्फल हो । 


नर 


२ 
५ 


पु ँ 


नंगदाद दारा 2४2. उपदिप्ट 


विवेचन--जो ज्ञान तीर्थकर भगदान के द्वारा उपदिप्ट होने के कारण गंकारहित एवं अलौ- 
किक है तथा भव्य जीवों को चक्तित कर देने वाला है अथवा जो मान अहंन्त भगवान्‌ के मुख से 














निकलकर गणधघर देव को प्राप्त हुआ तथा भव्य जीवों ने सम्यक्‌ भाव से जिसको माना उसे आगमन 
कहते हैं । के 

मूल पाठ रूप, अर्थ रूप एवं मृल पाठ और अर्थ-उभयव रूप, इस तरह तीन प्रकार के आगम- 
जान के विषय में जो कोई अतिचार लगा हो तो उसकी मैं आलोचना करता हैँ । बदि सूत्र ऋमपूर्दक 
न पढ़ा यया हो, बधा--नमों अरिहंताणं की जगह 'अरिहंताणं वमो' ऐसा पढ़ा हो । ऋअलरहीन पढद्ा 
हो, जेसे अनल अच्द का अकार कम कर दिया जाय तो नल वन जाता है। तथा कमल दाब्द के 
कर को कम कर देने से मल बन जाता ह्च्च्त्य दि; इंस विपय में विद्याधर और अनवकमार का 
द्प्ट्ान्तं प्रसिद्ध हँ-- 





उडते ; गिरते 2 ७>मनक दिख घर ०० विमान 23005. की नील अपने अभयकमार के 
उड़्प-नंगनतत कंचा वचिद्याश्रर के दि के इक अपन पन्र आअनयकमार के हाथ राजा 
श्रेणिक ने भगवान्‌ से पूछा--भन्‍्ते ! यह विमान इस प्रकार उड़-उद्ष कर क्यों गिर रहा है ? तव 
[कर 





भगवान्‌ ने फरसाया कि--शह विलद्याधर अपनी विद्या का एक अलर भून नया ह् जिससे यह विमान 
विना पांख के पश्नो की तरह वार-वार गिरता हैं। 

एसा चुनकर राजा श्रेणिक के पुत्र अनभयक्रमार ने अपनी पदानसारिणी- द्वारा उसके 
विमानचारण मंत्र को पूरा करके उसके मनो रध को सिद्ध किया और उस विद्याधर से आकागगामिनी नी 


विद्या की सिद्धि का उपाय सीख बलिया । 
अधिक अकबर जोइकर पद्ा जाए तू--यथा नल झाबह्द के पुल अआ जोइ्कर पदा जाए नो 
अनल यन जाता हूँ, जिनका अथ आर्न है । पद को न्यून या कक दचारचे 
शहत पद्ा गया हा, यागहांव गहे उद्ाक्तादि 0 7 पद्चाया हे 
रु ॥6हांत्र पड़ा हो. उद्दात्तादे रहिन पढ़ा हो, भक्ति से अधिक पद्माया हो, 
प्नद्या ठ्‌ध, अआगम का दर भाव रत भ्रहुण कया हा | 








खाक, के 


अकाल मे ज्वाध्याय किया हो और स्वाध्याय के लिए नियत काल में स्वाध्याय न 
अचज्वाध्याय के समय स्वाध्याव किया हो, स्वाध्याय के समय स्वाध्याय न किया हो ठथा पढते 


विचारते समय ज्ञान तथा ज्ञाववन्त >> _5 
६ जानवच्त पुरुषों को अविनय-आश्यालना की हो तो मेरा वह सझ पाप 
निषप्फल ५, हु 38 ७ श्र ब | 5्छ प्र एप 


+ | 


0 प्रथम सामायिकावश्यकं सम्पन्नम ॥ 


जप ++------....00803.तमै8#8.. 
१. अस्वाध्याव के लिए देखिफ 
४* अअध्दाशथाय के लिए दान ५ पानाशणण्द ॥ 


[२] 
ट्वितीय अध्ययन : चत॒विज्नतिस्तव 


लोगस्स उज्जोयगरे,  धम्मतित्थथरे जिणे। 
अ्रिहंते कित्तदस्सं, चउबीसं पि केवली ॥१॥। 
उसनमजिय चर दंदे, संभवमभिणंदर्ण चर सुमई च । 
पउमप्पह॑ सुपासं, जिणं च चंदप्पहूं बंदे ॥२॥। 
सुविहं च पुप्पदंतं, सीबल-सिज्जंस-वासुपुज्ज च । 
विमलमणंतं चर जिणं, धम्म॑ संति च॒ बंदामि ॥३॥। 
कुथु अरं॑ च मल्लि, वंदे मुणिसुब्वयं नमिजिणं च । 
वंदासि रिद्नेमि, पास तह वद्धमाणं च ॥४॥ 
एवं मए श्रभिथुआ, विहुयरयमसला पहौणजरमरणा। 
चउचीसं पि जिणवरा, तित्थयरा मे पसीयंतु ॥५॥ 
कित्तिय-वंदिय-महिया, जे ए लोगस्स उत्तमा सिद्धा । 
आारुग-बोहि, लाभं, समाहि-वरमुत्तम॑ दितु ॥६॥। 
चंदेस निम्मलयरा, श्राइच्चेसु अहियं पयासयरा। 
सागरवरगंभीरा,  सिद्धा सिद्ध मम दिसंतु ॥७॥ 
भावार्थ--श्रखिल विश्व में धर्म या सम्यग्त्ञान का उद्योत करने वाले, धर्म-तीर्थ की स्थापना 
करने वाले, रागद्वेप को जीतने वाले, अन्तरंग शत्रुओं को नष्ट करने वाले केवलजानी चौवीस 
तीर्थकरों का मैं कीर्तन करू गा श्रर्थात्‌ स्तुति करू गा या करता हूँ ॥१॥। 
श्री ऋषभदेव को और श्रजितनाथ को वन्दन करता हूँ । सम्भव, अभिनन्दन, सुमति, पद्मप्रभ, 
सुपाएवं श्रीर रागद्वे प के विजेता चन्द्रप्रभ जिन को नमस्कार करता हू ॥२॥। 
श्री पुप्पदन्त (सुविधिनाथ), शीतल, श्रेयांस, वासुपूज्य, विमलनाथ, रागद्वं ब के विजेता 
ग्नन्त, घर्मनाथ तथा श्री थान्तिनाथ भगवान्‌ को नमस्कार करता हूं ॥३॥। 
ह श्री कुन्थनाथ, अ्ररनाथ, मल्लिनाथ, मुनिसुत्रत एवं नमिनाथजिन को वन्दन करता हूं । 
इसी प्रकार भगवान श्ररिप्टनेमि, पार्श्वनाथ और वर्धमान स्वामी को भी नमस्कार करता हूँ ॥॥४॥। 
जिसकी मैंने नामनिर्देशपूर्वक स्तुति की है, जो कर्म रूप रज एवं मल से रहित हैँ, जो जरा- 


[आवश्यकसृत्र 
२० ] 


मरण--दोनों से सर्वथा मुक्त हैं, वे श्रान्तरिक शत्रुओं पर विजय पाने वाले धर्मेप्रवर्तक चौबीस 
तीथंकर मुझ पर प्रसन्न हों ॥५॥। कर 
जिनकी इन्द्रादि देवों तथा मनुष्यों ने स्तुति की है, वन्दना की है, भाव से पूजा की हैं और 
जो सम्पूर्ण लोक में सबसे उत्तम हैं, वे तीर्थकर भगवान्‌ मुझे झारोग्य अरथांत्‌ भा जम । 
सिद्धत्व अर्थात आत्म-शान्ति, वोधि--सम्यक दर्शनादि रत्नत्रय का पूर्ण लाभ तथा श्रेप्ठ समाधि 
प्रदान करें ॥६॥] 


जो चन्द्रमाओं से भी विशेष निर्मल हैं, जो सूर्यो से भी अधिक प्रकाशमान हैं, जो स्वयंभूरमण 
जैसे महासमुद के समान गम्भीर हैं, वे सिद्ध भगवान्‌ मु्के सिद्धि अ्रपंण करें, अर्थात्‌ उनके आालम्बन 
से मुझे सिद्धि अर्थात्‌ मोक्ष प्राप्त हो । 


विवेचल-पहले अध्ययन में सावद्य योग की निवृत्ति रूप सामायिक का निरूपण करके अब 
चतुविश्ञति स्तव रूप इस दूसरे अध्ययन में समस्त सावद्य योगों की निवृत्ति का उपदेश होने से 
सम्यक्त्व की विशुद्धि तथा जन्मान्तर में भी वोधि और सम्पूर्ण कर्मो के नाथ के कारण होने से 
परम उपकारी तीर्थकर भगवन्तों का गुण-की्तेन अर्थात्‌ स्तवन किया गया है । 

जो केवलज्नान रूपी सूर्य अथवा ज्ञान के द्वारा देखा जाय उसे व्युत्पत्ति की उपेक्षा से लोक 
कहते हैं। यहाँ जेन परिभापा के अनुसार 'लोक' शब्द से पञ्चास्तिकाय का ग्रहण है। शास्त्र में 
द्रव्य, क्षेत्र काल और भाव रूप चतुविध लोक का भी कथन है । यहाँ इन सभी का ग्रहण समझ लेना 
चाहिये | इस समस्त लोक को प्रवचन रूपी दीपक द्वारा प्रकाशित करने वाले, प्राणियों को संसार 
के दु:खों से छुड़ाकर सुगति में धारण करने वाले, धर्म रूप तीर्थ की स्थापना करने वाले, रागादि 
कमंशत्रुओं को जीतने वाले चौवीस तीर्थकरों की मैं स्तुति करता हूँ । 

इस प्रकार चौवीस तीर्थंकरों की स्तुति करने की सामान्य रूप से प्रतिज्ञा करने के पश्चात्‌ 
नामग्रहणपूर्वक विशेष रूप से स्तुति की गई है। जो लोकालोक के स्वरूप को जानने वाले, परम 
पद को प्राप्त होने वाले, भव्य जनों के आधारभूत, धर्म रूपी बगीचे को प्रवचन रूप जल से सींचने 
वाले तथा वृषन्न के चिह्न से युक्त हैं, ऐसे थो ऋयभदेव स्वामी को मैं वन्दन करता हूँ ॥। 





.. भी रागहंप को जीतने वाले हैं तथा जब वे गर्भ में श्राये तव चौपड़ खेलते समय माता 
की हार न होने से जिनका नाम अजित' पड़ा है, उन श्रीअजितनाथ को मैं वन्‍्दन करता हूँ । 
जो अनन्त सुख स्वरूप हैं 


हि ओर जिनके नर्भ में आते ही धान्यादि का अ्रधिक संभव होने से 
दुर्भिक्ष मिटकर 


सुभिक्ष हो गया ऐसे श्री संभवनाथ को वन्दन करता ह। 
_ जोभव्यजीवों को हपित करने वाले हैं और गर्भ में आने पर जिनका इन्द्र ने वार-वार 
स्तवन-अभिनन्दन किया उन श्रीअभिनन्दन स्वामी को मैं वन्‍्दन करता ह। 

इसी प्रकार विभिन्न विशेपताओं 
सुर पर प्रसन्न हों। चउवीसंपि' में 'अपि' 
गए हैं । उन सवको भी वन्दन करता हूँ । 


से युक्त केवलज्ञानियों में श्रेप्ठ चौबीस तीर्थंकर हैं, वे 
शब्द से महाविदेह क्षेत्र में विहरमान तीर्थंकर ग्रहण किए 


द्वितीय अध्ययन : चतुविशतिस्तव ] । [२१ 
कतिपय शब्दों का स्पष्टीकरण--कित्तिय--प्रथकू-प्थक नाम से कीतित अथवा स्तृत 

वंदिय--वन्दित-मन वचन तथा काय से स्तुत, महिया--पूजित, ज्ञानातिण्य आदि गणों के कारण सब 
प्राणियों द्वारा सम्मानित । पूजा का अथ सत्कार एवं सम्मान करना है। आचार्यों ने पूजा के दो 
भेद किए हँ--द्रव्यपूजा एवं भावपुजा। प्रभुपूजा के लिये पृप्पों की आवश्यकता होती है, किन्तु 
वे निरवद्य अचित्त भाव-पृप्प ही होने चाहिय्रे। इसके विपय में जंन-जगत प्रसिद्ध आचाये हरिभद्र 
ने अप्टक प्रकरण में प्रभूपूजा के योग्य भाव-पुप्पों का वर्णन इस प्रकार किया है 

अहिसा सत्यमस्तेयं, ब्रह्मबचयमसंगता । 

गुरुभक्तिस्तपो ज्ञानं, सत्पुप्पाणि प्रचक्षते ॥। -अ्रप्टक प्रकरण ३।६ 


अर्थातू--अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, अनासक्ति, भक्ति, तप एवं ज्ञान रूपी प्रत्येक पृष्प 
जीवन को महका देने वाला है । ये हृदय के भाव पुप्प हैं । 


आरुग्ग-अर्थात्‌ आरोग्य--आत्म-स्वास्थ्य या अश्रात्म-शांति । आरोग्य दो प्रकार का होता 
है--द्वव्यारोग्य और भावारोग्य । द्रव्य-आ्रारोग्य यानी ज्वर आदि रोगों-विकारों से रहित होना । 
भाव-आरोग्य यानी कर्म-विकारों से रहित होना। शअ्रर्थात आात्म-शांति मिलना, आत्मस्वरूपस्थ 
होना या सिद्ध होना । प्रस्तुत-सूत्र में आररोग्य' का मूल अभिप्राय भाव-श्रारोग्य से है। भाव-आ्रारोग्य 
की साधना के लिए द्रव्य-श्रारोग्य भी अ्रपेक्षित है, क्योंकि जब तक दारीर एवं मन स्वस्थ नहीं 
होगा, तव॒ तक आत्म-साधना का होना कठिन होगा, किन्तु वह यहाँ विवक्षित नहीं है। अश्रथवा 
ओआरूगवोहिलाभं पद का अ्र्थ है--आरोग्य अर्थात्‌ मोक्ष के लिए वोधि सम्यग्दर्शनादि का लाभ | 

संसार-सागर से पार कराने वाला एवं दुर्गति से बचाने वाला धर्म ही सच्चा तीर्थ है । जो 
अहिसा, सत्य आदि धर्मे-तीथ की स्थापना करते हैं, वे तीर्थंकर कहलाते हैं । चौवीसों ही तीर्थंकरों 
ने अपने-अपने समय में धर्म की स्थापना की है, धर्म से डिगती हुई जनता को पुनः धर्म में स्थिर 
किया है । 

प्रस्तुत पाठ में श्रन्तिम शब्द आते हैं--सिद्धा सिद्धि मम दिसंतु-इसका अ्रथ है--सिद्ध 
भगवान्‌ मुझे सिद्धि प्रदान करें। यहाँ शंका हो सकती है कि--सिद्ध भगवान्‌ तो वीतराग हैं, कृत- 
कृत्य हैं, किसी को कुछ देते-लेते नहां, फिर उनसे इस प्रकार की याचना क्‍यों की गई है ? समाधान 
यह है कि वस्तुत: इसका आशय यह है कि भक्त भगवान्‌ का आलम्बन लेकर ही सिद्धि प्राप्त कर 
सकते हे । 


॥ द्वितीय श्रावश्यक समाप्त ॥। [][] 


[३ | 
तृतीय अध्ययन : वन्दन 


इच्छामि खमासमणों 

इच्छासि खमासणो ! वंदिउं जावणिज्ञाए निसीहियाए, अणुजाणह मे सिउर्गहं, निसीहि 
अहोकाय कायसंफासं, खमणिज्जो भे किलासो, अ्रप्पकिलंताणं, बहुसुभेणं से दिवसों वइक्‍्कंतो ? 
जत्ता भे ? जवणिज्जं व भे ? खामेसि खमासमणो ! देवसिञ्र॑ वइक्‍्कसं, आवस्सियाए पडिक्कमामि । 
खमासमणाणं देवसिश्राए आसायणाए तित्तीसन्नयराए ज॑ किचि मिच्छाए मणदुक्कडाए वय दुब्कडाए 
कायदुक्कडाए कोहाए, साणाए, भायाए, लोभाए, सब्वकालियाए सब्वर्मिच्छोवयाराए सब्वधम्मा- 
इक्कमणाए आसायणाए, जो से देवसिश्री अ्रइदयारो को तस्स खमाससणों ! पडिक्कमामि निदामि 
गरिहासि अप्पाणं वोसिरासि । 


भावार्थ--इच्छा निवेदन--हे क्षमावान्‌ श्रमण ! मैं श्रपने शरीर को पाप-क्रिया से हटाकर 
यथाश्षक्ति वन्दना करना चाहता हूं । 


अनुज्ञापना--इसलिये मुझको परिमित भूमि (अवग्रह) में प्रवेश करने की शआ्राज्ञा दीजिये । 


पाप क्रिया को रोककर मैं आपके चरणों का अपने मस्तक से स्पर्श करता हूँ । मेरे द्वारा 
छूने से आपको बाधा हुई हो तो उसे क्षमा कीजिये । 


शरोरयात्रा-पृच्छा--आपने अग्लान अवस्था में रहकर बहुत शुभ क्रियाओं से दिवस 
विताया है ? 


न संयमयात्रा-पृच्छा--झापकी संयमयात्रा तो निर्वाध है? और आपका शरीर, मन तथा 
इन्द्रियों को पीड़ा से तो रहित है ? 


 -कतापना- है क्षमावान्‌ श्रमण ! मैं आ्रापको दिवस सम्बन्धी अपराध के लिए 
खमाता हुं और आवश्यक क्रिया करने में जो विपरीत अनुष्ठान हुआ है उससे निवत्त होता हूँ । आप 
समाश्षमण की दिवस में की हुई तेतीस में से किसी भी आशातना द्वारा मैंने जो दिवस सम्बन्धी 
भ्रतिचार सेवन किया हो" उसका मैं प्रतिक्रमण करता हैँ तथा किसी भी मिथ्या भाव से की हुई, दुष्ट 
न में, वचन से और काया से की हुई, ऋध, मान, माया और लोभ से की हुई, भृतकालादि सर्वकाल 
संवंधी सर्व मिथ्योपचार से की गई, धर्म का उल्लंघन करने वाली आशातना के द्वारा जो मैंने 
दिवस संबंधी अतिचार सेवन किया ही, तो हे क्षमाश्रमण ! उससे मैं निवत्त होता हूँ, उसकी मैं 


वीर ते छ्‌ ट शु मः हर 
] घी पल नवृत्त हि | ' 
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१. रात्रि प्रतिक्रमण करते समय 





तृतीय अध्ययन : चन्दन ] [२३ 


विवेचन--दूसरे अ्रध्ययन में प्राणातिपात आदि सावद्य योग की निवृतिरूप सामायिक व्रत के 
उपदेशक तीर्थकरों की स्तुति की गई है । तीथंकरों से उपदिप्ट वह सामायिक ब्रत गुरु महाराज की 
कृपा से ही प्राप्त हो सकता है । इस कारण, तथा गुरुवन्दनपूर्वक ही प्रतिक्रमण करने का शिप्टाचार 
होने से गुरुवन्दना करना आवश्यक है | भ्रतएव “गुरुवन्दन' नामक तृतीय अध्ययन प्रारम्भ करते हैं-- 

'इच्छामि---जेनघर्म इच्छाप्रधान धर्म है । साधक प्रत्येक साधना अपनी स्वयं की 
इच्छा से करता है, उस पर किसी का दवाव नहीं रहता है। चित्त की प्रसन्नता के अ्रभाव में अ्रुचि- 
पूर्वक या दवाव से की जाने वाली साधना, वस्तुत:ः साधना न होकर एक तरह से दण्ड रूप हो जाती 
हैं । दवाव से या भय के भार से लदी हुईं निप्प्राण धर्मक्रियाएं साधक के जीवन को उन्नत बनाने के 
बदले कुचल देती हैं। यही कारण हैं कि जेलधर्म की साधना में सर्वत्र “इच्छामि खमासमणों', 
“इच्छामि पडिक्कमामि' आदि रूप में सर्वप्रथम “इच्छामि' का प्रयोग होता है । इच्छामि का अर्थ है-- 


शैँ 
4 


मैं चाहता हूँ अर्थात्‌ मैं -अन्त:करण की प्र रणा से यह क्रिया करने का श्रभिलापी हूँ । 


खमासमणो'--श्रमण:, शमन:, समना:, समण: इन चारों शब्दों का प्राकृत में 'समणो” रूप 
बनता है | इन चारों के शब्दार्थ में किचित्‌ भिन्नता होने पर भी भावार्थ में भेद नहीं हैं । 

१. 'श्रमण--वारह प्रकार की तपस्या में श्रम श्रर्थात्‌ परिश्रम करने वाले, अ्रथवा इन्द्रिय 
एवं मन का दमन करने वाले को “्रमण' कहते हैं । 

२. शसमना--क्रोध, मान, माया और लोभ कपाय एवं नोकपाय रूपी श्रग्नि को शान्त 
करने वाले को 'शमन' कहते हैं । 

३. 'समना-शत्र्‌ तथा मित्र पर समभाव रखने वाले को 'समन' कदते हैं । 

४. 'समण--श्रच्छी तरह से जिनवाणी का उपदेश देने वाले, अथवा संयम के वल से कपाय 
को जीतकर रहने वाल को 'समण' कहते हैं । 

श्रम” धातु तप और खेद अर्थ में व्यवहृत होती हैं। अत: जो तपश्चरण करता है एवं संसार 
से सबंथा निलिप्त रहता है, वह श्रमण कहलाता है। क्षमाप्रधान श्रमण क्षमाश्रमण होता हूँ । 

अनुयोगद्रार सूत्र में आवश्यक के छह प्रकार वताएं गए हैं--- 

सामाइयं चउवबीसत्यञ्रों, वंदय्णभ पडिक्कमर्ण, काउस्सग्गों पच्चक्खाणं । 


इनमें वन्दना तीसरा आ्रावश्यक है। इसमें शिष्य गुरुदेव कों वन्दन कर सम्बोधन करके 
कहता है--है क्षमाश्रमण गुरुदेव ! मैं अपनी शक्ति के अनुसार प्राणातिपात आदि सावद्य व्यापारों से 
रहित काय से वन्दना करना चाहता हूँ, श्रत: श्राप मुफे मितावग्रह (जहाँ गुरु महाराज विराजित हा, 
उनके चारों ओर की साढ़े तीन हाथ भ्रूमि) में प्रवेश करने की आज्ञा दीजिये । 


गुरु शिष्य को अनुजानामि' श्रर्थात आ्राज्ञा देता हूं, कहकर प्रवेश को आज्ञा देते हैं । थाना 
पाकर शिष्य कहता है-हे गुरु महाराज ! “मैं सावद्य व्यापारों को रोककर मस्तक शौर हाथ से 
श्रापके चरणों का स्पर्श करता हूँ । इस तरह बन्दना करने से मेरे द्वारा श्रापकों किसी भ्रकार का 
कष्ट पहुंचा हो तो आप उसे क्षमा करें । 


९४] [ आवश्यकसूत्र 


खामेसि खमासमणो ! देवसियं वइक्‍्कर्म श्रावस्सियाए पडिककसामि--अ्रर्थात्‌--हे क्षमा- 
श्रमण ! दिवस सम्बन्धी जो कुछ अपराध हो चुका है उसके लिये क्षमा चाहता हूँ और भविष्य में 
आपकी आज्ञा की आराधना रूप आवश्यक क्रिया के द्वारा अपराध से अलग रहूँगा, श्र्थात्‌ अपराध 
नहीं करने का प्रयत्न करू गा । 


वन्दना विधि 

“इच्छामि खमाससणो वंदिउ जावणिज्जाए निसी हियाए---वन्दना के समय उपयुक्त सूत्रांश 
वीलकर अवग्रह में प्रवेश करने की आज्ञा के लिये अवग्रह से वाहर ही खड़ा रहकर दोनों हाथ ललाट- 
प्रदेश पर रखकर गुरु के सामने शिर रूकाए | इसका आशय यह है कि वह गुरुदेव की आज्ञाओ्रों को 
सदेव मस्तक पर वहन करने के लिए कृतप्रतिन्ञ है । 


प्रथम के तीन आवते--अ्रहों-'कार्य-काय--इस प्रकार दो-दो अक्षरों से पूरे होते हैं । 
कमलमुद्रा से अंजलिवद्ध दोनों हाथों से ग्रुर-चरणों को स्पर्श करते हुए मन्द स्वर से अ्र' अक्षर 


कहना, तत्पश्चात्‌ अंजलिवद्ध हाथों को मस्तक पर लगाते हुए उच्च स्वर से 'हो' अ्रक्षर कहना, यह 
हला आवतेन है| इसी प्रकार 'का....यं' और 'का....ब' के शेप दो आवर्त भी किए जाते हैं । 


अगले तीन आवतं--१. जत्ता भे,' २. 'जवणि,' ३. 'ज्ज॑ च भे--इस प्रकार तीन-तीन 
अक्षरों के होते हैं । कमल-मुद्रा से अंजलि वांधे हुए दोनों हाथों से गुरुचरणों को स्पर्श करते हुए अनु- 
दात्त मन्द स्वर से जे अक्षर कहना चाहिये । पुन: हृदय के पास अ्रञ्जलि लाते हुए स्वरित-मध्यम 
स्वर से त्ता अक्षर कहना चाहिये । फिर अपने मस्तक को छते हुए उदात्त स्वर से 'भे' अक्षर कहना 
चाहिये। यह प्रथम आवर्त है । इसी पद्धति से 'ज “व““णि' और “ज्जं+“च““से” ये शेष दो आवते 
भो करने चाहिये । प्रथम 'खमासमणे' छह और इसी प्रकार दूसरे खमासमणों के छह, कुल वारह 
आवत होते हैं । 
शत इस प्रकार शिष्य, अवग्रह के वाहर प्रथम इच्छा-निवेदन-स्थान में यथाजात मुद्रा से दोनों 
हाथ में रजोहरण लिए हुए आधा शरीर कुकाकर नमन करता है और “इच्छामि खमासमणों' से 
लेकर 'निसीहियाए! तक का पाठ पढ़कर वन्दनकर्ता शिष्य वन्दन करने की इच्छा निवेदन करता है । 
शिष्य के इस प्रकार निवेदन करने के पश्चात्‌ अ्रवग्रह से वाहर रहकर ही 'तिक्खुत्तो' के पाठ से वन्दन 


कर लेना चाहिये | अथवा गुरु 'छन्देण” ऐसा शब्द कहते हैं है बन्द 
हे हते हैं, जिसका अर्थ --इच्छानुसार वन्दन 
करने की सम्मति देना । हे डे 


का कमल से बह क्त पद्धति के द्वारा वन्दन करने की आज्ञा मिल जाने पर शिप्य 
84 0838०*क ४ 2-५३ के वाहर, ३8%, पास हो अवग्रह-प्रवेशाज्ञा-याचना' नामक दूसरे स्थान में 
जप आम: मन करता है और गुरुदेव से अणुजाणह में मिउरगहं इस पाठ के द्वारा 
€ | प्रवेश करने की आजा मांगता है। भ्राज्ञा मांगने पर गुरुदेव अपनी ओर से अणजाणामि' 

कहकर आज्ञा प्रदान करते हैं । हु हु 
न होती है, #४- ३४९5५ यथाजात सुद्रा' अर्थात्‌ दीक्षा अंगीकार करते समय शिष्य की जंसी 
की आ कै हब अं अजलिवद्ध कपाल (मस्तक) पर रखने की मुद्रा से 'निसीहि-निसी हि' 
* #हत हुए अवग्रह में प्रवेश करना चाहिये। वाद सें रजोहरण से भूमि प्रमाजन कर, गुरुदेव के 


४ 
तृतीय अध्ययन : चन्दन ] | [२५ 


“पास उकडू अर्थात्‌ गोदुह्सन से वेठकर प्रथम के तीन आवते 'अहो-कार्य-काय' पूर्वोक्त विधि के 
अनुसार करके सफास कहते हुए गुरु-चरणों में मस्तक लगाना चाहिये । 

तत्पश्चात्‌ खमणिज्जो भे किलामो' पाठ के द्वारा चरण-स्पर्श करते समय गुरुदेव को जो 
वाधा होती है, उसकी क्षमा माँगी जाती है । तदनन्तर 'अप्पकिलंताणं वहुसुभेण भे दिवसों 
वइक्कंतो 7” कहकर दिवस संबंधी कुशलक्षेम पूछा जाता है| फिर ग्रुरु भी 'तथा' कहकर अपने शिप्य 
का कुशलक्षेम पूछते हैं । | 


अनन्तर शिप्य 'जत्ता भे जव णि' ज्जं व भे“--इन तीनों आवतों की क्रिया करे एवं 
संयम-यात्रा तथा शरीर संबंधी शांति पूछे । उत्तर में गुरुदेव भी शिष्य से उसकी यात्रा और यापनीय 
सन्वन्धी सुख-शान्ति पूछें । इसके वाद आावस्सियाए' कहते हुए अ्रवग्रह से वाहर श्राना चाहिये । 


०३ को 


प्रस्तुत पाठ में जो बहुसुभर्ण भे दिवसो वइव्कंतो' में 'दिवसो वइवकंतो' पाठ है, उसके स्थान 
में रात्रि-प्रतिक्रण के समय “राई वइक्कता', पाक्षिक प्रतिक्रमण में 'पैदखो वइक्कंतो,' चातुर्मासिक 
प्रतिक्रणण में 'चाउम्मासी वइकक्‍्क्ता' तथा सांवत्सरिक प्रतिक्रमण में 'संवच्छरों वइवकंतो' ऐसा पाठ 
बोलना चाहिए । 


. समवायांग सूत्र के १२वें समवाय में वन्दन के स्वरूप का प्ररूपण करते हुए भगवान्‌ महावीर 
ने वन्‍्दन की २५ विधियां वबतलाई हैं-- 


ढुओणयं जहाजाये, कितिकस्म॑| बारसावयं । 
चउसिरं तिग्रुत्त च, दुपवेस एग निवखमर्ण ॥ 


अर्थात-दो अवनत, एक यथाजात, बारह श्रावर्त, चार शिर, तीन ग्रुप्ति, दो प्रवेश और 
एक निष्क्रण--इस प्रकार कुल पच्चीस आवश्यक हैं । 


श्रावश्यक-क्रिया में तीसरे वन्‍्दन झ्रावश्यक का महत्त्वपूर्ण स्थान है। ग्रुरुदेव को विनम्र 
हृदय से वन्दन करना तथा उनको दिन तथा रात्रि सम्बन्धी सुख-शान्ति पुछना शिष्य का परम 
क्॒तेव्य है, क्योंकि अरिहन्तों के पश्चात्‌ गुरुदेव ही श्राध्यात्मिक साम्राज्य के अधिपति हैं, उनको 
वन्दन करना भगवान्‌ को वन्दन करने के सेमान है। वन्दन करने से विनम्रता आती है। प्राचीन 
, भारत में प्रस्तुत विनय के सिद्धान्त पर श्रत्यधिक वल दिया गया है । कहा भी है--विणयो जिण- 
सासणमूलम्‌ अर्थात्‌ विनय जिनद्यासन का भूल है। जंनसिद्धान्तदीपिका में कहा है--अनाशातना 
वहुमानकरणं च विनय: ।' अ्द्यातना नहीं करना तथा बहुमान करना विनय है । 


विशिष्ट शब्दों का अर्थ--जावणिज्जाए--शक्ति की अनुकलता से, शक्ति के अनुसार । 
निसोहियाए--सावद्य व्यापार की निवृत्ति से | अणुजाणह--अ्रनुमति दीजिये । मिउरगहं--मितअवग्नह 
अर्थात्‌ गुर महाराज जहाँ विराजमान हों, उसके चारों ओर की साढे तीन हाथ चौड़ी भूमि । 
अ्रहो कायं--अधथःकाय--छरीर का भाग, चरण । कायसंफासं-काय अर्थात्‌ हाथ से, (चरणों का) 
सम्यक स्पर्श | खमणिज्जो--क्षमा के योग्य । भे--आपके द्वारा । श्रप्पकिलंताणं--शारीरिक श्रम या 
बाधा से रहित । अरप्प' (अल्प) घब्द यहाँ अ्रभाव” का वाचक है । वद्वकक्‍्कंतो--व्यतीत हुआ । जत्ता-- 
संप्र4 रूप यात्रा । जवणिज्जं--(यापनीयम्‌) इन्द्रियादि की बाधा से रहित । बइक्कमं--अतिचार । 


२६] [ आवश्यकमसूत्र 
आवस्सिया--अवश्य करने योग्य चरण-करण रूप क्रिया | श्रासायणा--अ्वजा, अ्नादर । तेत्तोसन्न- 
यराए--तेतीस प्रकार (की आश्ञातना) में से कोई भी | सव्वकालियाए--सर्वे-भूत, वर्तमान, भविपष्यत्‌ 
काल संबंधी । सव्वर्सिच्छोवयाराए--सर्वागत: मिथ्या उपचारों से युक्त । 

आशातनाएं तेतीस है, वे इस प्रकार है-- 

१. शेक्ष (नवदीक्षित या अल्प दीक्षा-पर्याय वाला) साधु रात्निक (अधिक दीक्षा पर्याव 
वाले) साधु के श्रति निकट होकर गमन करे । यह णशक्ष की (णक्ष द्वारा की गई) पहली आशातना है । 
शेक्ष साधु रात्निक साधु के आगे गमन करे । यह शेक्ष की दूसरी आभातना है । 
शणक्ष साधु रात्निक साधु के साथ वरावरी से चले | यह गैक्ष की तीसरी झाजातना है । 
गेक्ष साधु रात्निक साधु के श्रागे खड़ा हो । यह गैक्ष की चौथी ञ्रागातना है । 
शक्ष साधु रात्तिक साधु के वरावरी से खड़ा हो । यह णैक्ष की पांचवी भ्रागातना है। 
शेक्ष साधु रात्निक साधु के श्रति निकट खड़ा हो । यह शैक्ष की छठी झ्राशातना है । 

. शक्ष साधु रात्निक साधु के आगे बैठे । यह णैक्ष की सातवों आश्ञातना है । 
शेक्ष साधु रात्तिक साधु के साथ वरावरी से बैठे । यह शैक्ष की आठवीं झ्राजातना है । 
६. गक्ष साधु रात्तिक साधु के अति समीप वेठे | यह शैक्ष की नवीं आजातना है | 


१०. शक्ष साधु रात्तिक साधु के साथ वाहर विचार भूमि को निकलता हुआ यदि शैक्ष 
रात्तिक साधु से पहले आचमन (शौच-शुद्धि) करे तो यह शैक्ष की दसवी आ्राणातना है । 


११. शक्ष साधु रात्तिक साधु के साथ वाहर विचार भूमि को या विहार भूमि को निकलता 
हुआ यदि शंक्ष रात्निक साधु से पहले आलोचना करे और रात्निक पीछे करे तो यह शैक्ष की 
ग्यारहवीं आगशातना है । 


_ १२. कोई साधु रात्निक साधु के साथ पहले से वात कर रहा हो, तव शैक्ष साधु रात्निक 
साधु से पहले ही बोले और रात्निक साधु पीछे वोल पावे । यह शैक्ष की वारहवी आशातना है। 
१३. रात्निक साधु रात्रि में या विकाल में शैक्ष से पूछे कि झा ! कौन सो रहे हैं भौर 


कौन जाग हे हैं ! यह सुनकर भी शैक्ष अनसुनी करके कोई उत्तर न दे तो यह शणंक्ष की तेरहवीं 
आश्ञातना है। 


ही (5 नदी बैड ७५ न /(.) 


गेच ४ साधु अशन, पान, खादिम या स्वादिम लाकर पहले किसी अन्य शैक्ष के सामने 
आलीचना करे पीछे रात्निक साधु के सामने, तो यह जैक्ष की चौदहवीं आशातना है । 


पीछे र हे *_  गाधु अशन, पान, खादिम या स्वादिम लाकर पहले किसी अन्य शैक्ष को दिखलावे 
| 77 ता को दिखावे, तो यह णैक्ष की पन्द्रहवीं आशातना है । 


भोजन के लिये हैक. है हर था स्वादिम आहार लाकर पहले किसी श्रन्य जैक्ष को 
६ ३ त्ति ९. थ 4 सोलहवी 

सकल हि * 5 “स्निक साधु को निमंत्रण दे, तो यह शैक्ष की सोलहवी 
० था साधु रात्निक साधु के साथ अश्न 


णे दा ह। पान, खा ) द्स जे 
रात्निक साधु से विना पूछे जिस किसी को दे, तो यह दी न मा अल 


शेक्ष की सत्तरहवीं आशातना है । 
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१८. शल्ष साथु अश्न, पान, खादिम, स्वादिम आहार लाकर रात्निक साधु के साथ भोजन 
करता हुआ यदि उत्तम भोज्य पदार्थों को जल्दी-जल्दी बड़े-बड़े कबलों से खाता हैँ, तो यह शक्ष 
' की अठारहवीं श्राशातना है | 

१६. रात्निक साथु द्वारा कुछ कहे जाने पर यदि शैक्ष उसे अनसुनी करता है, तो यह शेक्ष 
की उन्नीसवीं आरशातना है । 

२०. दात्निक साथु के द्वारा कुछ कहे जाने पर यदि शैक्ष अपने स्थान पर वबेंठे हुए सुनता 
है, तो यह शैक्ष की वीसवीं आरशातना है । 

रात्निक साधु के द्वारा कुछ कहे जाने पर यदि शैक्ष अपने स्थान पर वेंठे हुए सुनता है, तो 
यह शेक्ष की वीसवीं श्राशातना है । 

२१. रात्निक साधु के द्वारा कुछ कहे जाने पर 'क्या कहा' इस प्रकार से यदि शैक्ष कहे तो 
यह शैक्ष की इक्क्रीसवीं श्राशातना है । ह 
४२. शैक्ष रात्निक साधु को 'तुम' कह कर (वुच्छ शब्द से) बोले तो यह शैक्ष की वाईसवीं 
आशातना है 

२३. शैक्ष रात्निक साथु से यदि चप-चप करता हुआ उद्दडता से वोले तो यह शेक्ष की 
तेईसवीं ग्राशातना है । 

२४. जैक्ष, रात्निक साथु के कथा करते हुए की “जी, हां' भ्रादि शब्दों से अनुमोदना न करे 
तो यह शैक्ष की चोबीसवीं श्राशातना है । 

२५४. शैक्ष रात्निक द्वारा धर्मकथा करते समय तुम्हे स्मरण नहीं इस प्रकार से वोले तो 
यह शैक्ष की पच्चीसवीं आाशातना है । 

२६. शैक्ष रात्निक के द्वारा धर्मकथा करते समय “बस करो इत्यादि कहे तो यह शैक्ष की 
छत्वीसवीं ग्रागातना हे । 

२७. णैक्ष रात्निक के द्वारा धर्मकथा करते समय यदि परिपद्‌ को भेदन करे, तो यह शैक्ष 
की संत्ताईसवीं आगातना है । 

२८. शैक्ष रात्निक साथु के धर्मकथा कहते हुए उस सभा के नहीं उठने पर दूसरी या तीसरी 
वार भी उसी कथा को कहे, तो यह शैक्ष की अद्ठाईसवीं आशातना है । 

२६९. शैक्ष यदि रात्निक साधु के शय्या संस्तारक को पैर से ठुकरावे तो यह थेक्ष को 
उनतीसवीं श्राणातना है । 

३०. शैक्ष यदि रात्निक साथु के शय्या या श्रासन पर खड़ा होता, बैठता-सोता है, तो यह 
यह शणैक्ष की तीसवीं श्राशातना है । 

39, ३२. शैक्ष यदि रात्तिक साथु से ऊंचे या समान झ्रासत पर बैठता है, तो यह शैक्ष की 
आशातना हैं । 


९) 
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३३. रात्निक के कुछ कहने पर शैक्ष अपने श्रासन पर वंठा-बेठा उत्तर दे, यह शैक्ष की 


तेतीसवीं ग्राशातना है | 

विवेचन--नवीन दीक्षित साधु का कतेंव्य है कि वह अपने आचाये, उपाध्याय और दीक्षा- 
पर्याय में ज्येष्ठ साधु का चलते, उठते, बैठते समय उनके द्वारा कुछ पूछने पर, गोचरी करते समय, 
सदा ही उनके विनय-सम्मान का ध्यान रखे । यदि वह अपने इस कतेंव्य में चूकता है, तो उनकी 
आशातना करता है और अपने मोक्ष के साधनों को खंडित करता है । इसी वात को ध्यान में रखकर 
ये तेतीस आशातनाएँ कही गई हैं | प्रकृत सूत्र में चार आशातनाओं का निर्देश कर शेप की यावत्‌ 
पद से सूचना की गई है । उनका दशाश्रतस्कंध के अनुस।र स्वरूप-निरूपण किया गया है । 


॥॥ तृतीय आवश्यक सम्पन्न ॥। [][] 


[४ | 
चतुर्थ अध्ययन : प्रतिक्रमण 


अतिचारों का पाठ 


पहिली इरियासमिति के विषय जो कोई अ्तिचार लाग्यों होय तो आलोऊं, द्रव्य थकी छ 
काया का जीव जोइने न चाल्यो होऊं, क्षेत्र थकी साढ़ा तीन हाथ प्रमाणे जोइने न चाल्यो होऊं, काल 
थका दिन को देखे बिना रात को पूजे बिना चाल्यों होऊं, भाव थकी उपयोग सहित जोइने न चाल्यो 
होऊं, गुण थकी संवरगृुण पहिली इरियासमिति के विपय जो कोई पाप दोप लाग्यो होय तो देवसिय 
सम्बन्धी तस्स मिच्छा मि दुब्कडं । 

दूसरी भाषा समिति के विषय जो कोई अतिचार लाग्यो होय तो आलोऊं॑, द्रव्य थकी भाषा 
कृर्कंशका री, कठोरकारी, निश्चयकारी, हिसाकारी, छेदकारी, भेदकारी, परजीव को पीड़ाकारी, 
सावज्ज सब्ववापकारी कूडी मिश्रभापा वोल्यो होऊं, क्षेत्र थकी रस्ते चालतां बोल्यो होऊं, काल थकी 
पहर रात्रि गया पीछे गाढ़े गाढ़े शब्द बोल्यो होऊं, भाव थकी रागद्ठे प से वोल्यो होऊं, गुण थकी संवबर 
गुण, दूसरी भाषा समिति के विषय जो कोई पाप दोष लाग्यों होय तो देवसिय संबंधि तस्स 
मिच्छा मि दुक्‍्कडे । 


तीसरी एपणा समिति के विपय जो कोई अतिचार लाग्यों होय तो आलोऊं, द्रव्य थकी सोले 
उदगमण का दोप, सोले उत्मात का दोप, दण एपणा का दोप इन वयालीस दोष सहित आहार पाणी 
लायो होऊं, क्षेत्र थकी दो कोश उपरांत ले जाई ने भोगव्यो होय काल थकी पहेला पहर को छेला 
पहर में भोगव्यों होऊं, भाव थकी पांच मांडला का दोप न टाल्या होय गुण थकी संवर गुण, तीसरी 
एपणा समिति के विपय जो कोई पाप दोप लाग्यों होय, तो देवसिय संवन्धी तस्स मिच्छा मि दुक्‍्कडं । 


चौथी श्रायाणभंडमत्तनिक्वेवणा समिति के विपय जो कोई अतिचार लाग्यों होय तो आलोऊं, 
द्रव्य थकी भाण्डोपकरण श्रजयणा से लीधा होय, श्रजयणा से रख्या होय, क्षेत्र थकी गृहस्थ के घर 
आंगणे रख्या होय, काल थकी कालोंकाल पडिलेहणा न की होय, भाव थकी ममता मूर्छा सहित 
भोगव्या होय, गुण थकी संवर गुण, चौथी समिति के विपय जो कोई पाप दोष लाग्यों होय तो 
देवसिय सम्बन्धी तस्स मिच्छा मि दुक्क्ड ॥॥४॥। 

पांचवी उच्चार-पासवण-खेल, जल्ल-सिंघाण-परिट्ठावणिया समिति के विषय जो कोई 
प्रतिचार लाग्यों होय॒ तो श्रालोऊं, द्रव्य थकी ऊंची नीची जगह परठव्यों होय, क्षेत्र थकी गृहस्थ 
के घर आंगण परठव्यों होय, भावयक्री जाता आवसही आवसही न करी होय, परिठवते पहले शक्रेन्द्र 
महाराज की भ्राज्ञा नहीं ली होय, थोड़ी पूंजी ने घणो परिठव्यों होय, परठने के वाद तीन वार वोसिरे 
वोसिरे न किन्हो होय, आवता निःसही ने करी होय, ठिकाणे आई ने काऊसरग न कर्यो होय, गुणथकी 
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संवर गुण पांचवी समिति के विषय जो कोई पाप दोप लाग्यो होय तो देवसिय सम्बन्धी तस्स मिच्छा 
मि दुक्‍्कडं ॥।५॥। | 

मनगुष्ति के विषय जो कोई अतिचार लाग्यो होय तो झालोऊं, आरंभ समारंभ, विपय 
कषाय के विषय खोटो मन प्रवर्ताव्यो होय तो देवसिय सम्बन्धी तस्स मिच्छा मि दुवकडई ।2। 


वचनगुप्ति के विषय जो कोई अ्रतिचार लाग्यो होय तो आलोऊं, वचन आरंभ, सारंभ, 
समारंभ, राजकथा, देशकथा, स्त्रीकथा, भत्तकथा इन चार कथा में से कोई कथा की होय तो देवसिय 
सम्बन्धी तस्स मिच्छा मि दुक्‍्क्ड ।२। 


काया गुप्ति के विषय जो कोई अभ्रतिचार लाग्यो होय तो श्रालोऊं, काया आरंभ, सारंभ 
समारंभ, बिना पुज्या अजयणापणे भ्रसावधानपणे, हाथ पग पसारया होय, संकोच्या होय, विना पृ ज्यां 
भीतादिक को ओटींगणो (सहारा) लीधो होय तो देवसिय सम्बन्धी तस्स मिच्छा मि दुक्कड ।३॥ 


भृथ्वीकाय में मिट्टी, मरड़ो, खड़ी, गेड, हिमलू, हड़ताल, हड़मची, छूण, भोडल पत्थर इत्यादि 
पृथ्व्रीकाय के जोवों को विराधना की होय तो देवसिय सम्बन्धी तस्स मिच्छा मि दुक्‍्कड ।१। 


श्रप्काय में ठार को पाणी, ओस को पाणी, हिम को पाणी, घड़ा को पाणी, तलाब को 
पाणो, निवाण को पाणो, संकाल को पाणी, मिश्र पाणी, वर्षाद को पाणी इत्यादि शअ्रप्काय के 
जीवों की विराधना की होय तो देवसिय सम्बन्धी तस्स मिच्छा मि दुक्कडं । 


तैउकाय में खीरा, अंगीरा, भोभल भड़साल, झाल, टूटती काल, विजली, उल्करापात इत्यादि 
तेउकाय के जीवों की विराधना की होय तो देवसिय सम्बन्धी तस्स मिच्छा मि दुक्‍कड । 


वाउकाय में उककलियावाय, मंडलियावाय, घणवाय, घणगूजवाय तणवाय, शुद्धवाय, 
सपटवाय, वींजणे करी, तालिकरी, चमरीकरी इत्यादि वाउकाय के जीवों की विराधना की होय 
तो देवसिय सम्बन्धी तस्स मिच्छा मि दुक्‍्कड्ड । 


वनस्पतिकाय में हरी तरकारी, बीज अंकुश, कण, कपास, गुम्मा, गुच्छा, लत्ता, लीलण, 


फूलण इत्यादि वनस्पतिकाय के जीवों की विराधना की होय तो देवसिय सम्बन्धी तस्स मिच्छा मि 
दुक्‍्कडड ।: 


े बैइन्द्रिय में लट, गिडोला, अलसिया शंख, संखोलिया, कोडी, जलोक इत्यादि वेन्द्रि 
जीवों की विराधना की होय तो देवसिय सम्बन्धी तस्स मिच्छा मि दुक्‍्कडं | 
तेइर्द्रिय में कोड़ी मकोड़ी, जू', लींख, चांचण, माकण, गजाई, खज्रीया उधई, धनेरिया 
इत्यादि तेइन्द्रिय जीवों की विराधना की होय तो देवसिय सम्बन्धी तस्स मिच्छा मि दुक्कडं । 
हि चतुरिन्द्रिय में तीड, पतंगिया, मक्खी, मच्छर, भंवरा, तिगोरी, कसारी, विच्छ इत्यादि 
चतुरिन्द्रिय जीवों की विराधना की होय तो देवसिय सम्बन्धी तस्स मिच्छा मि दक्‍्कडं । 
पंचेन्द्रिय में जलचर थलचर, खेचर, उरपर भूजपर कक 
| पट चुके (8 सन्नी असन्नी, गर्भज, समुच्छिम, पर्याप्ता 
४3४ इत्यादि पंचेन्द्रिय जीवों की विराधना की होय तो देवसिय सम्बन्धी तस्स मिच्छा मि 
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पहिला महात्रत के विपय जो कोई अतिचार लाग्यों होय तो आलोऊं, (१) इन्दथावरकाय 
(२) वम्भथावरकाय (३) सिप्पधावरकाय (४) सम्मतीथावरकाय (५) पायावचथावरकाय (६) 
जंगमकाय द्रव्य से इनकी हिसा की होय, क्षेत्र से समस्त लोक में, काल से जावजीव तक भाव से 
तीन करण तीन योग से महात्रत के विषय जो कोई पाप दोप लाग्यो होय तो देवसिय सम्बन्धी तस्स 
मिच्छा मि दुबबाईं 


दूसरा महात्रत के विपय जो कोई झतिचा र लाग्यों होय तो आलोऊं, कोहा वा, लोहा वा, हासा 
वा, कीदा कनहलका। री द्रव्य से कूठ बोल्यों होऊं, क्षेत्र से समस्त लोक में, काल से जावजीव तक, भाव 
में तीन करण तीन योग से दसरा महात्रत के विपय जो कोई पाप दोप लाग्यों होय तो देवसिय 
सम्बन्धी तस्स मिच्छा मि दक्‍कडे । 


तीसरा महात्रत के विपय जो कोई श्रतिचार लाग्यो होय तो आलोऊं, कामराग, दृष्टिराग 
देवता सम्बन्धी, मनप्य लिर्यच सम्बन्धी द्रव्य से काम भोग सेव्या, होय, क्षेत्र से समस्त लोक में, काल 
ने जाबजीव तक, भाव से तीन करण तीन योग से चौथा महान्नत के विषय कोई पाय दोप लाग्यो होय 
तो देवसिय सम्बन्धी तस्स मिच्छा मि दुक्‍कड । 


पांचवां महात्रत के विपय्र जो कोई अतिचार लाग्यों होय तो आलोऊं, सचित्त परिग्रह, अ्रचित्त 
परिगिह, मिश्र पर्ग्रिह, द्रव्य से छति वस्तु पर मूर्छा की होय, पर वस्तु की इच्छा की होय, सुई 
कुसग धात मात्र परिग्रह राख्यों होय, क्षेत्र से समस्त लोक में, काल से जावजीव तक, भाव से तीन 
करण तीन योग से पांचवां महाद्रत के विपय जो कोई दोप लाग्यो होय तो देवसिय सम्बन्धी तस्स 
मिच्छा मि दृवकड । 


छठा रात्रि भोजन के विपय जो कोई अतिचार होय तो झालोऊं, चार आझाहार अ्रसर्णं, 
वागं, खाइय, साइमं, सीत मात्र, ल्ेयमात्र, रातवासी राख्यो होय, रखायो होय, राखता प्रत्ये भलो 
जाप्यो होय तो देवसिय्र सम्बन्धी तस्स मिच्छा मि दुक्‍्कड़ । 

अठारह पाप (१) प्राणातिपात (२) म्पावाद (३ ) अदत्तादान (४) मंथून (५) परिग्रह 
(६) ऋरध (७) मान (८) माया (९) लोभ (१०) राग (११ ) ह_प (१२) कलह (१३) अ्रभ्या- 
स्थान (१४) पंशुन्य (१५) परपरिवाद (१६) रति अरति (१७ ) मायामोसोी (१८) मिथ्या- 
दर्शनशल्य थे श्रद्टारह वाप सेब्या होय, सेवाया होय, सेवता प्रत्ये भलो जाण्यो होय तो देवसिय 
सम्बन्धी तस्स मिच्छा मि दुककड । 

पांच मूलगण महात्रत के विपय जो कोई पाप दोप लाग्याों होय तो देवसिय सम्बन्धी तस्स 
मिच्छा मिं दवकर्ड । इस उत्तर गण पचक्‍्खाण के विपय जो कोई पाप दोप लाग्यो होय तो देवसिय 
सम्बन्धी तस्स मिच्छा मि दवकड । तेतीस आ्राशातना में गुरु की, बड़ों की कोई भी भ्राज्षातना हुईं हो 
तो देवसिय सम्बन्धी तस्स मिच्छा मि दुक्क्ड । 


शब्यासत्र 
इच्छामि पडिक्कमिउं, पर्यामसिज्जाए, निगामसिज्जाएं, संथाराउव्वट्टरणाए, प्रियद्रणाए, 
ग्राउंटगाए, पसारणाए, छप्पईसंघट्टणाएं, कूइए, कककराइए, छीए, जंभाइए, श्रामोसे ससरवखामोसे 


हर ] [ आवश्यकसूत्र 
पराउलमाउलाए, सोवणवत्तियाए, इत्थीविप्परियासियाए' दिद्विविप्परियासियाएं, सणविप्परिया- 
सियाए, पाण-भोयण- विप्परियासियाए, जो से देवसिश्रो अइयारो कओ, तरस मिच्छा सि दुबकड्ड ॥ 


भावार्थ--मैं शयन संबंधी प्रतिक्रण करना चाहता हूँ । जयन काल में यदि देर तक सोता 
होऊँ या वार-वार बहुत काल तक सोता रहा होऊं, अयतना के साथ एक वार करवट ला हा, था 
वार-वार करवट बदली हो, हाथ और पैर आादि.अंग श्रयतना से समेटे हों तथा पसारे हों, पदुपदी-- 
जू आदि क्षुद्र जीवों को कठोर स्पर्श के द्वारा पीड़ा पहुँचाई हो, विना यतना के अथवा जोर से खाँसा 
हो, यह शय्या बड़ी कठोर है, आदि शय्या के दोप कहे हों, अयतना से छींक एवं जंभाई ली हो, विना 
प्‌जे शरीर को खजलाया हो अथवा किसी भी वस्तु का स्पर्ण किया हो, सचित्त रजयुक्त वस्तु का 
स्पर्श किया हो--(ये सव शयनकालीन जागते समय के अतिचार हैं ।) 


शअ्रव सोते समय स्वप्न-अवस्था सम्बन्धी अतिचार कहे जाते हैं--स्वप्न में युद्ध, विवाह्दि 
के अवलोकन से आकुलता-व्याकुलता रही हो, स्वप्न में मन भ्रान्त हुआ हो, स्वप्न में स्त्री के साथ 
कुशील सेवन किया हो, स्त्री आदि को अनुराग की दृष्टि से देखा हो, मन में विकार झ्राया हो, स्वप्न- 
दशा में रात्रि में आहार-पानी का सेवन किया हो या सेवन करने की इच्छा की हो, इस प्रकार मेरे 
द्वारा शयन संबंधी जो भी अतिचार किया हो 'तस्स मिच्छा मि दुक्‍्कर्डों अर्थात्‌ वह सव मेरा पाप 
निष्फल हो । 
विवेचन--हमारी आत्मा का प्रत्येक प्रदेश जड़ से आवद्ध-प्रतिवद्ध है । प्रत्येक आत्म-प्रदेश पर 
कर्मकीट के अनन्त पटल लगे हैं और उस कर्म-कालिमा से आ्रात्मा कलुपित बनी हुई हैं। जब तक 
कर्म-कालिमा वनी रहेगी, तव तक जन्म-मरण रोग-शोक और संयोग-वियोगादि दु:ख भी बने 
रहेंगे । अनादि काल से ऐसा ही चला आ रहा है। आत्म-बद्ध कर्म-कीट को हटाकर आत्मा को 
निर्मेल शुद्ध वनाने से ही दुःख-परम्परा नष्ट हो सकती है । 'जलविन्दुनिपातेन क्रमशः पूर्यते घट: 
को उक्ति के अनुसार वू द-वू द से घट भर जाता और पाई-पाई जोड़ते हुए तिजोरी भर जाती है । 
धर्म-साधना के लिये भी ठीक यही वात है । 
यद्यपि सभी धर्मप्रवर्तकों एवं प्रचारकों ने अपनी अपनी दृष्टि से धर्मसाधना के लिए 
अनिवाय विवेक का विवेचन किया है, फिर भी जितना सूक्ष्म एवं भावपूर्ण विवेचन एवं विश्लेषण 
जनागमों में किया गया है वसा अन्यत्र नहीं । जेन संस्कृति की प्रत्येक क्रिया विवेकमय है । दशवे- 
कालिक सूत्र में कहा है-- 
जय॑ चरे, जय॑ चिट्टें, जयमासे, जय॑ सये । 
जय॑ भुजंतो भासंतो, पावकस्मस॑ं न बंधइ 


,__ जो साधक यतना से चलता है, यतना से खड़ा होता है, यतना से बैठता है, यतना से सोता 
हैं यतना से भोजन करता और बोलता हे हीं 
डे ता और बोलता है, वह पाप कर्म का वन्ध नहीं करता । 


जी 2 कह आर साधक भी छोटी-छोटी साधनाओं पर लक्ष्य देता रहे, विवेक-यतना 
_  प्टूत न करें तो एक दिन वह बहुत ऊंचा साधक बन सकता है और इसके विपरीत साधारण-सी 


१. स्त्री साधक 'इत्थी ' के स्थान ट 
त्थीविष्परियामिग्राए' के स्थान पर ' पुरिसविपष्परियासियाए' पढ़ें । 
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भूलों की उपेक्षा करते रहने से तथा विवेक नहीं रखने से उच्चतर श्रेणी के साधक का भी अ्धःपतन 
हो सकता है। यही कारण है कि जेन आचारज्ञास्त्र सृक्ष्म भूलों पर भी ध्यान रखने की ओर इंगित 
करता है । 

प्रस्तुत सूत्र शयन सम्बन्धी अ्रतिचारों का प्रतिक्रमण करने के लिये है। सोते समय जो भी 
शारीरिक, वाचिक एवं मानसिक किसी भी प्रकार की भूल हुईं हो, संयम का अतिक्रमण किया हो, 
किसी भी प्रकार का भाव-विपर्यास हुआ हो, उस सबके लिये पश्चात्ताप करने का -'मिच्छा मि 
दुक्‍कड देने का विधान प्रस्तुत शय्या-सूत्र में किया गया है । 

विशिष्ट शब्दों का अथे--पगाम सिज्जाए--का संस्क्ृत रूप 'प्रकामशय्या' होता है। प्रकाम- 
यय्या का अर्थ है--मर्यादा से अधिक सोना । निगामसिज्जाए--वार-वार अधिक काल तक सोते 
रहना, निकामथय्या हैे। कद्ए--खांसते हुए । कक्‍कराइए--'कुकरायित' छाब्द का अर्थ है-- 
कुड़कुड़ाना । गब्या विपम हो या कठोर हो तो साध को समता एवं शान्ति के साथ उसका सेवन 
करना चाहिये। साधक को शब्या के दोप कहते हुए कुड़कुड़ाना-वड़वड़ाना नहीं चाहिये । आमोसे-- 
प्रमार्जेन किए बिना शरीर यथा अन्य वस्तु का स्पर्श करता। ससरवखामोसे--सचित्त रज से युक्त 
वस्तु को छना। आउलमाउलाए--आ्राकुलता-व्याकुलता से, सोवणवत्तियाए--स्वप्न के प्रत्यय- 
निमित्त ये । 

प्रस्तुत धय्या-सूत्र को, जब भी साधक सोकर उठे, अवश्य पढ़ना चाहिये । इसे निद्रा- 
दोपनित्रति का पाठ भी कहा जाता है। यह पाठ पढ़कर बाद में एक लोगस्स भ्रथवा चार लोगस्स 
का पाठ भी पढ़ना चाहिये । 


भिक्षादोप-निवृत्ति सूत्र 


पडिककमामि गोयरग्गचरियाए, भिवखायरियाएं उम्धघाडकवाड-उमधाडणाए, साणावच्छा- 
दारासंघट्णाए, मंडी-पाहुडियाए, बलिपाहुडियाए, ठवणापाहुडियाएं, संकिए, सहसागारे, श्रणेसणाए, 
पाणेसणाएं पाणभोयणाएं, चीयभोयषणाएं, हरियभोयणाएं, पच्छाकमस्मियाएं, पुरेकस्मियाए, 
अदिटृहडाए, दगसंसठुहडाए, रमसंसट्नहडाए, पारिसाडणियाए, पारिद्वावणियाए, श्रोहासण-भिक्‍्खाए, 
ज॑ उग्गमेणं, उप्पायणसणाए श्रपरिसुद्ध परिग्गहियं, परिभत्तं वा जं न परिद्ववियं, तस्स मिच्छा सि 
दुककर्ड ।। 

भावार्थ--गोंचरचर्या रूप भिक्षाचर्या में, यदि ज्ञात श्रथता अज्ञात किसी भी रूप में जो भी 
अतिवार-दोप लगा हो, उसका प्रतिक्रणण करता हूँ । 

अर्ध खुले किवाड़ों को खोलना, कुत्ते बछड़े और बच्चों का संघट्ठा--स्पर्श करना, मण्डी- 
प्राभुतिक अ्ग्रपिण्ड लेना, वलिप्राभूतिका--वलि के लिए तैयार किया हुआ भोजन लेना, अ्रथवा साधु 
के आने पर बलिकर्म करके दिया हुआ भोजन लेना, स्थापनाप्रभुतिका--भिक्षुश्रों को देने के उद्द श्य 
से श्रलग रवखा हुआ भोजन लेना, आधाकर्म श्रादि की शंका वाला आहार लेता, सहसाकार--विना 
मोचे-विचारे जीघ्रता से श्राहार लेना, विना एपणा--छान-बीन किए लेना, पान-भोजन-पानी आदि 
पीने योग्य वस्तु की एपणा में किसी प्रकार की त्रुटि करना, जिसमें कोई प्राणी हो, ऐसा भोजन लेना, 


का ह | आावश्यकसत्र 


बीजभोजन-वीजों वाला भोजन लेना, हरित-भोजन--सचित्त वनस्पत्ति वाला भोजन, पश्चात्‌-कर्म-- 
साधु को आहार देने के बाद तदर्थ सचित्त-जल से हाथ या पात्रों को धोने झा दि के कारण लगने वाला 
दोष, पुर:कर्म--साधु को आहार देने से पहले सचित्त जल से हाथ या पात्र धोने आदि से लगने वाला 
दोष, अदृष्टाहृत--बिना देखा लाया भोजन लेना, उदकसंसृष्टाहृत--सचित्त जल के साथ स्पर्श वाली 
वस्तु लेना, सचित्त रज से स्पृष्ट वस्तु लेना, पारिशाटनिका--देते समय मार्ग में गिरता-विखरता हुआ 
दिया जाने वाला आहार लेना, पारिष्ठापनिका--आहार देने के पात्र में पहले से रहे हुए किसी भोजन 
को डालकर दिया जाने वाला अन्य भोजन लेना, भ्रथवा बिना कारण 'परठने-योग्यः कालातीत 
अयोग्य वस्तु ग्रहण करना | विना कारण माँगकर विशिष्ट वस्तु लेना, उदगम--आधाकर्म झ्रादि १६ 
उद्गम दोषों से युक्त भोजन लेना, उत्पादन--धात्री आदि १६ साधु की तरफ से लगने वाले उत्पादन! 
दोषों सहित आहार लेता । एषणा-ग्रहणैषणा संबंधी शंकित आदि १० दोपों से सहित आहार लेना । 

उपयु क्त दोपों वाला अशुद्ध-साधुमर्यादा के विपरीत आहार-पानी ग्रहण किया हो, ग्रहण 
किया हुआ भोग लिया हो, किन्तु दूषित जानकर भी परठा न हो, तो मेरा समस्त पाप मिथ्या हो । 

विवेचन--जैन धर्म अहिसाप्रधान धमं है । अहिंसक करुणा का सागर, दया का आगार, 
सद्भावता का सरोवर, सरसता का स्रोत तथा अनुकम्पा का उत्स होता है । वह प्रत्येक साधना में 
उपयोग-सावधानी रखता है। तथा साधना की प्रगति के लिए खान-पान, आचार-विचार, आहार- 
विहार की विशुद्धि को बड़ा महत्त्व देता है । 


संयमसाधना के लिए मानव जीवन आवश्यक है और जीवन को टिकाये रहने के लिये आहार- 
पानी का सेवन अनिवार्य है। आहार-पानी आरमस्भ-समारंभ के विना तैयार नहीं होता और साथु 
आरंभ समारंभ का त्यागी होता है। ऐसी स्थिति में क्या किया जाए ? ज॑नागमों में इस समस्या का 
बहुत ही सुन्दर समाधान किया गया है। प्रस्तुत पाठ उसी समाधान का वोधक है | प्रथम तो यह 
कि साधु भिक्षावृत्ति से जीवननिर्वाह करे और भिक्षावृत्ति में भी निर्दोप आहार ग्रहण करे। उसे 
जिन दोषों से बचना है, वे दोष इस पाठ में प्रतिपादित किए गए हैं । 


जन झभिक्षु के लिए नवकोटि-परिणशुद्ध आहार प्रहण करने का विधान किया गया है। नवकोटि 
इस प्रकार हैं--न स्वयं भोजन पकाना, न अपने लिए दूसरों से कहकर पकवाना, न पकाते हुए का 
अनुमोदन करना । न खूद बना-वनाया खरीदना, न अपने लिए दूसरों से खरीदवाना और न खरीदने 
वाले का अनुमोदन करना । न स्वयं किसी को पीड़ा देना, न दूसरे से पीड़ा दिलवाता और न पीड़ा 


5३:३औ ४-३३ पु करना। इस भ्रकार जन धर्म में बहुत सूक्ष्म अहिंसा की मर्यादा का ध्यान 


शी विशिष्ट शब्दों का अर्थ--गोच रचर्या--अर्थात्‌ जिस प्रकार गाय बन में एक घास का तिनका 
न उखाड़ कर, ऊपर से ही खाती हुई घमती--आगे बढ़ जाती है और अपनी क्षधानिर्व॑त्ति 
कर लेती है, इसी प्रकार मुनि भी किसी गृहस्थ को पीड़ा न देता हुआ थोड़ा-थोड़ा भोजन ग्रहण करके 
अपनी क्षधानिचृत्ति करता है। दशवैकालिक सूत्र में इसके लिए मधुकर अर्थात्‌ भ्रमर की उपमा दी 


3 भी फूलों को बिना ऊँछ हानि पहुँचाए थोड़ा-थोड़ा रस अहम करता हुआ, आत्मतृप्ति कर 
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.+ कपाटोद्घाटन--गृहस्थ के घर के द्वार के बंद किवाड़ खोलकर श्राहांर-पानी लेना 
सदोप है, क्योंकि विना प्रमार्जन किए कपाट-उद्घाटन से जीव-विराधना की सम्भावना रहती है । 
इस अ्रकार घर में प्रवेश करके आहार लेने से साधक की असभ्यता भी प्रतीत होती है, क्योंकि गृहस्थ 
अपने घर के अन्दर किसी विशेष कार्य में संलग्न हो और साधु अचानक किवाड़ खोलकर अन्दर जाए 
तो यह उचित नहीं है | यह उत्सर्ग मार्ग है। यदि किसी विशेष कारण से आवश्यक चस्तु लेनी हो 
तथा यतनापूर्वक किवाड़ खोलने हों तो स्वयं खोले श्रथवा किसी अन्य से खुलवाये जा सकते हैं । यह 
अपवाद मार्ग है । 

मंडीप्राभूतिका--अ्र्थात्‌ श्रग्नपिड लेना । तैयार किए हुए भोजन के कुछ अग्र-अंश को 
पृण्यार्थ निकाल कर जो रख दिया जाता है, वह श्रग्रपिंड कहलाता है | 

वलिप्राभूतिका--देवी-देवता श्रादि की पूजा के लिए तैयार किया हुआ भोजन बलि 
कहलाता हूँ। एसा आहार लेना साधु को नहीं कल्पता है । 

संकिए--आहार लेते समय भोजन के सम्बन्ध में किसी प्रकार की भी आधाकर्मादि दोप की 
आशंका से युक्त; ऐसा श्राह्दर कदापि नहीं लेना चाहिये । 

सहसाकार--उतावला सो वावला' शीघ्रता में कार्य करना, क्या लौकिक और क्‍या 
लोकोत्तर दोनों ही दृष्टियों से श्रहितकर है । 

अदृष्टाहृत--गृहस्थ के घर पर पहुंच कर साधु को जो भी वस्तु लेनी हो, वह जहां रवखी 
हो, स्वयं अपनी श्राँखों से देखकर लेनी चाहिये। विना देखे ही किसी वस्तु को ग्रहण करने से 
अदृप्टाहत दोप लगता है। भाव यह है कि देय वस्तु न मालूम किसी सचित्त वस्तु पर रखी हुई 
ही * अत: उसके ग्रहण करने से जीव-विराधना दोष लग सकता है। अ्रतएवं बिना देखे किसी भी 
वस्तु को लेना ग्राह्म नहीं है । 

अवभाषण भिक्षा--भोजन में किसी विशिष्ट वस्तु की याचना करना । 
स्वाध्याय तथा प्रतिलिखना दोषनिवृत्ति सूत्र 

पडिककसासि चाउक्काल सज्कायस्स अकरणयाए, उभझ्रो काल भंडोवगरणस्स श्रप्पडिले- 
हणाए, दुष्पडिलिहणाए, अप्पमज्जणाए, दुष्प्जज्जणाएं, श्रइक्‍कसे, वइक्‍कसे, अइ्यारे, श्रणायारे 


जो में देवसिओं अइयारो कश्रो तस्स मिच्छा मि दुककडं । 

भावार्थ-स्वाध्याय तथा प्रतिलिखना सम्बन्धी प्रतिक्ररण करता हूं। यदि प्रमादवश दिन 
और रात्रि के प्रथम तथा अ्रन्तिम प्रहर रूप चारों कालों में स्वाध्याय न किया हो, प्रात: तथा सन्ध्या 
दोनों काल में वस्त्र-पात्र आदि भाण्डोपकरण की प्रतिलेखना न की हो श्रथवा सम्यक्‌-प्रकार से 
प्रतेलिखना न की हो, प्रमार्जना न की हो, अथवा विधिपूर्वक प्रमार्जजा न की हो, इन कारणों से 
अतिक्रम, व्यतिक्रम, अतिचार अथवा श्रनाचार लगा हो तो वे सब मेरे पाप मिथ्या--निष्फल हों । 


विवेचन-- 
(प्रन्‍)] कालपडिलेहणयाए ण॑ भंते ! जीवे कि जणयदइ 7? 


(उ.) काल्रपडिलेहणयाए णं नाणावरणिज्जं कम्मं खबेइ । 


३६ ] | आवश्यकसुत्रं 


है भगवन्‌ ! काल की प्रतिलेखना करने से क्या फल होता है ? े 
काल की प्रतिलेखना से ज्ञानावरण कर्म का क्षय होता है और ज्ञान गुण की प्राप्ति होती है । 
“उ5त्तराध्ययन सूत्र श्र. २९ 
उपर्युक्त सूत्र काल-प्रतिलिखना का है । आगम में कथन है कि दिन के पूर्व॑ भाग तथा उत्तर 
भाग में, इसी प्रकार रात्रि के पूर्व भाग तथा उत्तर भाग में, श्रर्थात्‌ दिवस एवं रात्रि के चारों कालों 
में नियमित स्वाध्याय करना चाहिये । साथ ही वस्त्र पात्र रजोहरण श्रादि की प्रतिलिखना भी 
आवश्यक है। यदि प्रमादवश उक्त दोनों आवश्यक कतंव्यों में भूल हो जाय तो उसकी शुद्धि के 
लिए प्रतिक्रमण करने का विधान है । 


प्रत्येक वस्तु को उत्पन्न करने, टिकाये रखने, नष्ट करने और संयुक्त को वियुक्त तथा वियुक्त 
को संयुक्त करने में काल का महत्त्वपूर्ण योग है । भ्रतः जीवन की प्रगति के प्रत्येक अंग को झआलोकित 
रखने के लिए काल की प्रतिलेखना करना अर्थात्‌ काल का ध्यान रखना अतीव आवश्यक हैँ । जिस 
काल में जो क्रिया करनी चाहिये उस काल में वही क्रिया की जानी चाहिये । इसीलिये उत्तराध्ययन 
पत्र गें शास्त्रकार ने साधुओों के लिए कालक्रम (7796 7906) निर्धारित कर दिया हे । साथ ही यह 
भी निर्दिष्ट कर दिया है--'काले काल॑ समायरे--पअर्थात्‌ प्रत्येक कार्ये नियत समय पर ही करना 
चाहिये। दिवस और रात्रि का प्रथम और अन्तिम प्रहर स्वाध्याय के लिए निश्चित किया गया 
है । इस प्रकार अहोरात्र में स्वाध्याय के चार काल हे । 


स्वाध्याय परम तंप है । नवीन ज्ञानाजंन के लिए, अजित ज्ञान को सुरक्षित रखने के लिए 
पथा ज्ञानावरण कर्स की निजेरा के लिए स्वाध्याय ही एक सबल साधन है। स्वाध्याय की एक 
बड़ी विशेषता है--चित्त की एकाग्रता । स्वाध्याय से चंचल चित्त की दौड़धूप रुक जाती है और 
वह केन्द्रित हो जाता है । यही कारण है कि उसके लिए चार प्रहर नियत किए गए हैं । 
कि प्थानांगसूत्र के टीकाकार अभयदेव सूरि ने स्वाध्याय का भ्र्थ करते हुए लिखा है-- 
भलीभांति मर्यादा के साथ अ्रध्ययन करना स्वाध्याय है--सुष्ठू आमर्यादया अधीयते इति स्वाध्याय: 
“”स्थानांग २ स्था. १३० 
शास्त्रकारों ने स्वाध्याय को नन्‍्दन वन की उपमा दी है। जिस प्रकार नन्दन वन में प्रत्येक 
दिशा के भव्य से भव्य दृश्य मन को आनन्दित करने के लिए होते हैं, वहां जाकर मानव 
सव श्रकार के कृष्टों को शल जाता है, उसी प्रकार स्वाध्याय रूप नन्दन वन में भी एक से एक सुन्दर 
एवं शिक्षाप्रद दृश्य देखने को मिलते हैं, तथा मन दुनियावी भंझटों से मुक्त होकर एक अलौकिक 
लोक हा करने लगता है। स्वाध्याय हमारे अन्धकारपूर्ण जीवनपथ के लिए दीपक के 
समान है । 
प्रतिलिखना-- 


की साधु के पास जो भी वस्त्र पात्र आदि उपधि हो, उसकी प्रातः:काल एवं साथंकाल प्रति- 
ह करनी होती है। उपधि को बिना देखे पूजे उपयोग में लाने से हिंसा का दोष लगता है । 
गास्त्रीक्त समय पर स्वाध्याय या प्रतिलेखना न करना, शास्त्रनिषिद्ध समय पर करना स्वाध्याय 
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एवं प्रतिलिखना पर श्रद्धा न रखना तथा इस सम्बन्ध में मिथ्या प्ररूषणा करना, या उचित विधि से 
न करना झादि स्वाध्याय एवं प्रतिलिखन रूप अतिचार-दोप हैं | 
यह काल-प्रतिलेखना सूत्र स्वाध्याय तथा प्रतिलिखन करने के बाद पढ़ना चाहिये । 
प्रस्तुत पाठ में आये हुए अतिक्रम आदि का भश्रर्थ इस प्रकार है-- 
« अतिक़म--गद्दीत ब्रत या प्रतिज्ञा को भंग करने का विचार करना | 
« व्यतिक्रम--ब्रतभंग के लिए उद्यत होना । 
« अतिचार--आंशिक रूप से ब्रत को खंडित करना । 
. अनाचार--व्रत को पूर्ण रूप से भंग करना । 


वर (४० 


तेतीस बोल का पाठ 

पडिक्कमामि एगविहे श्रसंजमे । पडिककमामि दोहे बंधर्णोह-रागबंधणेणं, दोस-बंधणेणं । 

पडिक्कमामि तिहि दंडेहि-मणदंडेणं, वयदंडेणं, कायदंडेणं । 

पडिक्कमामि तिहि गुत्तीहि-मणगुत्तीए, वयग्रुत्तीय, कायगुत्तीए । 

पडिक्कमामि तिहि सल्लेहि-सायासल्लेणं, नियाणसल्लेणं, मिच्छादंसणसल्लेणं । 

पडिक्कमासि तिहि गारवेहि--इड्ढीगारवेणं, रसगारवेणं, सायागारवेणं। 

पडिक्कमासि तिहि विराहणाहि--नाणविराहुणाएं, दंसणविराहुणाए, चरित्तविराहणाए । 

भावाथथ--अ्विरति रूप एकविध असंयम का आचरण करने से जो भी अ्रतिचार-दोष लगा 
हो, उसका प्रतिक्रणण करता हूँ । 

दो प्रकार के बन्धनों से लगे दोपों का प्रतिक्रण करता हूँ, अर्थात्‌ उनसे पीछे हटता हूँ । 
दी प्रकार के वन्धन हैं--१. रागवन्धन एवं २. दे पवच्धन । 

तीन प्रकार के दण्डों से लगे दोपों का प्रतिक्रमण करता हूँ | तीन दण्ड-- 

2, मनोदण्द, २. चचन-दण्ड एवं ३. कायदण्ड । 

तीन प्रकार की गुप्तियों से श्र्थात्‌ उनका आचरण करते हुए प्रमादवश् जो भी गुप्तियों 
सम्बन्धी विपरीताचरणरूप दोप लगे हों, उनका प्रतिक्रण करता हूँ। तीन गुप्ति-मनोगुप्ति, 
बचनगुप्ति एवं कासग्रुप्ति । 

तीन प्रकार के शल्यों से होने वाले दोपों का प्रतिक्रमण करता हूँ । तीन शल्य--भाया- 
जल्य, निदान-घशल्य और मिश्या-दर्शन-छल्य । 

तीन प्रकार के गौरव--अभिमान से लगने वाले दोपों का प्रतिक्रण करता हूँ। तीन 
गीरब--१. आचार्य श्रादि पद की प्राप्ति रूप ऋद्धि का अहंकार ऋद्धि-गौरव। २. मधुर आादि 
रस की प्राप्ति का अभिमान रस-गौरव तथा ३. साता-गौरव--साता का अ्रर्थ है आरोग्य एवं 
शरीरिक सुख । आरोग्य, शारीरिक सुख तथा वस्त्र, पात्र शयनासन आदि सुख-साधनों के मिलने 
पर अभिमान करना और न मिलने पर उनकी आकांक्षा करना साता-गौरव है । 


इती [आदवश्यकस्‌त्र 


तीन प्रकार की विराधनाश्रों से होने वाले दोषों का प्रतिक्रमण करता हूँ । वे इस प्रकार हैं-- 
९. ज्ञान की तथा ज्ञानी की निदा करना, ज्ञानाजेन में आलस्य करना, भ्रकाल ह्वाध्याव 


करना श्रादि ज्ञानविराधना है । 
२. सम्यक्त्व एवं सम्यक्त्वधारी साधक की विराधना करना दर्शनविराधना है । 


३. अहिसा सत्य आदि चारित्र का सम्यक्‌ पालन न करना, उसमें दोप लगाना चारित्र- 
विराधना है । 

पडिक्कमामि चर्डहाह कसाएँहि-- कोहकसाएणं, साणकसाएणं, मायाकसाएणं, लोभ- 
कसाएणं । ह 

पडिक्कमामि चर्डाह सन्नाह--आहारसन्नाए, भयसन्नाए, मेहुण-सन्नाए, परिग्गह-सन्नाए । 

पडिक्कमामि चर्डाह विकहाहि--इत्थी-कहाए, भत्त-कहाएं, देसकहाए, रायकहाए । 

पडिक्कसामि चर्याह भाणेहि--अद्टेणं भाणेणं, रुद्देंण भाणेणं, घम्मेणं भार्णण, सुक्केण 
भाणेणं । 

भावार्थ--कषायसूत्र--चा र-कषायों के द्वारा होने वाले अ्रतिचारों का प्रतिक्रमण करता 
हूँ । चार कषाय--क्रोधकृपाय, मानकषाय, मायाकपाय और लोभकपाय । 

संज्ञासुत्न--चार प्रकार की संज्ञाओं के द्वारा जो अतिचार-दोप लगा, उसका प्रतिक्रमण 
करता हूं । चार संज्ञाएँ--आराहा र-संज्ञा, भय-संज्ञा, मेथुन-संज्ञा और परियग्रह-संज्ञा । 

विकथा-सुत्र-स्त्री-कथा, भक्त-कंथा, देश-कथा ओर राज-कथा, इन चार विकथाश्रों के 
द्वारा जो भी अतिचार लगा हो उसका प्रतिक्रणण करता हूँ । 

ध्यान-सुनत्न-आतंध्यान तथा रोद्रध्यान के करने से तथा धर्मध्यान एवं शुक्लध्यान के न 
करने से जो भी अतिचार लगा हो, उसका प्रतिक्रमण करता हूँ । 

पडिक्कमसामि पंर्चाह किरियाहि--काइयाए, श्रहिगरणियाएं, पाउसियाए, पारितावणियाए, 
पाणाइवायकिरियाए । 

पडिवकमामि पंर्चाह कामससुर्णोह--सहेणं, रूवेणं, गंधेणं, रसेणं, फासेणं । 
री पडिक्कमामि पंर्चाह महव्वएहि--सव्वाश्रो पाणाइवायाओं वेरम्णं, सब्वाश्रो मुसावायाश्रो 
रह सब्वाओ अदिन्लादाणाओोओ बेरमणं, सब्बाओं मेहुणाओ वेरमणं, सब्वाझो परिग्गहाओ 
वेरमण्ण । 
हम रिदसंके ४ पंर्चाह समिईहि--इरियाससिईए, भासा-स््तिईए, एसणा-समभिईए, झायाण- 

भत्तनिक्लेवणाससिईए, उच्चार-पासवण-खेल-जल्ल-सिघाण-परिट्वावणियासमिईए । 


भावार्थ--क्रिया-सूत्न--कायिकी, आधिकरणिकी, प्राद्ं षिकी, पारितापनिकी और प्राणाति- 
पातिकी, इन पांचों क्रियाओ्रों के करने से जो भी अतिचार लगा हो उनका प्रतिक्रमण करता हे । 


काम-गुण-सूत्र--शब्द, रूप, गन्ध, रस और स्पर्श चों री 
/ रूप, गन्ध, इन पांचों कामगणुणों के द्वारा जो 
ग्रतिचार लगा हो उसका प्रतिक्रमण करता हूँ । ब न 
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महात्रत-सुत्न--सर्वप्राणातिपात-विरमण--श्रहिंसा, सर्व-मृपावाद-विर्मण--सत्य, सर्व-अदत्ता- 
दानविरमण--अस्तेय, सर्व-मैथुन-विरमण--ब्रह्मचर्य, सर्वे-परिग्रह-विरमण--अ्रपरिग्रह, इन पांचों 
महात्रतों में कोई भी अतिचार-दोप लगा हो, उसका प्रतिक्रमण करता हूँ । 

समिति-सूत्र--ईर्यासमिति, भाषपासमिति, एपणासमिति, आदान-भाण्डमात्र-निक्षेपणा- 
समिति, उच्चार-प्रश्नवण-श्लेप्म-जल्ल-सिघाण-परिप्ठापनिका समिति, इन पांचों समितियों का 
सम्यक्‌ पालन न करने से जो भी अ्तिचार लगा हो उसका प्रतिक्रणण करता हूँ । 

पडिक्कमामि छह जीवनिकाएँहि--प्रद्विकाएणं, श्राउकाएणं, तेडकाएणं, वाउकाएपणं, 
वणस्सइकाएणं, तसकाएण॑ । 

पडिक्कमामि छहि लेसाहि--किण्ह-लेसाएं, मील-लेसाए, काउ-लेसाए, तेउ-लेसाए, पठस- 
लेसाए, सुक्‍क-लेसाए | 

जीवनिकाय-सूत्र--पृथ्वीकाय, श्रपूकाय, अग्निकाय, वायुकाय, वनस्पतिकाय और त्रसकाय, 
इन छों जीव-निकायों की हिसा करने से जो अ्रतिचार लगा हो, उसका प्रतिक्रमण करता हूँ । 

लेश्या-सृत्न--क्रप्णलेग्या, नीललेश्या, कापोतलेग्या, तेजोलेशया, पद्मलिश्या, और शुक्ल- 
लेश्या, इन छहों लेश्याओ्ं के द्वारा अर्थात्‌ प्रथम तीन अश्रधर्म लेश्याओों का आचरण करने से और 
अन्त की तीन धर्मलेश्याओं का आचरण न करने से जो भी श्रतिचार लगा हो, उसका प्रतिक्रमण 
करता हैं ।. 

पडिक्कमामि सत्तहि भयठार्णोहि, 

श्रट्टुह मयट्ठार्णहि, 

नर्वह वंभचेरगुत्तीहि, 

दसविहे समणधम्मे-- 

एक्कारसहि उवासगपाडिमाहि, 

बारसहि भिवखपडिमाहि, 

तेरसाहि फिरियाठाणेंहि, 

चउद्दसहि भूयगामेहि, 

पन्नरसहिं परमाहम्मिएड ह, 

सोलर्साह गाहासोलसएहि, 

सत्तरसविहे असंजमे, 

ग्रट्टारस विहे श्रब॑भे, 

एगूणवीसाए नायज्भयणे हि, 

वीसाए श्रसमाहिठाणेहि-- 

इकक्‍्कवीसाए सबलेहि, वावीसाए परोसहेहि, तेवीसाए 

सुयगज्कयणेहि, चउबीसाए देवेहि, पणवीसाए भावणाहि, 


[ आवश्यकसृत्र 


छुब्वीसाए दसाकप्पववहाराणं उद्देसगकालेहि, 

सत्तावीसाए अणगारणुर्णेहि 

अ्रद्टावीसाए श्रायारप्पकप्पेहि । 

एगूणतीसाए पावसुयप्पसंगेहि, 

तीसाए महामोहणीयद्ठाणे हि, 

एगतीसाए सिद्धाइगुण[हि, 

बत्तीसाए जोग-संगहेहि, 

तेत्तीसाए आसायणाहि-- 

१. अ्रिहंताणं श्रासायणाएं, २. सिद्धाणं आसायणाए, हे. आायरियाणं बासायणाए, ४. 
उवज्कायाणं श्रासायणाएं, ५- साहूुणं आसायणाए, ६- साहुणीणं आसायणाएं, ७. सावयाण 
आसायणाए, ८. सावियाणं आसायणाए, &. देवाणं आसायणाए, १०. देवीणं जासायणाए, ११. 
इह लोगस्स आसायणाए, १२. परलोगस्स श्रासायणाए, १३. केवलि-पन्नत्तस्स धम्मस्स आसायणाए, 
१४. सदेच-मणुयासुरस्स लोगस्स आसायणाए, १५. सच्वपाण-भूय-जीव-सत्ता्णं श्रात्ायणाएं, 
१६. कालस्स आ्रासायणाए, १७. सुअस्स आसायणाएं, १८. सुयदेवयाएं आसायणाए, १६. वायणा- 
यरियस्स आसायणाए, जं २०. वाइद्धं, २१. वच्चासेलियं, २९. हीणकखरं, २३. अच्चक्खसरं २४. 
पयहीणं, २५. विणयहीणं, २६. जोग-होणं, २७. घोसहीणं, चुद्ठुदिन्नं, २६. दुदुठुपडिच्छियं, ३०. 
अकाले कओ सज्काओ, ३१. काले न कञ्नो सज्काओ, ३२. असज्काइए सज्काइय, ३३. सज्काए न 

सज्काइयं, तस्स मिच्छा मि दुक्‍्कड । 


भावाणं--प्रतिक्रमण करता हुँ--सात भय के स्थानों अर्थात्‌ कारणों से, आठ मद के स्थानों 


से, नो ब्रह्मचर्य को गुप्तियों से अर्थात्‌ उनका सम्यक्‌ पालन न करने से, दसविध क्षमा आदि श्रमण 
धर्म को विराधना से, 


ग्यारह उपासक प्रतिमा--श्रावक की प्तिज्ञाओ्रों से अर्थात्‌ उनकी अश्वद्धा तथा विपरीत 
प्ररूपणा से, वारह भिक्ष्‌ की प्रतिमाओं से--उनकी अश्रद्धा अथवा विपरीत प्ररूपणा से, तेरह क्रिया 
के स्थानों के सेवन से, चौदह जीवों के समूह से अर्थात्‌ उनकी हिंसा से, पन्द्रह परमाधाभिकों से 
अर्थात्‌ उन जेसा भाव रखने या आचरण करने से, सूचरकृतांग सूत्र के प्रथम श्रृतस्कन्ध के गाथा 
अध्ययन सहित सोलह अध्ययनों से, सत्तरह प्रकार के भ्रसंयम में रहने से, अ्ठारह प्रकार के अन्नह्मचर्य 


में बत॑ने से, ज्ञातासूत्र के उन्नीस श्रध्ययनों से अर्थात्‌ उनकी विपरीत श्रद्धा प्ररूपणा करने से, वीस 
असमाधि -े स्थानों से, 


_..._ इवकोस शवलों से, वाईस परिषहों से अर्थात्‌ उनको सहन न करने से, सूत्रक्ृतांग सूत्र के 
तैईस अध्ययनों से अर्थात्‌ तदनुसार आचरण न करने से या विपरीत श्रद्धा-प्ररूपणा करने से, चौवीस 
देवों से अर्थात्‌ उनकी अवहेलना करने से, पांच महाव्रतों की पच्चीस भावनाओं (का यथावत्‌ पालन न 
करने) से, दश्ाश्रुतस्कन्ध, वृहत्कल्प और व्यवहार--उक्त सूत्रजयी के छव्वीस उह्दशन कालों से, 
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सत्ताईंस साधु के गुणों से, आचारप्रकल्प-आचारांग तथा निश्ञीथ सुत्र के अटद्ठाईस अध्ययनों से, 
उनतीस पापश्रुत के प्रसंगों से, महामोहनीय कर्म के तीस स्थानों से, 


सिद्धों के इकतीस आदि या सर्वात्किष्ट गुणों से, वत्तीस योगसंग्रहों से, तेतीस श्राशातनाओं से, 
यथा--अश्ररिहृत, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय, साधु, साध्वी, श्रावक, श्राविका, देव, देवी, इहलोक, 
परलोक, केवलि-प्ररूपित धर्म, देव-मनुष्य-असुरों सहित समग्र लोक, समस्त प्राण--विकलत्रय, भूत-- 
वनस्पति, जीव--पंचेन्द्रिय, सत्त्व--पृथ्वीकाय आदि चार स्थावर, तथव काल, श्षुत-शास्त्र, श्रुत- 
देवता वाचनाचार्य--इन सबकी आ्राशातना, से, 


तथा व्याविद्ध--सूत्र के पाठों को या सूत्र के अक्षरों को आगे-पीछे किया हो, व्यत्याश्रे डित-- 
शून्य-चित्त से कई बार पढ़ता ही रहा हो, अन्य सूत्र का पाठ अन्य सूत्र में मिलाया हो, श्रक्षर छोड़कर 
पढ़ा हो, अत्यक्षर--अ्रक्षर बढ़ा दिये हों, पदहीन पढ़ा हो, शास्त्र एवं शास्त्राध्यापक का समुचित विनय 
न किया हो, घोपहीन--उद्ात्तादि स्वरों से रहित पढ़ा हो, योगहीन- उपधानादि तपोविशेष के बिना 
अ्रथवा उपयोग के बिना पढ़ा हो, सुप्ठुदत्त- अधिक ग्रहण करने की योग्यता न रखने वाले शिष्य को 
भी अधिक पाठ दिया हो, दुष्युप्रतीच्छित--वाचनाचार्य के द्वारा दिए हुए आगमपाठ को दुष्ट भाव से 
प्रहण किया हो, श्रकाल-स्वाध्याय--कालिक, उत्कालिक सूत्रों को उनके निपिद्ध काल में पढ़ा हो, 
काल-अ्रस्वाध्याय--विहित काल में सूत्रों को न पढ़ा हो, श्रस्वाध्याय के समय स्वाध्याय किया 
हो, स्वाध्याय की स्थिति में स्वाध्याय न किया हो | ह 

इस प्रकार श्रृतज्ञान की चौदह श्राआतनाओं से सब मिलाकर तेतीस आ्राशातनाओं से जो भी 
अतिचरार लगा हो, तत्सम्बन्धी मेरा दुप्कृत-पाप मिथ्या हो । 

विवेचन--श्रसंयमसृत्र--असंयम, संयम का विरोधी है। असंयम ही समस्त सांसारिक दुःखों 
का मूल है। चारित्रमोहनीय कर्म के उदय से होने वाले राग-द्वेप रूप कषाय आदि भावों का 
नाम असंयम है। लोभ एवं तप्णा ये भन की दुष्ट वृत्तियां हैं। इन वृत्तियों पर जो संयम नहीं 
रखता है, अथवा नियंत्रण नहीं रखता है वह इनका दास है, गुलाम है। वह कभी आत्म-विजेता 
नहीं वन सकता । अतः आत्मविजेता बनने के लिए आत्म-संयम परम आवश्यक है| जो आत्म- 
संयम नहीं रख सकता, अपने मन एवं इन्द्रियों पर नियंत्रण स्थापित नहीं करता, वह इच्छाओं के 
बरश्मीभूत होकर कभी गांति-समाधि नहीं पा सकता और इच्छाएँ तो आकाश के समान अन्त हूँ । 
उनकी कभी पू्ति नहीं हो सकती । शास्त्रकार कहते हैं--“इच्छा हु आगाससमा अणंतिया । 

“-उत्तराध्ययन सू. श्र. & 

बरद्मपि संयम के १७ भेद होने से उसके विरोधी अरसंयम के भी १७ भेद हैं और विस्तार की 
विवक्षा से श्रन्य भेद भी हो सकते हैं, जो आगे गिनाए भी गए हैं। किन्तु सामान्यग्राही संग्रहनय 
की अपेक्षा से यहाँ एक ही प्रकार कहा गया है । 
बन्धनसुत्न-- ह 
प्रस्तुत सूत्र में राग-दह॑प को वन्धन कहा है। राग-हं प के द्वारा अणष्टविध कर्मों का वन्ध 
होता है। राग-ह प की प्रवृत्ति चारित्र-मोह के उदय से होती है तथा चारित्र-मोह संयम-जीवन 
का दूपक एवं घातक है । जब तक राग-द्वेप की मलिनता है, तब तक चारित्र की शुद्धता किसी भी 
तरह नहों हो सकती । 


को [ आवश्यकसूत्र 


राग-हेष दो बीज हैं, कर्मंबन्ध को व्याध । 
झानातमवेराग्य से, पाव मुक्ति समाध॥। 
“>-वहदालोयणा (रणजीतसिह कृत ) 
जिसके द्वारा आत्मा कर्म से रंगा जाता है, वह मोह की परिणति राग है तथा किसी के 
प्रति शत्रता, घुणा, क्रोध आदि दुभविना हं ष है। चार कपायों में से क्रेच और मान को हृ प मे 
तथा माया और लोभ को राग में परिगणित किया गया है । 
दण्डसुत्र-- । ह 
आ्रात्मा की जिस अशुभ प्रवृत्ति से आत्मा दंडित होता है अर्थात्‌ दुःख का पात्र वचवा है, 
वह दण्ड कहलाता है । दण्ड तीन प्रकार के हैं--१. मनोदण्ड, २. वचनदः्ड ओर ३. कायदण्ड । 
१. मनोदण्ड--१. विषाद करना, २. ऋरतापूर्ण विचार करना, ३. व्यर्थ कल्पनाएँ करना, 
४. मन का इधर-उचधर विना प्रयोजन भटकना, ५. अपवित्र विचार रखना, ६- किसी के श्रति 
घृणा, दं प आदि करना मनोदण्ड है। इनकी अशुभ प्रवृत्तियों से आत्मा २४ दण्डकों में दण्डित होता है । 
२. वचनदण्ड--१. असत्य बोलना, २. अन्य की निंदा, चुगली करता, ३- कड़वा बोलना, 


४. अपनी प्रशंसा करना, ५. निरर्थक या निष्प्रयोजन बोलना, ६. सिद्धान्त के विरुद्ध प्रसूपणा 
करना आदि । 


३. कायदण्ड--१. किसी को पींडा पहुंचाना. २. अनाचार का सेवन करना, ३. किसी की 
वस्तु चुराना, ४. अभिमान से अकड़ना, ५. व्यर्थ इधर-उधर डोलना, ६. असावधानी से चलना आदि। 
इन्हीं तीनों के माध्यम से आत्मा अशुभ प्रवृत्तियां करके दंडित होता है--२४ दण्डकों में 
भटकता हुआ क्लेशों का भाजन बनता है, अतएव ये दंड कहलाते हैं । 
पुष्तिसुन्न- 


गुप्ति--अशुभ योग से निवृत्त होकर शुभ योग में प्रवृत्ति करना ग्रुप्ति है। अथवा संसार 
के कारणों से आत्मा की सम्यक्‌ प्रकार से रक्षा करना, तीनों योगों की अशुभ प्रवृत्ति को रोकना 
तथा आगन्तुक कर्मरूपी कचरे को रोकना ग्रुप्ति है। गुप्ति तीन प्रकार की है--१- मनोगुप्ति, 
२. वचनगुप्ति, ३. कायगुप्ति । 

मनोगुप्ति--आत्त तथा रौद्र ध्यान विषयक मन से संरंभ, समारंभ तथा आरंभ संबंधी 


संकल्प-विकल्प न करना, धर्म-ध्यान सम्बन्धी चिस्तन करना, मध्यस्थ भाव रखना मनोगुप्ति है 
मनगुप्ति के चार भेद-- । 


के के से आारम्भ-समारम्भ में सन न प्रवर्तावे, क्षेत्र से समस्त लोक में, काल से जीवन 
पर्यन्त और भाव से विषय-कपाय, अआर्त्त-रौद्र, राग-द्वंष में मन न प्रवर्तावे । 


वचनगुप्ति के चार भेद-- 


द्रव्य से चार प्रकार की विकथा न करना, क्षेत्र से गैक में से जीवन 
श क्षेत्रसे समस्त लोक में, काल से जीवन- 
पयन्त, भाव से सावद्य वचन न बोलना | | कं 
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कायगुप्ति के चार भेद-- 


है द्रव्य से शरीर की शुश्र पा न करे, क्षेत्र से समस्त लोक में, काल से जीवन पर्यन्त, भाव 
से सावधद्य योग न प्रवर्ताना । | 
शल्यसुत्न-- 

की माया, निदान और मिथ्यादर्शन, ये तीनों दोप आगम की भाषा में शल्य कहलाते हैं। 
जसके द्वारा अन्तर पीड़ा सालती रहती हो, कसकती रहती हो वह तीर, कांटा आदि द्रव्य शल्य हैं । 
माया आदि भाव शल्य हैं। आचार्य हरिभद्र के अनुसार शल्य शब्द की व्युत्पत्ति इस प्रकार है-- 
“झल्यतेश्नेनेति शल्यम्‌ ।” आध्यात्मिक क्षेत्र में माया, निदान और मिथ्या-दर्शन को शल्य इसलिए 
कहा कि जिस प्रकार शरीर के किसी भाग में कांटा, कील तथा तीर आदि ती«ण वस्तु घुस जाए तो 
वह मनुप्य को क्षुब्ध वना देती है, उसी प्रकार अन्तर में रहा हुआ सृत्रोक्त शल्यत्रय भी साधक की 
अन्तरात्मा को सालता रहता है| तीनों ही शल्य तीन कर्म-बन्ध के हेतु हैँ । 

१. मायाशल्य--माया का अर्थ है कपट । माया एक तीक्षण धारवाली असि है जो आपसी 
स्मेह-सम्बन्ध को क्षण भर में ही काट देती है। दशवैकालिक सूत्र में कहा है--'माया मित्ताणि 
नासेइ' अर्थात्‌ मायाचार करने से मित्रों--मैत्रीभाव का विनाश होता है । 

२. निदानशल्य--धर्माचरण के सांसारिक फल की कामना करना, भोगों की लालसा रखना 
निदानशल्य है । 

३. मिथ्यादर्शनशल्य--सत्य पर श्रद्धा .न लाना एवं असत्य का कदाग्रह रखना मिथ्या- 
दर्णनवाल्य है। इस प्रकार तीनों शल्यों से होने वाले दोपों का प्रतिक्रण करता हूँ । 
गौरव सुत्र एवं विराधना सुत्न-- 

आचार्य आदि की पदप्राप्ति रूप ऋद्धिगौरव, मधुर आदि प्रिय रस की प्राप्ति का अभिमान 
रूप रसगोरव तथा गारीरिक आदि सुखप्राप्ति से होने वाले अभिमान रूप सातागौरव के कारण, 
एवं जांन की अर्थात्‌ जिसके द्वारा जीवादि पदार्थ जाने जाएँ उस ज्ञान की विराधना, दर्शन की 
विराधना, चारित्र की विराधना, इन तीन विराधनाओं के कारण जो कोई अतिचार किया गया 
हो तो उससे मैं निवत्त होता हूँ । 

गौरव का अर्थ है गुरुत्व--भारीपन । गौरव दो प्रकार का है १. द्रव्यगीरव, २. भावगौरव । 
पत्थर आदि की गुरुता द्रव्यमौरव है और अभिमान एवं लोभ के कारण होने वाला आत्मा का 
अशुभ भाव भावगौरव है। 

किसी भी प्रकार का दोप न लगाते हुए चारित्र का विशुद्ध रूप से पालन करता आराधना 
है और इसके विपरीत जञानादि आचार का सम्यक्‌ रूप से आराधन न करना, उनमें दोष लगाना 
विराधना है । 
कपायसूत्र-- े 
कोहूं मां च मायं च, लोभ च पाव-बड्ढर्ण । 
बसे चत्तारि दोसे उ, इच्छेतों हियमप्पणो ॥| -“दशवे. सू. श्र. ८ 


श्र [ आवश्यकस्‌त्र 


अर्थात-अपनी आत्मा का हित चाहने वाले साधक को पाप बढ़ाने वाले क्रोध, मान, माया 
तथा लोभ इन चारों कषायों का त्याग कर देना चाहिये । 


आत्मा का कषायों द्वारा जितना श्रहित होता है, उतना किसी भी श्रन्य शत्रु द्वारा नहीं 
होता । कषाय कर्मंबन्ध के प्रबल कारण हैं। यही आत्मा को संसार-भ्रमण कराते हैं । _कपाय के 
द्वारा जिसकी आत्मा कलुषित है, उसमें ज्ञान, दर्शन, चारित्र आदि का समावेश नहीं हो सकता, 
ठीक उसी प्रकार जैसे काले कंबल पर दूसरा कीई रंग नहीं चढ़ता । आत्मा के उत्थान तथा पतन 
के मूल कारण कषाय हैं। कषायों के तीत्र उद्रेक से आत्मा अधःपतन के गहरे गत्ते में गिरती 
जाती है, क्योंकि कषायों का मन पर अधिकार हो जाने पर उनके विरोधी सभी सदग्रण एक-एक 
करके लुप्त हो जाते हैं-- ' 
कोहो पीईं पणासेइ, माणो विणय-नासणों। 
माया मित्ताणि नासेई, लोभो सन्वविणासणो ॥। 
उवसमेण हणें कोहं, माणं मदहवया जिणे। 
मायसज्जव-भावेणं, लोभ॑ संतोसझो जिणें॥। 
-+देशवेका लिक, श्र. ८।३८,३६ 
क्रोध प्रीति का नाश करता है, मान विनय का नाश करता है, माया मित्रता का नाश 
करती है तथा लोभ समस्त सदगुणों का नाश करता है । 


क्षमा से क्रोध को, विनय से अर्थात्‌ मृदुता से मान को, सरलता से माया को और संतोप 
से लोभ को जीतना चाहिये । 
संज्ञा-सुत्न-- 

जीवों की इच्छा को संज्ञा कहते हैं । संज्ञा का अर्थ 'चेतना' भी होता है । प्रस्तुत में मोहनीय 


एवं असाता वेदनीय कर्म के उदय से जब चेतनाशक्ति विकारयुक्त हो जाती है तव वह 'संज्ा' 
पदवाच्य होती है । । 


श्रीपन्नचणा सूत्र के आठवें पद में संज्ञा के दस प्रकार बताए हैं ।' अनेक सूत्रों में सोलह भेद 
भी प्ररूपित किए गए हैं। मूल भेद चार हैं--१. आहार, २. भय, ३. मेथून, ४. परिग्रह । 


१. आहार-संज्ञा-आहारसंज्ञा चार कारणों से उत्पन्न होती है। यथ्ा--१. पेट खाली 


४३4३ २. क्षुधरा वेदनीय के उदय से, ३. आहार को देखने से और ४. आहार सम्बन्धी चिन्तन 
करने से । 


२. भय-संज्ञा--भयसंज्ञा चार कारणों से उत्पन्न होती है--१. अधैये रखने से, २. भय- 
मोह के उदय से, ३. भय उत्पन्न करने वाले पदार्थ को देखने से, ४. भय का चिन्तन करने से । भय 
मोहनीय के उदय से आत्मा में जो त्रास का भाव उत्पन्न होता है, वह भय मोहनीय है । 





(. आहार संज्ञा, २. भय संज्ञा, ३. मैथुन संज्ञा, ४. परिग्रह संज्ञा, ५. कोध संज्ञा, 


ु ६. मान संज्ञा, ७. माया 
पज्ञा, ८. लोभ संज्ञा, ९. लोक संज्ञा, १०. ओोघ संज्ञा । ह 
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३. मैथुन-संज्ञा--वेद-मोहोदय का संवेदन मैथुन संज्ञा कहलाती है। वह भी चार कारणों से 
उत्पन्न होती है--१. शरीर पुष्ट बनाने से, २. वेदमोहनीय कर्मोदय से, ३. स्त्री आदि को देखने से 
और ४. काम-भोग का चितन करने से । 

४. परिग्रह-संजा--लोभ-मोहनीय के उदय से मनुष्य की संग्रहवुत्ति या मूर्छा जागृत होती 
है वह परिग्रह-संत्ा है। उसके भी चार कारण हैं--१. ममत्व बढ़ाने से, २. लोभमोहनीय के उदय 


०. 


से, ३. धन-सम्पत्ति देखने से और ४. धन परिग्रह का चिन्तन करने से । 
विकथा-स्ृत्र-- ै 

संयम को दूषित करने वाले एवं निरथंक वार्तालाप को विकथा कहते हैं। स्त्रीकथा, भक्त- 
कथा, देशकथा तथा राजकथा रूप चार विकथाओं के कारण जो कुछ अ्रतिचार लगा हो तो उससे 
मैं निवृत्त होता हूँ । (नारी साधिका के लिये 'पुरुपषकथा' बोलना चाहिये) । 

१. स्त्रीकथा--अमुक देश, जाति, कुल की अ्रमुक स्त्री सुन्दर श्रथवों कुहप होती है। वह 
बहुत सुन्दर वस्त्राभूपण पहनती है। गाना भी बहुत सुन्दर गाती है। इत्यादि विचार से ब्रह्मचर्य 
आ्रादि ब्रतों में दोप लगने की संभावना होने से इसको श्रतिचार का हेतु माना गया है । 

2. भक्तकथा--'भक्तकथा' झ्रावाप, निर्वाप, आरम्भ एवं निप्ठान के भेद से चार प्रकार की है । 

श्रावाप--अमुक रसोई में इतना घी, इतना शाक, इतना मसाला ठीक रहेगा । 
निर्वाप--इतने पकवान थे, इतना शाक था, मधुर था, इस प्रकार देखे हुए भोज्य पदार्थ की 
कथा करना । 
आरम्भ--अमुक रसोई में इतने शाक और फल आदि की जरूरत रहेगी, इत्यादि । 


निष्ठान--अ्मृक भोज्य पदार्थों में इतने रुपये लगेंगे आदि । 

3. देशकथा-देशों की विविध वेश-भूपा, श्उइ गार-रचना, भोजनपद्धति, गृह-निर्माणकला, 
रीति-रिवाज आदि की प्रशंसा या निंदा करना देशकथा है । 

५. राजकथा--राजाओं की सेना, रानियों, युद्धकला, भोग-विलास भ्रादि का वर्णन 
करना, राजकथा कहलाती हैं। राजकथा चार प्रकार की है--१. अतियान, २. निर्याण, ३. बल- 
बाहन, ८. कोप | 

ध्यान-सत्र 
_ बबन रहित श्र्थात्‌ निर्वात स्थान में स्थिर दीप-शिखा के समान निश्चल, अन्य विषयों के 
संकल्प से रहित केवल एक ही विपय का चिन्तन ध्यान कहलाता है। श्रर्थात्‌ अ्रन्तमु हुतें काल तक 
स्थिर अ्रध्यवसान एवं मन की एकाग्रता ध्यान है। वीतराग के मन का अ्रभाव होने के कारण योग- 
निरोध ही उनका ध्यान होता है ।' 

ध्यान प्रणस्त और अग्रशस्त रूप से दो प्रकार का होता है । आ्रात तथा रीद्र श्रप्रशस्त ध्यान 
हैं, श्रतः हेय--त्याज्य हैं । धर्म तथा शुक्ल प्रशस्त ध्यान हैं-अआचरणीय हैं । 

१. अंतोमृहत्तमित्त, चित्तावत्थाणमेगवत्थुस्मि । 
छठमत्थाणं काणं, जोगणिरोहो जिणाणंति ॥ 





४; [ आवश्यकसत्र 


जिनदास महत्तर ने आवश्यक चुृणि के प्रत्तिक्रमणाध्ययन में इसी प्रसंग पर एक गाया 


४ न्‍, 


आजार्ये 
उद्धृत की 
हिसाणुरंजितं रोदं, अदर्ट कामाणुरंजितं। 
धम्माणरंजियं धम्मं, सुक्लज्काणं निरंजणं ॥ 
अर्थात--काम से अनरंजित ध्यान आते कहलाता है। हिसा से रंगा हृश्या ध्यान राद्र है, धर्क 
से अनुरंजित ध्यान धर्मध्यान है और शुक्लघ्यान पूर्ण निरंजन होता है । 





2. आतंध्याद र्तध्वान--आर्ति का अर्थ दुःख, व्यथा, कप्ट या पीड़ा दाता हू । आति के निमित्त ने 
जा ध्यान दाता हूं, वह बात ध्यान कहलाता हू । अनिप्ट चच्तु के चयाच न, इप्ड वस्तु के विदयोग से, 


भा का >> 255 आआरम् शाकापात आरा कट 28 छ्क्कू ॥ से प”++>पमद- सका  फ व्व्ल्ल््नो (+४७) अमर 2 कम दादा हा 
रान आद के कारुग तथुद भसाना का लालनसा से संद म्‌ जा एक प्रकार की दिकलतान-सा झवबान पाइाु- 
सी होतो हू और हैं एकाग्रता का हूप धारण करता हू तव आतध्यान कहलाता हू । 


शा 
3 ० 


व्यक्त के मनासादा का राद्रब्यान कहा जाता हैं। अथवा छेदन, भेदन, 5हृते, वन्धन, सान्थ, जहुनपय, 
€ आदि ०० ह्ञाज्पा [ 
दमन, केतेन आद के कारण राग-द्वप का उदव हो और दवा न हो ऐसे आत्म-परिणाम को 
॥ 


रांद्रध्याव कद्ठत हूँ 


रौद्रध्यान--हिसा आदि अत्यन्त कुर विचार रखने दाला व्यक्ति रुद्र कहलाता है। नुद्ग 


करन 8 





ई३- नैमध्यान--वातरात का थाना रूप धरम से युक्त ध्यान को ध्रम्यध्यान कहते हैं । अथवा- 
दमन नया 


ध्र्‌ 
खागम के पृठन, द्रतश्रारण, दच्ध -मोक्षादि » इन्द्रिय दमन नथा प्राणियों या पर दया करने के चिन्नन उइननतन को 


श् 4 


जक्तलध्यान फीड 2, तल खा ३, ब्् 
डे. चअुवेलब्यान--क्म मल का झाधन करने बाला तथा द्योक्त का दूर करन बाला ध्यान 
अक्लबध्याव 5 3 ब्को ध्याद हा शुक्लध्यानव का साधन “-क क्रद्रा 3 3 ८“ लीड... |... 
अीजिव्यान हू । वमध्याव, शुक्लध्यान का साधन हू । कहा भो है-- जिसकी इन्द्रियाँ दिपय-वदासना 
रहित हों, संकल्प-विकल्पादि दोप युक्त जो तीन योग उनसे र/ हंत महापरुपष के ध्यान को शक्लध्यान 
कहते हैं ।* 








*) 





2, संछंनंत्रहुन-भण्मन-मारयेे्च 





कम“ मप्र, प््चार: इमने विनिकून्तने उच 

अप्च-४६४२-इसदाीदानकझृन्तनज्च ॥ 
शनादेया ऋदांत यन थे आानकऊनपा चुकन्पा, 

वध्यात्त सु हाद्राभात्न तत्प्रवदन्ति छज्जा: | 


४६ 


- पजावदाश्रननहान्रत्तघारजंप 
वन्धअमोजगननाननहेतुच्चिन्ता । 
पज्चाबटइयव्यपूरसऊच दा ऊ भूत, 
े ध्याव तु धम्यमित्ति नंग्रचदन्ति तठज्जा: ॥ 
अखियत्यप्टप्रकार कर्ममल घु्च वा क्‍्वमयततीति शक्लम । “+»आतचार्य नमि | 
यस्येन्द्रियाणि विपयेष पराकहु नखानि ् ढ 
सकल्पकल्पनविकल्पविका रद्येपैं: । 


यामत्तया त्रिभिन्‍्क्ष ! निनमृतान्तरात्ना 


< ज्चच्य सनाद्झान्दध ॥ 


०९ 
हा 


] 


शी 
5, : 
“॥, 
| 


चतुर्थ अध्ययन ; प्रतिक्रमण | [४७ 
क्रियासूत्र 

जैन परिभाषा के अनुसार प्रस्तुत प्रकरण में हिसाप्रधान दुप्ट व्यापार-विशेष को क्रिया 
कहते हैं । विस्तार-पद्धति में क्रिया के २५ भेद माने गये हैं । परन्तु अन्य समस्त क्रियाओं का 
सूत्रोक्त पांच क्रियाओं में ही अन्तर्भाव हो जाता है, श्रतः मूल क्रियाएं पांच ही मानी जाती हैं । 

९. कायिकीक्रिया--काय के हारा होने वाली क्रिया कायिकी कहलाती है । इसके तीन भेद 
माने गये हैं। मिथ्याद्ष्टि श्रोौर भ्रविरत सम्यकू-दृष्टि की क्रिया अविरत-कायिकी कहलाती हैं, 
प्रमत्तसंयमी मुनि की क्रिया दुष्प्रणहित-कायिकी और अ्रप्रमत्तसंगत मुनि की क्रिया सावद्ययोग से 
उपरत होने के कारण उपरतकायिकी कहलाती है । 

२. आधिकरणिकीक्रिया--जिसके द्वारा आत्मा नरक श्रादि दुर्गति का अधिकारी होता 
है, वह पाप का साधन खड़गादि या दुर्मत्नादि का अनुष्ठान-विशेष अधिकरण कहलाता है, उससे होने 
वाली क्रिया । 

३. प्राह् पिकीक्रिया--प्रद्नेप का श्रर्थ मत्सर, डाह, ईरप्या होता है। यह अकुशल परिणाम 
कर्म-बन्ध का प्रबल कारण माना जाता है। अत: जीव या श्रजीव किसी भी पदार्थ पर हूं पभाव 
रखना, प्राद्द पिकी क्रिया है । 

४. पारिताममिकीकरिया--ताड़न श्रादि के हारा दिया जाने वाला दुःख परितापन 
कहलाता है । परितापन से निष्पन्न होने वाली क्रिया, पारितापनिकी क्रिया कहलाती है । स्व तथा 
पर के भेद से पारितापनिकी क्रिया दो प्रकार की होती है। अपने श्रापको परिताप पहुंचाना 
स्वपारितापनिकी और श्रन्य प्राणी को परिताप पहुंचाना पर-पारितापनिकी क्रिया है । 

५. प्राणातिपातिकीक्रिया--प्राणों का अतिपात या विनाश्ञ प्राण _ततिपात कहलाता है। 
प्राणातिपात से होने वाली क्रिया प्राणातिपातिकी कहलाती है | इसके दो भेद हैं--क्रोघधादि कषायवश 
होकर अपनी हिसा करना, स्वहस्त-प्राणातिपातिकी क्रिया है भौर इसी प्रकार दूसरे की हिसा करना, 
पर-प्राणातिपातिकी है 
कामगुण-सत्न-- 

प्रस्तुत सूत्र में उल्लेख है कि यदि संयमनयात्रा करते हुए कहां कामग्रुण भ्र्थात्‌ पाँच इन्द्रियों 
के विषय--शब्द, रूप, गन्ध, रस और स्पर्श, इन विपयों में मन भटक गया हो, तटस्थता को छोड़ 
राग-द्वं प युक्त हो गया हो, मोह जाल में फंस गया अर्थात्‌ इष्ट शब्दादि में राग और अनिष्ट में 
ह्प उत्पन्न हुआ हो तो उसे वहाँ से हटाकर पुनः संयम-पथ पर अग्रसर करना चाहिये । यही काम- 
गुणों से आत्मा का प्रतिक्रमण है । 
महाव्रत-सृत्न-- 

साथ हिंसा, श्रसत्य, श्रदेत्तादान, आ्रादि का सर्वथा त्याग करता है अर्थात्‌ श्रहिसा श्रादि महा- 
क्रतों की नवकोटि से सदा सर्व पूर्ण आराधना करता है, फलत: साधु के अहिंसा आदि ब्रत महाब्रत 
कहलाते हैं | 

महात्रत साधु के पांच मूलगुण कहे जाते हैं। इनके अतिरिक्त शेष आचार उत्तरगुण 
कहलाते हैं । उत्तरगणों की उपयोगिता मूलगुणों की रक्षा में है, स्वर्य स्वतस्त्र उनका कोई 
प्रयोजन नहीं । महात्रत तीन करण श्रौर तीन योग से ग्रहण किये जाते हैं । जीवन पर्यन्‍त किसी भी 


४८] [ आवश्यकसूत्र 


प्रकार की हिंसा न स्वयं करना, न दूसरे से कराना, न करने वालों का अनुमोदन करना, मन स, 


वचन से और काय से, यह अ्रहिंसा महाब्रत है । इसी प्रकार असत्य, स्तेय, मंथन एवं परियग्रह आदि 
के त्याग के सम्बन्ध में भी नव कोटि की प्रतिज्ञा का भाव समझ लेना चाहिये । 


विशेष ज्ञातव्य-- दि है 
प्रस्तुत महाब्रत सूत्र के पश्चात्‌ प्राय: सभी प्राप्त प्रतियों और आवश्यक सूत्र के टोकाग्रन्धों 
में समिति सूत्र का उल्लेख मिलता है। परन्तु आ्राचार्य जिनदास महत्तर ने लिखा है--एत्थ के ध्रि 
अण्णं पि पठन्ति' अर्थात्‌ यहाँ कुछ आचार्य दूसरे पाठ भी पढ़ते हूँ। यथा--पांच आश्चव, पांच 
संवरद्वार,-पांच निर्जेराद्वार आदि ।' 
समिति-सृत्र-- 
सर्वथा जीव हिंसा से निवृत्त मुनि की श्रावश्यक निर्दोप प्रवृत्ति को समिति कहते हूं । उत्तम 
परिणामों की चेष्टा को भी समिति कहते हैं। समिति झ्ागमों का एक सांकेतिक णब्द है । समिति 
का अर्थ है--विवेक-युक्त होकर प्रवृत्ति करना । समिति पांच प्रकार की हँ-- 


१. ईर्यासमिति--कार्य उत्पन्न होने पर विवेकपूर्वकं गमन करना तथा दूसरे जीवों को 
किसी प्रकार की हानि न हो, इस प्रकार उपयोगपुर्वक चलना ईर्यासमिति है । 


२. भाषासमिति--अ्रावश्यकता होने पर निर्दोष वचन की प्रवृत्ति करना, श्रर्थात्‌ हित, 
मित, सत्य एवं स्पष्ट वचन कहना भापषासभिति है ।* 


३. एषणासमिति--आहारादि सम्बन्धी बयालीस दोपों को टालकर निर्दोष भिक्षा ग्रहण 
करना, ५ मण्डल सम्बन्धी दोष टाल कर भोगना एपणासमिति है । 


४. आदानभाण्डमात्र-निक्षेपणासमिति--वस्त्र, पात्र, पुस्तक आदि उपकरणों को उपयोग- 


पूर्वेक ग्रहण करना एवं जीव रहित प्रमाजित भूमि पर निक्षेपण करंना-रखना आदान-भाण्ड-मात्र- 
निक्षेपणासमिति है। 


५. पारिष्ठापनिकासमिति--मल, मूत्र, कफ, थूक, नासिकामल आदि या भृक्तशेप भोजन 
तथा भग्त पात्र आदि परठने योग्य वस्तु जीव रहित एकान्त स्थण्डिल-भूूमि में परठना, जीवादि 
उत्पन्न न हों, एतदर्थ उचित यतनापूर्वक परठना पारिष्ठापनिकासमिति है । 
जीवनिकाय-सूत्र -- 


जीवनिकाय' शब्द जीव और निकाय इन दो शब्दों से बना है। जीव का अर्थ है--चेतन- 
आणी तथा निकाय का अर्थ है--राशि भ्र्थात्‌ समूह । जीवों की राशि को जीवनिकाय कहते हैं । 
2थ्वी, अप्‌, तेज, वायु, वनस्पति और तरस, ये छह निकाय हैं। इन छह निकायों में अर्थात्‌ समूहों में 
समस्त संसारी जीवों का समावेश हो जाता है। प्रस्तुत सूत्र में छहों जीवसमूहों में से किसी को 


_ किसी भी प्रकार की प्रमाद-वश पीड़ा पहुंचायी हो तो उसका प्रतिक्रमण किया गया है । 


१. “पडिक्कमामि पंचहि आसवदारेहिं--मिच्छत्त-पअविरति-पमाद कर्सायजोगेहि, पंचहि अणासवदारेहि-- 


पम्मत्त-विरति-अप्पमाद-अ्रकसाधित्त--अजो गित्तेहि ' पंचाह निज्जर-ठाणे हि, नाण-दंसण-चरित्त-तव-संजमेहि ।” 
९ भाषासमितिर्नाम हितमितासंदिग्धार्थभापणम ।”” “आचाये हरिभद्र । 
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लेश्या-सृत्र-- 

लेश्या का संक्षिप्त अर्थ है--मनोवृत्ति या विचार-तरंग। उत्तराध्ययनसूत्र, भगवतीसूत्र, 
प्रभापनासूत्र आदि में लेग्या का विस्तार से तथा सूक्ष्म रूप से वर्णन किया गया है । 

लेश्या की व्याख्या करते हुए आचार्य जिनदास महत्तर कहते हैं कि आत्मा के जिन शुभाशुभ 
परिणामों के द्वारा जभाणभ कर्म का आत्मा के साथ संश्लेपण होता है, वे परिणाम लेश्या कहलाते 
हैं ।* मन, बचन और काय रूप योग के परिणाम लेश्या पदवाच्य हैं। क्योंकि योग के श्रभाव में 
अयोगी केवली लेश्यारहित माने गए हैं। लेश्या के मुख्य भेद छह हूँ 


१. कृष्ण-लेश्या--यह मनोवत्ति सबसे जधन्य है । कृप्णलेश्या वाले के विचार अतीव क्षुद्र, 
ऋर, कठोर एवं निर्देय होते हैं। श्रहिसा, सत्य श्रादि से उन्हें घृणा होती है । इहलोके परलोक से 
एवं परलोक सम्बन्धी अनिप्ट परिणामों से वे नहीं डरते । उन्हें अपने सुख से मतलब होता है-- 

दूसरों के जीवन का कुछ भी हो, इसकी चिन्ता नहीं रहती है । वे अतिशय ऋर एवं पापी होते हैं । 


२. नील-लेश्या--यह मनोव॒त्ति पहली की अपेक्षा कुछ ठीक है परन्तु उपादेय यह भी नहीं । 
इस लेझ्या बाला ईप्यॉल, असहिप्ण, मायावी, निर्लज्ज एवं रसलोलुप होता है। अपने सुख म॑ मस्त 
रहता है। परन्‍्त जिन प्राणियों के ढारा संख मिलता है, उनकी भी 'अजपोपण' न्याय के अनुसार 
कुछ सार-संभाल कर लेता है । 


३. कापोत-लेश्या--यह मनोवत्ति भी अप्रशस्त है इस लेणश्या वाला व्यक्ति विचारने, बोलने 
और कार्य करने में वक्र होता है । कठोरभापी एवं अपने दोपों को ढेकने वाला होता है । 


४. तेजो-लेश्या--यह मनीवृत्ति पवित्र है। इसके होने पर मनुष्य नम्र, विचारशील, दयालु 
एवं धर्म में अभिरचि रखने वाला होता हैं। अपनी सुख-सुविधा को गौण करके दूसरों के प्रति 
अधिक उदार-भावना रखता है । 


५. पद्च-लेश्या--पद्म लेश्या वाले मनुप्य का जीवन कमल के समान दूसरों को सुगन्ध देने 
बाला होता है। इस लेश्या वाले का मन शान्त, निश्चल एवं अशुभ प्रवृत्तियों को रोकने वाला होता 
हैं। पाप से भय खाता है। मोह और शोक पर विजय प्राप्त करता है । वह मितभापषी, सौम्य एवं 
जितेन्द्रिय होता है । 


६. शकक्‍ल-लेश्या--यह मनोबत्ति सबसे अधिक विशुद्ध होने के कारण शुक्ल कहलाती है। 

इस लेश्या बाला शरीर के निर्वाह के लिए श्राहार ग्रहण करता है। किसी भी प्राणी को कष्ट 

नहीं देता । राग-हं प की परिणति हटाकर वीतराग भाव धारण करता है। परम शुक्ललेश्या 
बाला ग्रासक्तिरहित होकर सतत समभाव रखता है । 


प्रथम की तीन लेग्याएं--क्षप्ण, नील एवं कापोत त्याज्य हैं और अन्त की तीन लेश्याएं 
तेजी, पद्म एवं शवल उपादेय हैं। अन्तिम शुवललेश्या के ब्रिना आत्म-विकास की पूर्णता का होना 


पररयन्‍्मानेक.. परम... +म्पाान्मयुा्ुकासी नए. दर आ“भन्‍ारषि+क्मरीएफनआायू न इुकरा 





४, लिश संश्लेयणे, संश्लिप्यत आत्मा तैस्‍्ते: परिणामान्तर:। यथा श्लेषण वण-सम्बन्धा भवति एवं लेश्या- 


मिरात्मनि कर्माणि संश्लिशएयम्ते । योग-परिणामों लेशया, जम्हा श्रयोगिकेवली अलेस्सो । 
“आवश्यक-चूणि | 


अआवश्पकसुद्र 
हर [आवश्यक 


प्रसंभव है। जीवन-शुद्धि के पथ में अधर्म लेश्याओ्ों का श्राचरण किया हो और और धर्म लेश्याओं 
का आचरण न किया हो तो प्रस्तुत-सूत्र के द्वारा उसका प्रतिक्रण किया जाता है । 
भयादि-सूत्र-- 

भय से लेकर आशातना तक के बोल कुछ उपादेय हैं, कुछ ज्ञेय हैं, कुछ हेय हैं। भयस्थान 
के सात प्रकार हैं-- 


१. इहलोकभय--अपनी जाति के प्राणी से डरना इहलोकभय है | जसे--मनुष्य का मनुष्य 
से, तियेञुच का तियेव्च से डरना । 


२. परलोकभय--दूसरी जाति वाले प्राणी से डरना परलोकभय है। जेंसे--भनुप्य का देव 
से या तियेञ्च आदि से डरना । 


३. आदानभय--चोर आ्रादि द्वारा धन आदि छीने जाने का भय । 
४. अकस्मातृभय--बिना कारण ही अचानक डर जाना । 


५. आजीविकाभय--दुशिक्ष श्रादि में जीवन-यात्रा के लिये भोजन आदि की अप्राप्ति के 
दुविकल्प से डरना । 


६. सरणभय--मृत्यु से डरना । 
७. अपयश-अश्लोकभय--अपयश की आशंका से डरना । 


भयमोहनीय कर्म के उदय से होने वाले आत्मा के उद्वेग रूप परिणाम-विशेप को भय 
कहते हैं। साधु को किसी भय के आगे अपने आपको नहीं भुकाना चाहिये । निर्भय रहना अर्थात्‌ 
न स्वयं भयभीत होना और न दूसरों को भयभीत करना चाहिये । भय के द्वारा संयम-जीवन दृषित 
होता है, तदर्थ भय का प्रतिक्रमण किया जाता है । 
आठ सदस्थान--- 


१. जातिमद--ऊंची एवं श्रेष्ठ जाति (मातृपक्ष) का अभिमान । 

२. कुलमद--ऊंचे कुल (पितृपक्ष) का अ्रभिमान । 

३- बलमद--अ्रपने बल का चघमण्ड करना । 

४. रूपमद--अपने रूप का, सौन्दर्य का अ्रभिमान करता । 

५. तपोमद--उम्र तपस्वी होने का गव॑ करना । 

९. शुतमद--शास्त्राभ्यास का भ्रर्थात्‌ पंडित होने का घमण्ड करना । 
७. लाभप्रद--अ्रभीष्ट वस्तु के मिल जाने पर लाभ का गये करना । 
८. ऐश्वर्यमद--अपने प्रभुत्व का अहंकार । 


विवेचन--ये आठ मद समवायांग ले हैं ने 
गसूत्र के उल्लेखानुसार हैं। गणधर गौतम ने श्रीमहावीर 
स्वामी से प्रश्व किया था--- का ; कार के 


साण-विजएण भंते ! जीवे कि जणयहद ? 
हे भगवन्‌ ! मान पर विजय पाने से जीव को किस लाभ की प्राप्ति होती है ? 
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भगवान्‌ ने समाधान दिया--“साणविजएणं भमहव॑ जणयड, भाणवैयणिज्जं नवं कम्म॑ न 

वबंधई प्रव्य-बद्ध च निज्जरेइ । --उत्तरा. सू. श्र. २९ । 

अर्थात्‌-मान पर विजय पाने से मृदृुता प्राप्त होती है। नवीन कर्मो का वन्ध नहीं होता 
तथा पूर्वाजित कर्मो की निर्ज रा होती है । 

अहंकार से मनुष्य का दिमाग आसमान पर चढ़ जाता है और ऐसी स्थिति में नीचे ठोकर 
लगने पर शिर फटने की आशंका रहती है | 

जगत्‌ में मान, गये, अभिमान को कुत्ते के समान माना गया है। जैसे कुत्ता प्रेम करने पर 
मु ह चाट कर अथशुद्ध कर देता है और मारने पर काट खाता है, उसी तरह अ्रहंकार का पोषण 
करने से भ्रपयश का 'मागी बनना पइता है और जब अहंकार खंडित हो जाता है तो जीवन-लीला 
समाप्त होने की भी नौवत श्रा जाती है। इसलिए कहा है-- 


“मत्योस्तु क्षणिका पीडा मान-खंडो पदे-पदे । 


अर्थात्‌-पृत्यु की पीडा तो क्षणिक होती है, किन्तु मान-भंग होने की पीडा पद-पद पर 
कष्ट पहुंचानी है । 


नो ब्रह्मचयं-गुप्तियाँ--- 
ब्रह्मत्र्य गरीर की शक्ति है। जीवन का परमोत्तम धन है। मन का मर्दन है। आत्मा 
का उत्थान है। ब्नतों में उत्तम है। साधना की बुनियाद और धर्माराधना का आधार है। 
सफलता का साधन ओऔर थांति का स्रोत है। क्षमा का सागर और विनय का आगार है। 
सत्रकृतांग सूत्र के छंद अध्ययन में लिखा है--तवेसु वा उत्तम बंसचेर अर्थात्‌ ब्रह्मचर्य तपों में 
श्रेष्ट है । 
ब्रह्मचर्य का अर्थ-- 
जीवो बंभो जीवम्मि चेव चरिया, हविज्ज जा जदिणो ? 
त॑ जाणं बंभचेरं, विमुक्क परदेहतित्तिस्स ॥। 
“भगवती आराधना ८१ 
प्र्थात--त्रह्म अर्थात्‌ आत्मा, आत्मा में चर्या मुनि की श्र्थात्‌ रमण करना ब्रह्मचय है । 


ब्रह्मचर्य धर्मसाधना का आधार है । इसकी साधना से आत्मकल्याण का मार्ग प्रशस्त होता 
है। प्रग्नव्याकरण सूत्र में कहा है--ब्रह्मचर्य धर्मरूपी पद्मसरोवर की पाल है। वह दया क्षमादि 
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गुणों का आगार है. एवं धर्म-शाखाओं का श्राधार है। ब्रह्मचारी की देव-नरेन्द्र पूजा करते हैं। यह 
संसार का मंगलमय मार्ग है | 
देव-दाणव-गंधव्वा जबव-रवखस-किन्नरा । 
वंभयारि नमंसंति दुककरं जे करंति ते।।. -55त्तराध्ययन सूत्र 
प्र्थात्‌-देव, दानव, गंधर्व, यक्ष, राक्षस तथा किन्नर आदि देवगण भी दुष्कर ब्रह्मचर्य का 
पालन करने वाले ब्रह्मतारी को नमस्कार करते हैं । 


रो [आवश्यकसूच्र 


अमेरिकन ऋषि 'थोरो” ने कहा है--“ब्रह्मचर्य जीवन-वक्ष का पुष्प है और प्रतिभा, पवित्नता, 
वीरता आदि अनेक उसके मनोहर फल हैं ।” व्यास के शब्दों में--“ब्रह्मचयं अ्रमृत है । जो मनुष्य 
व्रह्मचर्य रूपी अमृत का आस्वादन कर लेता है, वह सदा के लिये अमर बन जाता हूँ। ब्रह्मचय 
जीवन की विराट साधना है। 


यदि साधना करते हुए कहीं भी प्रमादवश नौ ब्रह्मचर्य-गुप्तियों का अतिक्रमण किया हो तो 
उसका प्रस्तुत सूत्र के द्वारा प्रतिक्रमण किया जाता है । 


व्रह्मचयं को भलीभांति सुरक्षित रखने के लिए नव गुप्तियां झास्त्रों में प्रतिपादित की गई 
हैं। संक्षेप में उनका आशय इस प्रकार है-- 

१. विविक्त-बसति-सेवन--स्त्री, पशु और नपु सकों से युक्त स्थान में न ठहरना । 

२. स्त्रीकथापरिहार--स्त्रियों की कथा-वार्ता, सौन्दर्य आदि की चर्चा न करना | 

३. निषद्यानुपवेशन--स्त्री के साथ एक आसन पर न बेठे, उसके उठ जाने पर भी एक 
मुहत॑ तक उस स्थान पर न बठे । । 

४. स्त्री-अंगोपांगादर्शन--स्त्रियों के मनोहर अंग, उपांग न देखे। यदि केभी अकस्मात्‌ 
दृष्टि पड़ जाय तो उसी प्रकार सहसा हटा ले जैसे सूर्य की ओर से हटा ली जाती है । 

४. कुड्यान्तर-शब्दभवणादि-वर्जेन--दीवार आदि की आड़ से स्त्री के शब्द, गीत, हास्य, 
रूप आदि न सुनें और न देखे । 


६. पूवेंभोगास्मरण--पहले भोगे हुए भोगों का स्मरण न करे | 
७. प्रणोत-भोजन-त्याग--विकारोत्यादक गरिष्ठ भोजन न करे | 


८. अतिमात्र-भोजन-त्याग--रूखा-सूखा भोजन भी अधिक मात्रा में न करे। आहार 
सम्बन्धी ग्रन्थों के अनुसार आधा पेट अन्न से भरे, आधे में से दो भाग पानी के लिए और एक भाग 
हवा के लिए छोड़ दे । शास्त्रानुसार पुरुप साधक का उत्कृष्ट आहार बत्तीस और नारी साधिका 
का अट्टाईस कवल है | कवल का प्रमाण भी बता दिया गया है--मयूरी के अंडे जितना । 


६. विभुषा-परिवर्जज-शरीर की विभूषा--सजावट न करे । इन नौ ब्रह्मचय-गुप्तियों में 
और क्षान्ति, मुक्ति, निर्लॉभता, आज॑व (सरलता रखना), मादंव (मान परित्याग), लाघव (द्रव्य 
भाव से लघृता), सत्य संयम तप ब्रह्मचय एवं त्याग, इस प्रकार दस प्रकार के यतिधममं में जो 
कोई अतिचार लगा हो तो उससे मैं निवृत्त होता हू । 


ग्यारह उपासक-प्रतिभाएँ--- 


देश-विरत श्रावक के अभिग्नहविशेष को प्रतिमा कहते हैं। देव और गुरु की उपासना करने 


वाला श्रमणोपासक होता है। कक जेब उपासक प्रतिसमाओं का आराधन करता है तब वह प्रतिमाधारी 
आवक कहलाता है। ये प्रतिमाएँ ग्यारह हें । 


१. दशनप्रतिमा-इस प्रतिमा में भावक किसी भी प्रकार का राजाभियोग आदि आगार 


ने रख कर शुद्ध निरतिचार, , विधिपूर्वक सम्यग्दर्शन का पालन करता है। इसमें मिथ्यात्व-अतिचार 
का त्याग मुख्य है। यह प्रतिमा एक मास की होती है। ' ह 


चत॒र्थ अध्ययन : प्रतिक्रमण | [५६ 


2 म्रतप्रतिमा--ब्रती श्रावक सम्यकत्व लाभ के पश्चात ब्रतों की साधना करता है। पांच 
अपृब्रत आदि व्रतों की प्रतिज्ञाओं को सम्यक्‌ प्रकार से निभाता है। किन्तु सामाय्रिक का बथासमय 
सम्यक पालन नहीं कर पाता । यह प्रतिमा दो मास को होती है । 


३. सामायिकप्रतिमा--इस प्रतिमा में सामायिक तथा देशक्ावकाशिक ब्रत का पालन 
करता है, किन्तु पर्व दिनों में पीपधन्नत का सम्यक्‌ पालन नहीं कर पाता यह तीन मास को 
होती है 
होती है । 

४. पौषधोषवास प्रतिमा-दपूर्वोक्त सभी नियमों के साथ अप्टमी, चतुर्दशी, पृणिमा और 
अमावस्या को प्रतिपूर्ण पीपध उपवास सहित करता है । यह प्रतिमा चार मास की है । 

५, कायोत्सगंप्रतिमा--उपयु क्त सभी त्रतों का भली-भांति पालन करते हुए भ्रस्तुत प्रतिमा 
में निम्नोक्त नियमों को विशेष रूप से धारण करना होता है-- 
स्नान नहीं करना । 

. सत्रि में चारों प्रकार के आहार का त्याग करना । 
. धोती की लांग खूली रखना । 

४. दिन में ब्रह्मचयें का पालन करना | 

५. रात्रि में मंथून का परिमाण रखना । 

इस प्रतिमा का पालन जघन्य एक या दो श्रथवा तीन दिन, उत्कृष्ट पांच महीने तक किया 
जाता है। इसे नियमग्रतिमा भी कहा जाता है | 

६. ब्रह्मचयंप्रतिमा--अरह्मचयें का पूर्ण पालन करना । इस प्रतिमा की कालमर्यादा जघन्य 
एक रात्रि और उत्कृष्ट छह मास की है । 

७. सचित्तत्यागप्रतिमा-सचित्त आहार का सर्वथा त्याग करना। यह प्रतिमा जघन्य 
एक रात्रि ओर उत्कृष्ट सात मास की होती है । 

८. आरंभत्यागप्रतिमा--इस प्रतिमा में स्वयं आरंभ नहीं करता, छह काय के जीवों की 
दया पालता है। इसकी कालमर्यादा जघन्य एक, दो, तीन दिन श्रौर उत्कृष्ट आठ मास की है । 

९. प्रेष्यत्यागप्रतिमा--इस प्रतिमा में दूसरों के द्वारा आरम्भ कराने का भी त्याग हीता 
है। वह स्वयं प्रारम्भ नहीं करता, न दूसरों से करवाता है किन्तु अनुमोदन का उसे त्याग नहां 
होता है । काल जघन्य एक, दो, तीन दिन है श्रोर उत्कृष्ट काल नौ भास है । 

१०. उहिष्दभक्तत्यागप्रतिमा--इस प्रतिमा में अपने निमित्त बनाया हुआ भोजन ग्रहण 
नहीं किया जाता है, उद्दिप्ट भक्त का भी त्याग होता है। उस्तरे से सर्वथा शिरोमुण्डन करना होता 
है। गृह सम्बन्धी विपयों के पूछे जाने पर यदि जानता है तो जानता हूँ' और नहीं जानता है तो 
'नहीं जानता हूँ इतना मात्र कहे | यह प्रतिमा जघन्य एक रात्रि की, उत्कृष्ट दस मास की होती है। 

११. श्रमणभूतप्रतिमा--इस प्रतिमा का धारक श्रावक श्रमण तो नहीं किन्तु श्रमण सदृश 
होता है। साधु के समान वेश धारण करके और साधु के योग्य ही भाण्डोपकरण रखकर विचरता 
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है । शक्ति हो तो केशलुञ्चन करता है, अन्यथा उस्तरे से शिरोमुण्डन कराता है। इसका काल 
जघन्य एक जहोरात्र अर्थात्‌ एक दिन-रात और उत्कृष्ट ग्यारह मास होता है। 

उपासक का प्रचलित अथे श्रावक है और प्रतिमा का अ्र्थ-प्रतिज्ञा--अ्रभिग्रह है । उपासक 
की प्रतिमा उपासकप्रतिमा कहलाती है । 

यहाँ यह ज्ञातव्य है कि श्रावक की प्रतिमाओ्ों के काल-मान में कुछ मतभेद हैं । कुछ भ्राचार्य॑ 
इनका काल एक, दो, तीन यावत्‌ ग्यारह मास का मानते हैं । जघन्य एक, दो, तीन दिवस आदि 
नहीं मानते । 


बारह भिक्षुप्रतिसा-- 
बाहर भिक्ष्‌प्रतिमाओं का यथाशक्ति आचरण न करना, उन पर श्रद्धा न करना तथा उनकी 
अन्यथा प्ररूपणा करना अतिचार है । 


१. प्रथम प्रतिमाधारी भिक्षु को एक दत्ति अन्न की और एक दत्ति पानी की लेना कल्पता 
है। साधु के पात्र में दाता द्वारा दिए जाने वाले अन्न और जल की धारा जब तक अखण्ड बनी 
रहे तव तक वह एक दत्ति है। धारा खण्डित होने पर दत्ति की समाप्ति हो जाती है। जहाँ एक 
व्यक्ति के लिए भोजन बना हो वहीं से लेना चाहिये, किन्तु जहाँ दो, तीन आदि से अधिक व्यक्तियों 
के लिये भोजन बना हो वहाँ से नहीं लेना चाहिये । यह पहली प्रतिमा एक मास की है । 


२. से ७. दूसरी से सातवीं प्रतिमा तक का समय एक-एक मास का है। इनमें क्रमश: एक- 
एक दत्ति बढ़ती जाती है। दो दत्ति दूसरी प्रतिमा में आहार की, दो दत्ति पानी की लेना | इसी 
प्रकार तीसरी, चौथी यावत्‌ सातवीं प्रतिमा में क्रश: तीन, चार, पांच, छह और सात दत्ति अन्न 
की और उतनी ही पानी की ग्रहण की जाती हैं । 


८. आठवीं प्रतिमा सप्त अहोरात्र की होती है। इसमें चोविहार एकान्तर उपवास करना 
होता है। गाँव के वाहर उत्तानासन (चित्त सोना), पार्श्वासन (एक करवट लेना) तथा निपद्यासन 
(परों को वराबर करके बेठना) से ध्यान लगाना चाहिये । उपसर्ग आये तो जञान्त चित्त से सहन 
करना चाहिये । 

९. यह प्रतिमा भी सात अहोरात्र की है। इसमें चोविहार षष्ठभक्त तप (वेले-वेले पारणा) 


ही जाता ० । गाँव के बाहर एकान्त स्थान में दण्डासन, लगंडासन अथवा उत्कटुकासन से ध्यान 
या जाता है । " 


. १०. यह भी सप्त अहोरात्र की होती है। इसमें चौविहार तेले-तेले पारणा किया जाता 
है। गाँव के वाहर गोदोहासन, वीरासन अथवा आ म्रकुब्जासन से ध्यान किया जाता है । 


११. यह प्रतिमा एक अहोरात्र की होती है। एक दिन और एक रात तक इसकी साधना 


लय है। चौविहार बेले के द्वारा इसकी आराधना होती है । गाँव के बाहर कायोत्सर्ग किया 
। 


१२. यह प्रतिमा केवल एक रात्रि की है। इसका आराधन बेले को चढ़ाकर चौविहार 
व । ० हार तेला 
करके किया जाता है। गाँव के बाहर खड़े होकर, मस्तक को थोड़ा-सा भुकाकर किसी एक पुद्गल 
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पर दृष्टि रखकर निर्मिमेप नेत्नों से निश्चलतापूर्वक कायोत्सर्ग किया जाता है। देव, मनुष्य एवं 
तिय॑ंच सम्बन्धी उपसर्ग श्राने पर उन्हें समभाव से सहन किया जाता है। उपसर्ग से चलायमान 
नहीं होना चाहिये। यदि उपसर्ग से चलायमान हो जाय तो पागल अर्थात्‌ वावला बने या दीर्घ- 
कालिक रोग उत्पन्न हो जाय । यदि स्थिर रहे तो श्रवधिज्ञान, मन:पर्यवज्ञान तथा केवलज्ञान तक 
प्राप्त करता है । 
तेरह क्रियास्थान ह 

क्रिया का श्र्थ यहाँ कार्य है। इसके तेरह प्रकार निम्नलिखित हैं-- 

१. अर्थ-क्रिया--अपने किसी प्रयोजन के लिये जीवों की हिंसा करना, कराना या अनुमोदना 
करना अर्थ-क्रिया है । 

२. अनर्थे-क्रिया--विना किसी प्रयोजन के किया जाने वाला पाप कर्म अनर्थ-क्रिया 
कहलाता है । 

३. हिसा-क्रिया--अमुक व्यक्ति मुर्के श्रथवा मेरे स्नेहियों को कप्ट देता है, देगा अथवा उसने 
दिया है, यह सोचकर किसी प्राणी की हिंसा करना । 

४. अकस्मातृ-क्रिया--शी प्रतावश बिना जाने हो जाने वाला पाप श्रकस्मात्‌-क्रिया है । 


४. दृष्टिविपर्याय-क्षिया--मतिश्रम से होने वाला पाप यथा--चोरादि के भ्रम में साधारण 
अनपराधी पुरुष को दण्ड दे देना । 
६. भृषा-क्रिया--कूठ बोलना । 
७. अदत्तादान-क्रिया--चोरी करना । 
८. अध्यात्म-क्रिया--वाह्मय निमित्त के बिना मन में होने वाला शोक आदि । 
€. मान-क्विया--अपनी प्रशंसा करना, घमण्ड करना । 
१०. मिन्र-क्रिया--प्रियजनों की कठोर दण्ड देना । 
११, भसाया-क्रिया--दम्भ करना | 
१२९. लोभ-क्िया--लोभ करना | 
१३. ईयपिथिकी-क़िया--अग्रमत्त विवेकी संयमी को गमनागमन के निम्ित्त से लगने वाली 
क्रिया | 
चोदह भृत्तप्राम-- 
सूक्ष्म एकेन्द्रिय, वादर एकेन्द्रिय, द्वीन्द्रिय, त्रीन्द्रिय, चतुरिन्द्रिय, असंज्ञी पंचेन्द्रिय और संज्ञी 
पंचेन्द्रिय, इन सातों के पर्याप्त और अपर्याप्त यों कुल चौदह भेद होते हैं। इनकी विराधना करना, 
इन्हें किसी भी प्रकार की पीड़ा देना अतिचार है। 
विवेचन--जनागमों में सूक्ष्म रूप से अहिंसा का पालन करने के लिए एवं हिंसा से बचे 
के लिए अनेक आधारों से जीवों के भेद-प्रभेदों का उल्लेख किया गया है, क्योंकि जीव की भली- 
भांति पहिचान हुए बिना उसकी हिंसा से बचा नहीं सकता । प्रस्तुत में जीवों के चौदह ग्रामों-समृहों 
का उल्लेख किया गया है, जिनमें समस्त जागतिक जीवों का समविश हो जाता है । 


५६] [ आदरश्यकसृत्र 

सृक्ष्म जीव वे कहलाते हैं जो समस्त लोकाकाश में व्याप्त तर किन्तु चर्म-चक्षुओरों से दृष्टि- 
गोचर नहीं होते । वे इतने सूक्ष्म होते हैं कि मारने से मरते नहीं और काटने से कटत नहीं हूँ । वे 
सृक्ष्मनामकर्म के उदय वाले प्राणी हैं और सव एकेन्द्रिय स्थावर ही होते हैं। ध्यान रहे कि कु थवा 
जैसे छोटे शरीर वाले जीवों की इन सूक्ष्म जीवों में गिनती नहीं है। कुंथवा आदि जीव वादरनताम- 
कर्म के उदय वाले हैं, अतएव उनकी गणना वादर-त्रस जीवों में होती है । 

पर्याप्ति का अभिप्राय है जीव की शक्ति की पूर्णता । जीव जव नवीन जन्म ग्रहण करता है 
तब उस नृतन शरीर, इन्द्रिय आदि के निर्माण के लिये उपयोगी पुदूगलों की आवश्यकता होती है । 
उन पुद्गलों को ग्रहण करके शरीर, इन्द्रिय, भाषा आदि के रूप में परिणत करने की शक्ति की 
परिपूर्णता ही पर्याप्ति कहलाती है। यह परिपूर्णता प्राप्त कर लेने वाले जीव पर्याप्त कहलाते हैं 
और जव तक वह शक्ति पूरी नहीं होती तव तक वे अपर्याप्त कहलाते हैं। एकेन्द्रिय जीवों में चार, 
द्वीन्द्रिय से लेकर असंज्ञी पंचेन्द्रियों तक में पांच और संज्ञी-समनस्क प्राणियों में छह पर्याप्तियां 
होती हैं। जिस जीव में जितनी पर्याप्तियां संभव हैं, उनकी पूर्ति एक श्रन्तमृह्तें काल में ही हो 
जाती है। 
पंद्रह परसाधासिक 

१. अम्व, २. अम्वरीष, ३. श्याम, ४. शवल, ४. रौद्र, ६. उपरौद्र, ७. काल, ८. महा- 
काल, ९. असिपत्र, १०. धनु, ११. कुम्भ, १२. वालुक, १३. वैतरणि, १४. खरस्वर, १५. महाघोप | 


ये परम अधामिक, पापाचारी, ऋर एवं निर्देय असुर जाति के देव हैं। नारकीय जीवों को 
व्यर्थ ही, केवल मनोविनोद के लिए यातना देते हैं । इनका विशेष परिचय इस प्रकार ह-- 


ह १. अम्ब--नारक जीवों को आकाश में ले जाकर नीचे पटकने वाले, गन पकड़कर गड्ढे 
में गिराने वाले, उल्टे मुह आकाछ में उछाल कर गिरते समय बछ्धी आदि भौंकने वाले । 


२. अम्बरीष--नेरयिकों को मुद्गर आदि से कट कर, करोंत, कैंची आदि से टूकड़े-टुकड़े 
कर अधमरे कर देने वाले । 


. ३ श्यास-कोड़ा आदि से पीटने वाले, हाथ-पैर आदि अवयवों को बुरी तरह काटने 
वाल, शूल--सुई आदि से बींधने वाले आदि | 


४ शजल- मुद्गर आदि द्वारा नारकियों की हड्डी के जोड़ों को चूर-चूर करने वाले । 


परे का रोड्--नरकस्थ जीवों को खूब ऊंचे उछाल कर गिरते समय तलवार, भाले आदि में 
ले। 


६. उपरोद्र--नारकीय जीवों के हाथ-पेर तोड़ने वाले । 
७- काल--कु क्षी आदि में पकाने वाले । 


+ महाकाल--पूर्वजन्म के मांसाहारी जीवों को उ नहीं की पीठ | 
न ठ आदि का मांस काट-काट 
कर खिलाने वाले । हे मा 


६- असिपत्न-तलवार जैसे तीखे पत्तों के वन की विकुर्वणा करके उस वन में छाया की 


चतुर्य अध्ययन : प्रतिक्रमण | [५७ 


इच्छा से आये हुए नारकी जीवों को वेक्रिय् वायु द्वारा तलवार की धार जैसे तीखे पत्ते गिराकर 
छिन्न-भिन्न करने वाले । 

१०. धनुष--धनुप से छेदने वाले । क्‍ 

११. कुम्भ--ऊंटनी आदि के आकार वाली कु भियों में पकाने वाले । 

॥॒ १९. बालुक--वज्भमय तप्त बालुका में चनों के समान तड़तड़ाहट करते हुए नारकी जीवों 

को भूनने वाले । 

१३. वेतरणी--अत्यन्त दुर्गन्‍्ध वाली राध--लोहू से भरी हुईं एवं तपे हुए जस्ता और कथीर 
की उकलती हुई, अत्यन्त क्षार से युक्त उष्ण पानी से भरी हुई वेतरणी नदी की विकुर्वणा करके 
उसमे नरक के जीवों को डालकर अनेक प्रकार से पीडित करने वाले । 


१४. खरस्वर--तीखे वज्जमय कांटे वाले ऊंचे-ऊंचे श्ाल्मली वृक्षों पर चढ़ाकर चिल्लाते हुए 
नारको जीवों को खींचने वाले, मस्तक पर करोत रखकर चीरने वाले । 

१५. महाघोष--अत्यन्त वेदना के डर से भृगों की तरह इधर-उधर भागते हुए नारक जीवों 
का बाड़े में पशुओं की तरह धोर-गर्जना करके रोकने वाले | इनके द्वारा होने वाले पाप की अनुमोदना 
आदि से जो अतिचार लगा हो, तो मैं उससे निवृत्त होता हूँ । 


गाथा पोडशक 
सृत्रकृताड़ु के प्रथम श्रुतस्कन्ध के सोलह अध्ययन इस प्रकार हैं--- 


१. स्वसमय-परसमय, २' वतालीय, ३. उपसर्ग-परिज्ञा, ४. स्न्नी-परिज्ञा, ५. नरकविभक्ति, 
६. वीर-स्तुति, ७. कुशील-परिभाषा, ८. वीर्य, ६. धर्म, १०. समाधि, ११. मोक्षमार्ग, १९. समवसरण, 
१३. यथातशथ्य, १४. ग्रस्थ, १५. आदानीय, १६. गाथा । 


इनकी श्रद्धा या प्ररूपणा में लगे अतिचारों का प्रतिक्रमण करता हूँ | 


सत्तरह असंयम 
१-६. पृथिवीकाय, अपूकाय, तेजस्काय, वायुकाय, और वनस्पतिकाय तथा द्वीन्द्रिय, त्रीन्द्रिय, 
चतुरिन्द्रिय और पंचेन्द्रिय जीवों की हिसा करना, कराना, अनुमोदन करना । 


१०. अजीव-श्रसंयम--अजीव होने पर भी जिन वस्तुओं के द्वारा असंयम होता है, उन 
बहुमूल्य वस्त्रपात्र आदि का ग्रहण करना अजीव-अ्रसंयम है । * 

११. प्रेक्षा-असंयम--जीव-सहित स्थान में उठना-बैठना श्रादि । 

१२. उत्प्रेक्षा-असंयम--गृहस्थों के पापकर्मों का अनुमोदन करना । 

१३. प्रमाजन-अ्संयम--वस्त्र-पात्र आदि का प्रमार्जन न करना । 

१४. परिष्ठापनिका-अ्संयम--अ्रविधि से परठना । 

१५. मन-असंयम--मन में दर्भाव रखना । 

१६. वचन-अ्रसंयम--मिथ्या, कटु, कठोर, पीड़ाकारी वचन बोलना । 

१७. काय-असंयम--गमनतागमनादि कायिक क्रियाओं में असावधान रहना । 


ह | आवश्यकस्‌त्र 
- पद 


ये सत्तरह असंयम समवायांगसूत्र में कहे गये हैं । आचार्य हरिभद्र ने आवश्यक में असंजमे' 

के स्थान में 'संजमे' का उल्लेख किया है। संजमे का अर्थ संयम है। संयम के भी उपयुक्त ही 
थ्वीकायसंयम आदि सत्तरह भेद हैं । ५ 

किसी भी असंयम का आचरण किया हो, संयम का आचरण न किया हो अथवा इनकी 
विपरीत श्रद्धा प्ररूपणा की हो तो तस्स मिच्छा मि दुक्‍्कड्ड । 
अठारह अन्नह्मचर्य 

देव सम्बन्धी भोगों का मन, वचन और काय से स्वयं सेवन करना, अन्य से सेवन कराना 
तथा सेवन करते हुए का अनुमोदन करना। इस प्रकार नौ भेद वेक्रिय शरीर सम्बन्धी तथा मनुष्य 
एवं तियंज्च सम्बन्धी औदारिक भोगों के भी इसी तरह नौ भेद समझ लेने चाहिये | कुल भेद 
मिलाकर शअठारह होते हैं । 
शाताधमं-कथा के १६ अध्ययन 


१. मेघकुमार (उत्क्षिप्त), २. धन्ना सार्थवाह (संघाट), ३. मयूराण्ड, ४. कर्म, ५. शैलक, 
६- तुम्बलेप, ७. रोहिणी, ८. मल्‍्ली, ९. माकन्दी, १०. चन्द्र, ११. दावदववृक्ष, १२. उदक, १३. 
मण्डूक, १४. तेतलिप्रधान, १५. नन्‍्दीफल, १६. अवरकंका, १७. आकी्णक, १८. सुसुमा, १६. 
पुण्डरीक । 


उक्त उन्नीस उदाहरणों के भावानुसार साधुधर्म की साधना न करना अतिचार है । 
बीस असमाधिस्थान 


चित्त की एकाग्रतापूर्वक मोक्षमार्ग में स्थित होने को समाधि कहते हैं। इसके विपरीत 
असमाधि है। अ्रसमाधि के बीस स्थान निम्नलिखित हैं-- 
१. दवदव--जल्दी-जल्दी चलना | 
२. बिना पूजे चलना । 
३. बिना उपयोग के प्रमा्जंन करना । 
४. अमर्यादित शय्या और शासन रखना । 
५. गुरुजनों का अपमान करना । 
६. स्थविरों की अभ्रवहेलना करना | 
७. भूत पधात--जीवों के घात का चिल्तन करना । 
८. क्षेण-क्षण में क्रोध करना । 
६. परोक्ष में भ्रवर्णवाद करना । 


१०. शंकित विषय में बार-बार निश्चयपुरवंक बोलना । 
११. नित्य नया केलह करना | 


१९. शान्ति हुए कलह को पुनः उत्तेजित करना । 
१३. अकाल में स्वाध्याय करना। 


१४. सचित्त रज-सहित हाथ आदि से भिक्षा लेना । 
:+- महर रात वीतने के वाद जोर से बोलना | 
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१६. 
१७. 
१८. 
१६. 


२०, 


गच्छ आदि में छेद-भेद, फूट-अनेकता करना । 
गण को दुःख उत्पन्न हो, ऐसी भाषा बोलना । 
हरएक के साथ विरोध केरना । 

दिन भर कुछ न कुछ खाते-पीते रहना । 
अनेपणीय झ्राहार आदि का सेवन करना । 


इक्‍्कीस शवलदोष 


शवल दोप साधु के लिये सर्वथा त्याज्य हैं। जिन कार्यों के करने से चारित्र कबु र (शवल) 
अर्थात्‌ मलीन होकर नष्ट हो जाता है, उन्हें शवलदोप कहते हैं | वे इस प्रकार हैं-- 


न्नी ह्‌्‌ ।६] रक्षा | के 


हे 


५. 
६. 


हस्तकर्म करना । 

मंथुन--श्रतिक्रम, व्यतिक्रम एवं अतिचार रूप से मेथुन सेवन करना । 
रात्रिभोजन करना । 

आधाकर्म--साधु के निमित्त बनाया हुआ भोजन लेना । 

राजपिण्ड लेना । 


श्रौहं शिक--साधु के निमित्त श्रथवा खरीदा हुआ, स्थान पर सामने लाकर दिया हुआ, 


उधार लाया हुआ श्रादि भोजन वर्गरह लेना । 


3. 
० 
&. 


के 39 किए के चेक 
९ 


१५. 
१६. 
2७. 
१८. 
१६. 


१ 9. 


न्प्छ रो) 


वार-वार प्रत्याख्यान भंग करना | 
छह मास के अन्दर गण से गणान्तर में जाना । 
एक महीने में तीन वार उदक का लेप लगाना । (नदी आदि में उतरना) 


, एक मास में तीन बार मातृस्थान (माया का) सेवन करना । 


५) 
१. 


गय्यातरपिड का सेवन करता । 

जान-वूभकर हिसा करना । 

जान-बूककर भूठ बोलना । 

जान-वृककर चोरी करना | 

जान-वूमकर सचित्त पृथ्वी पर बैठना, सचित्त शिला पर सोना आदि | 

जीव सहित पीठ फलक आदि का सेवन करना । 

जान-बूककर कन्द-मूल, छाल, प्रवाल, पुष्प, फूल, वीज आदि का भोजन करना । 

एक वर्ष में दश उदक-लेप (सचित्त जल का लेप) लगाना । 

वर्ष में दस वार भाया-स्थानों का सेवन करना । 

जान-वृभकर सचित्त जल वाले हाथ से तथा सचित्त जल-सहित कुड़छी श्रादि से दिया 


जाने वाला आ्राहार प्रहण करना | 


२८. 


जान-वृभकर जीवों वाले स्थान पर, वीज, हरित, कीड़ीनगरा, लीलन-फूलन, कीचड़ 


एवं मकड़ी के जालों वाले स्थान पर बैठना, सोना, कायोत्सग करना । 


बाईस परिषह 
क्षुता आदि किसी भी कारण से कष्ट उपस्थित होने पर संयम में स्थिर रहने के लिए तथा 


रश 


के ह [आवश्यकसूुत्र | 


कर्मों करने चाहिये, वे परिषह 
कर्मों की निर्जरा के लिए जो शारीरिक तथा मानसिक कष्ट साधु को सहन कर 
हैं, क्योंकि साधु-जीवन सुखशीलता का जीवन नहीं है। वह आरामतलबी से विमुख होकर 
आत्मा की पूर्ण निमेलता के लिए जूभते का जीवन है। श्री समवायांग एवं उत्तराध्ययन में सर 
परिषहों का वर्णत है। इन पर विजय पाना--समभाव से सहना चाहिए | विवरण इस प्रकार है-- 


. क्षुपा--भूख का कष्ट सहत करना । 

. पिपासा--निर्दोष पानी नहीं मिलने पर प्यास का कष्ट सहन करता । 

. शीत--अल्प वस्न्नों के कारण भयंकर ठंड का कष्ट सहना । 

उष्ण--शर्मी का कष्ट सहना । 

. दंशमशक--डांस-मच्छुर-खटमल आदि जंतुओं का कष्ट सहना । 

 अचेल--बस्त्रों के नहीं मिलने पर होने वाला कृष्ट सहना । 

 अरति--कठिनाइयों से घवराकर संयम के प्रति होने वाली अ्रुचि का निवारण करना । 
: स्त्रीपरिषह-नारीजन्य प्रलोभन पर विजय पाना । यह अनुकूल परिषह है । 
 चर्यापरिषह--विहार-यात्रा में होने वाला गमनादि कृष्ट सहना | 

१०. निषद्या-स्वाध्याय-भूमि आदि में होने वाले उपद्रव को सहन करना । 

११. शेय्या--अनुकूल मकान नहीं मिलने पर होने वाले कष्ट को सहना । 

१२. आक्रोश--कोई गाली दे, धमकाये या अपमानित करे तो समभाव रखना । 

१३२. पंध--समभाव से लकड़ी आदि की मार सहना । 

१४. याचना--मांगने पर कोई तिरस्कार कर दे तो भी क्षुब्ध न होना । 

१५. अलाभ--याचना करने पर भी वस्तु नहीं मिले तो खेद न करना । 

१६. रोग--रोग उत्पन्न होने पर धैर्यपू्वंक सहन करना | 

१७. तृणस्पर्श--कांटा आदि चुभने पर या तण पर सोने से होने वाले कष्ट को सहना । 
१८. जलल्‍ल--आरीरिक मसल का परिषह सहन करना । 


१६. सत्कार--पूजाप्रतिष्ठा प्राप्त होने पर अहंकार न करना, न प्राप्त होने पर खेद न 


२०. प्रशा--बुद्धि का गर्व नहीं करना । 
२१. अज्ञान--बुद्धिहीनता का दुःख समभाव से सहन करना । 


२२. देशन--दर्शन अर्थात्‌ सम्यक्त्व को भ्रष्ट करने वाले मिथ्या मतों के मोहक वातावरण 
से प्रभावित न होना । 
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करता । 


सुत्रकृतांगसुत्र के २३ अध्ययन 


+ हो अत कन्ध के पूर्वोक्त सोलह अध्ययन एवं द्ितीय श्रतस्कन्ध के सात अध्ययन-- ( 
तस्कन् १७) 

उण्डरीक, (१८) क्रियास्थान, (१९) आहारपरिज्ञा, (२०) प्रत्याख्यानक्रिया, (२१) झाचारश्षत्त, 

(१२) आदर कुमार, (२३) पलन्दीय, मिलकर तेईस अध्ययन होते हैं । । 


उक्त तैईस अध्ययनों के कथनानुसार संयमी जीवन न होना, अतिचार है । 
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चोचीस देव 


असुरकुमार श्रादि दश भवनपति; भूत, यक्ष आदि आठ व्यन्तर; सूर्य, चन्द्र आदि पांच 
ज्योतिष्क और वमानिक देव, इस प्रकार कुल चौवीस जाति के देव हैं। संसार में भोग-जीवन के 
ये सबसे बड़े प्रतिनिधि हैं । इनकी प्रशंसा करना भोगमय जीवन की प्रशंसा करना है और निन्‍्दा 
करना हू प भाव है। अत: मुमुक्ष को तटस्थ भाव ही रखना चाहिये । यदि कभी तटस्थता का भंग 
किया हो तो अ्रतिचार है । 


उत्तराध्ययनसूत्र के सुप्रसिद्ध टीकाकार आचारये शान्तिसूरि यहां देव शब्द से चौवीस तीर्थंकर 
देवों का भी ग्रहण करते हैं। इस अर्थ के मानने पर अतिचार होगा कि--उनके प्रति आदर या 
श्रद्धाभाव न रखना, उनकी आज्ानुसार न चलना आरादि । 
पांच महात्रतों को पच्चीस भावनाएँ 

महाव्रतों का शुद्ध पालन करने के लिए शास्त्रों में प्रत्येक महाव्रत की पांच-पांच भावनाएँ 
बतलाई गयी हैँ । भावनाञों का स्वरूप बहुत ही हृदयग्राही एवं जीवन-स्पर्शी है। श्रमणधर्म का शुद्ध 
पालन करने के लिए भावनाओं पर अवश्य ही लक्ष्य देना चाहिये । 

अदिसा-महाव्रत की पाँच भावनाएँ-- 
« इयासमिति--उपयोगपूर्वक गमनागमन करना । 
« आलोकितपानभोजन--देख-भालकर प्रकाशयुक्त स्थान में आहार करना । 
 आदाननिक्षेपसमिति--विवेकपूर्वक पात्रादि उठाना तथा रखता | 
४. मनोग्रुप्ति--मन का संयम । 
५. बचनगुप्ति--वाणी का संयम । 
सत्य-महात्रत की पांच भावनाएँ--- 
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?., विचार कर बोलना, २. क्रोध का त्याग, ३. लोभ का त्याग, ४. भग्न का त्याग, ५. हंसी- 
मजाक का त्याग । 


प्रस्तेय-महात्रत की पांच भावनाएँ-- . 

 श्रठारह प्रकार के शुद्ध स्थान की याचना करके सेवन करना । 
प्रतिदिन तृण-काप्ठादि का अवग्रह लेना । 

. पीठ-फलक आ्रादि के लिए भी वृक्षादि को नहीं काटना । 


- साधारण पिण्ड का अधिक सेवन नहीं करना । 

|. साथु की वैयावृत्य करना । 

ब्रह्मचर्य-महान्रत की पांच भावनाएँ-- 

१. स्त्री-पशु-नपूंसक के सान्निध्य से रहित स्थान में रहना । 
, स्त्री-कथा का वर्जन करना । | 

, स्त्रियों के अंगोपांगों का अवलोकन नहीं करना । 
 पर्वेकृत कामभोग का स्मरण नहीं करना । 


23“ ््र्‌ ग्रे /) कपिल 


6 नर ०» की । 


बी [ आवश्यकसूत्रे 


धर. प्रतिदिन सरस भोजन न करना | 


अपरियग्रह-महात्रत की पांच भावनाएँ-- के 
१.--५. पांचों इन्द्रियों के विषय शब्द, रूप, गन्ध, रस और स्पर्श के इन्द्रिय-गोचर होने पर 
मनोञ्ञ पर राग-भाव तथा अमनोन् पर द्व प-भाव न लाकर उदासीन भाव रखना । 
दशाश्रुत आदि सृत्रन्नयों के २६ उद्देशन काल 
. दशाश्रतस्कन्ध के दस, वृहत्कल्प के छह और व्यवहारसूत्र के दस, इन छब्बीस अध्ययनों के 
पठनकाल में व्यतिक्रम करने से एवं उनके अनुसार आचरण न करने से श्रतिचार होता है । 


सत्ताईस अनगार के गुण 

सत्ताईस अनगार के गुणों का शास्त्रानुसार भलीभांति पालन न करना अतिचार है । उसकी 
शुद्धि के लिए मुनि-गुणों का प्रतिक्रमण है । 

१.२. अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य एवं भ्रपरिग्रह रूप पांच महात्रतों का सम्यक्‌ पालन 
करना, ६. रात्रिभोजन का त्याग करना, ७.-११. पांचों इन्द्रियों को वद्य में रखना, १२. भावसत्य-- 
अन्त:करण की शुद्धि, १३. करणसत्य--वस्त्र, पात्र आदि की भली-भांति प्रतिलेखना करना, १४. 
क्षमा, १४. वीतरागता-वैराग्य, १६. मन की शुभ प्रवृत्ति, १७. वचन की शुभ प्रवृत्ति, १८. काय 
की शुभ प्रवृत्ति, १९.--२४- छह काय के जीवों की रक्षा, २५. चारित्र से युक्तता, २६. शीत आदि 

वेदना का सहना और, २७. मारणान्तिक उपसर्ग को भी समभाव से सहना । 

उपयु क्त सत्ताईस गुण, आचाये हरिभद्व ने अपनी आवश्यकसूत्र की शिष्यहिता टीका में 
संग्रहणीकार की एक प्राचीन गाथा के अनुसार वर्णन किए हैं। परन्तु समवायांगसूत्र में मुनि के 
सत्ताईस गुण कुछ भिन्न रूप से अंकित हैं-पांच महात्रत, पांच इन्द्रियों का निरोध, चार कपायों का 
त्याग, भावसत्य, करणसत्य, योगसत्य, कमा, विरागता, मनःसमाहरणता, वचनसमाहरणता, 
कायसमाहरणता, ज्ञानसम्पन्नता, दर्शनसम्पन्नता, चारित्रसम्पन्नता, वेदनातिसहनता, मारणान्ति- 
कातिसहनता । 
अदठाईस आचारप्रकल्प 


आचारप्रकल्प की व्याख्या के सम्बन्ध में विभिन्न मान्यताएँ हैं । आचार्य हरिभद्र के अनुसार 
आचार का हो आाचार-श्रकल्प कहते हैं--'आचार एवं आचारप्रकल्प: ।* कर 
आचार का अर्थ प्रथम अंगसूत्र है। उसका प्रकल्प 


आचारप्रकल्प कहलाता है। अथवा ज्ञानादि साधु-आचार का 
प्रकल्प कहा जाता है। 


अर्थात्‌ अध्ययन-विशेष । निशीथसूत्र 
 प्रकल्प अर्थात्‌ व्यवस्थापन आचार- 


आचारः प्रथमाद्' तस्य प्रकल्प: अध्ययनविशेषों निशीयमित्यपरा 
साध्वाचारस्य ज्ञानादिविषयस्य प्रकल्पो व्यवस्थापनसिति आचारप्रकल्प: ।* 


आचारांगसूत्र के “अभयदेव-समवायांगसूत्र टीका 
की चूलिका स्वरूप माना हक ३०२8३७४५ ० 5 अध्ययन हैं और निशीथसूत्र भी आचारांगसूत्र 
भ्रध्ययन होते हैं-- ' अत: उसके तीन अध्ययन मिलकर आचारांग्सूत्र के अट्ठाईस 


भिधानम्‌ । आचारस्य वा 
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१. शस्त्रपरिज्ञा, २. लोक-विजय, ३. शीतोष्णीय, ४. सम्यक्त्व, ५. लोकसार, ६. धृताध्ययन, 
७. महापरिन्ना, ८. त्रिमोक्ष, ९. उपघानश्रत, १०. पिण्डंपणा, ११. शय्या, १२. ईर्याध्ययन, १३. 
भाषा, १४. वस्त्रेपणा, १५. पात्रपषणा, १६. अ्रवग्रहप्रतिमा, १७. सप्त स्थानादि सप्तैकिकाध्ययन, 
१८. नेपधिकी सप्तैकिकाध्ययन, १९. उच्चारप्रस्नवणसप्तेकिकाध्ययन, २०. दब्दसप्तेकिकाध्ययन, 
२१. ख्पसप्तकिकाध्ययन, २२. परक्रियासप्त॑किकाध्ययन, २३. अन्योन्यक्रियासप्तेकिकाध्ययन, 
२४. भावना, २५. विमुक्ति, २६. उद्घात, २७. अनुद्घात, २८. श्रारोपण । 

समवायांगसूत्र के अनुसार आचारप्रकल्प के अ्रट्टाईस भेद इस प्रकार हैं-- 


१. एक मास का प्रायशिचत्त, २. एक मास पांच दिन का प्रायश्चित्त, ३. एक मास दस दिन 
का प्रायश्चित्त । इसी प्रकार पांच दिन बढ़ाते हुए पांच मास तक कहना चाहिये । (इस प्रकार २५ 
हुए) २६. उपद्घात-अनुपद्धात, २७. आरोपण, २८. इत्स्नाक्ृत्स्सन । इन अट्ठाईस अ्रध्ययनों को 
श्रद्धा, प्ररूषणा आदि में कोई अतिचार लगा हो तो तस्स मिच्छा मि दुक्कड । 
पापश्रुत के २६ भेद 

जो आत्मा को दुर्गति में डालने का कारण हो, उसे 'पाप” कहते हैं श्लौर जो ग़ुरुमुख से सुता 
जाय उसे 'श्रृत' कहते हैँ । इस प्रकार पापरूप श्रूत को 'पापश्रत' कहते हैं । वह मुख्यतः: उनतीस प्रकार 
का है-- 

१. उत्पात--अपने श्राप होने वाली रुधिर श्रादि की वृष्टि का शुभाशुभ फल बताने वाला 
निमित्तशास्त्र । 


२. भौम--भूमिकम्प आ्रदि का फल बताने वाला शास्त्र । 

३. स्वप्नशास्त्र--स्वप्न का शुभाशुभ फल बतलाने वाला शास्त्र । 

४. अन्तरिक्षश्ञास्त्र--आकाश में होने वाले ग्रहयुद्ध आदि का वर्णन करने वाला शास्त्र । 
५. अंगशास्त्र--शरीर के विभिन्न अंगों के फड़कने का फल कहने वाला शास्त्र । 

६. स्वरशास्त्र--जीवों के चन्द्रस्व॒र, सूर्यस्वर श्रादि स्व॒र का फल प्रतिपादन करने वाला शास्त्र । 
७. व्यव्जनशास्त्र--तिल, मपा श्रादि के फल का वर्णन करने वाला शास्त्र । 


८. लक्षणशास्त्र--स्त्री और पुरुषों के लक्षणों (मान, उन्‍्मान, प्रमाण श्रादि) का शुभाशुभ 
फल कहने वाला शास्त्र । 
ये आाठों ही सूत्र, वत्ति श्र वातिक के भेद से चौवीस हो जाते हैं । 


२५. विकथानुयोग--अ्र्थ और काम के उपायों को बताने वाले शास्त्र । जेसे वात्स्यायनकृत 
कामसूत्र आदि । 


२६. विद्यानुयोग--रोहिणी आदि विद्याश्रों की सिद्धि के उपाय बताने वाले शास्त्र । 
२७. मन्त्रानुयोग--मन्त्र श्रादि के द्वारा कार्यसिद्धि बताने वाला शास्त्र । 
२८. योगानुयोग--वशीकरण आदि योग बताने वाले शास्त्र । 


२९. श्रन्यतीथिकानुयोग--श्रन्य तीथिकों द्वारा प्रवर्तित एवं अ्रभिमत हिंसा प्रधान आचार- 
शास्त्र श्रादि । -“समवायांगसूत्र 
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इस प्रकार इन २९ प्रकार के पापश्र॒तों की श्रद्धा, प्ररषणा आदि करने से जो अतिचार क्रिया 


हो तो उससे निवत्त होता हूँ । 
महामोहनीय कर्मेबन्ध के ३० स्थान 


हुआ है 


१. त्रस जीवों को पानी में डवाकर मारना । 
२. त्रस जीवों को श्वास आदि रोककर मारचा। 
३. त्रस जीवों को मकान आदि में बंद करके धुएं में घोटकर मारना । 
४. त्रस जीवों को मस्तक पर दण्ड आदि का घातक प्रहार करके मारना । 
,. त्रस जीवों को मस्तक पर गीला चमड़ा ग्रादि लपेट कर मारना । 
६. पथिकों को धोखा देकर मारना अथवा छूटना । 
७. गुप्त रीति से अनाचार का सेवन करना | 
८. दूसरे पर मिथ्या कलंक लगाना । 
९. सभा में जानवृभकर मिश्र भापा बोलना । 
१०. राजा के राज्य का ध्वंस करना । 
११. वालब्रह्मचारी न होते हुए भी अपने को वालब्रह्मचारी कहलाना । 
२. ब्रह्मचारी न होते हुए भी ब्रह्मचारी होने का ढोंग रचना । 
१३. आश्रयदाता का धन चराना । 
१४. कंत उपकार को न मानकर कृतघ्नता करना । 
१५. गृहपति अथवा संघपति आदि की हत्या करना । 
१६. राजा, नगरसेठ तथा राष्ट्रनेता आदि की हत्या करना । 
१७. समाज के आधारभूत विशिष्ट परोपकारी पुरुष की हत्या करना । 
१८. दीक्षित साधु को संयम से भ्रष्ट करना । 
१६. केवलज्ञानी की निन्‍्दा करना । 
२०. मोक्षमार्ग का अपकार अथवा अवर्ण वाद करना | 
२१. आचार्य तथा उपाध्याय की निन्‍दा करना। 
२२. आचार्य तथा उपाध्याय की सेवा न करना । 
रै३- वहुश्ुत न होते हुए भी अपने भ्रापको बहुश्रृत कहना-कहलाना । 
२४. तपस्वी न होते हुए भी अपने को तपस्वी कहना । 
२५. शक्ति होते हुए भी अपने आश्रित वृद्ध, रोगी आदि की सेवा न करना । 


् 


२६. हिसा तथा कामोत्पादक विकथाओं का बार-बार प्रयोग करना । 
२७. जाइू-टोना आदि करना । 


२८. कामभोग में अत्यधिक लिप्त रहना, आसक्त रहना । 
२९. देवताओं की निंदा करना | 
देवदर्शन रे होते 
३०. देवदशन न होते हुए भी प्रतिष्ठा के मोह से देवदर्शन की बात कहना । -दरशाश्नतस्कन्ध 


क्‍ कक सके के प्राणिमात्र को मोह ने घेर रखा है। चारों ओर मोह का जाल विछा 
| परिवार, क्या सम्प्रदाय, क्या जाति एवं क्‍या अन्य इकाई, सवंत्र मोह का अंधेरा व्याप्त 
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हैं। कहीं धन का मोह है तो कहीं पुत्र का, कहीं स्त्री का मोह है तो कहीं वस्त्राभूषणों का । मोह- 
ममत्व बाहर में दिखाई देने वाली चीज नहीं है कि जिसे हाथ में लेकर वताया जा सके । ये तो एक 
प्रकार के भाव हूँ । जब कर्मवनन्‍्ध होता है चाहे वह मोहनीय का हो, चाहे अन्य कर्मों का, तब 
आत्मा के साथ अनन्त-अ्रनन्त कर्मेवर्गणाश्रों का होता है। उनकी अनेक पर्यायें हैं, न्यूनाधिक 
अवस्थाएँ हैँ । मोह वहुरूपिया है । वह अनेक रूपों में आ्राता है। इन्द्रजाल भी उसके सामने तुच्छ 
है । उसके सामने रावण की बहुरूपिणी या वहुसारिणी विद्या भी नगण्य है। मोह को पहचानना 
वड़ा कठिन है। महामोहनीय कर्म की स्थिति भी जघन्य अन्‍्तर्मुहुर्तं की और उत्कृष्ट ७० करोड़ा- 
करोड़ सागरोपम की है, जो सब कर्मों की स्थिति से अधिक है। यहाँ महामोहनीय कर्म के बंध के 
मुख्य तीस स्थान अर्थात्‌ कारण प्ररूपित किए गए हैं । 

इन तीस महामोहनीय के कारणों में से किसी भी कारण से जो कोई अतिचार किया गया 
हो तो मैं उससे निवत्त होता हूँ । 
सिद्धों के ३१ गुण 

आदिकाल अर्थात्‌ सिद्ध श्रवस्था की प्राप्ति के प्रथम समय से ही सिद्धों में रहने वाले ग्रुणों 
. को सिद्धादिगुण कहते हैं। आठ कर्मों की इकतीस प्रकृतियाँ नप्ट होने से ये गुण प्रकट होते हैं । वे 
इकतीस गुण निम्नलिखित हैं-- 


१. ज्ञानावरणीय-कर्म की पांच प्रकृति नष्ट होने के कारण-- 


, क्षीममतिनानावरण 
 कषीणश्रुतज्ञानावरण 
, क्षणअ्रवधिनजानावरण 
, क्षीणमन:पर्यवन्ञानावरण 
, क्षीणकेवलनानावरण 
२. दर्शनावरणीय-कर्म की नौ प्रकृतियों के क्षय से-- 
2. क्षीणचल्षुदर्शनावरण 
२. क्षीणग्रचक्षदर्शनावरण 
३. क्षीणअवधिदर्शनावरण 
४. क्षीणकेवलदर्शनावरण 
५. क्षीणनिद्रा 
६, क्षीणनिद्रानिद्रा 
७. क्षीणप्रतला 
ष्् 
५, 


७ नस , हर ०55 


हे 


, क्षीणप्रचलाप्रचला 
 क्षीणस्त्यानगृद्धि 
३. वेदनीय-कर्म की दो प्रकृतियों के क्षय से-- 
१, क्षीणसातावेदनीय 
२. क्षीणअ्रसातावेदनी य 
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४. मोहनीय-कर्म की दो प्रकृतियों के क्षय से-- 
१. क्षीणदर्शनमोहनीय 
२. क्षीणचारित्रमोहनीय 
४५. आयु-कर्म की चार प्रकृतियों के समुल क्षय से-- ॒ 
१. क्षीण नरयिकायु, २. तियज्चायु, ३. मनुष्यायु, ४. देवायु 
६. नामक की दो प्रकृतियों के क्षय से-- 
१. क्षीणशुभनाम, २. क्षीणश्रशुभनाम 
७. गोन्र-कर्म की दो प्रकृतियों के क्षय से-- 
१. क्षीणउच्चगोत्र 
२. क्षीणनीचगोत्र 
८. श्रत्तराय-कर्म की पांच प्रकृतियों के क्षय से-- 
१. क्षीणदानान्तराय 
२. क्षीणलाभान्तराय 
३. क्षीणभोगान्तराय 
४. क्षीणउपभोगान्तराय 
५. क्षीणवीर्यान्तराय । “एसमवायांगसूत्र 
इनके विषय में जो अतिचार किया गया हो तो मैं उससे निवृत्त होता हूँ । 
बत्तीस योग-संग्रह 


१. गुरुजनों के समक्ष दोषों की श्रालोचना करना ! 
२. किसी के दोषों की आलोचना सुनकर किसी अन्य से न कहना | 
३. आपत्ति आने पर भी धर्म में दृढ़ रहना । 
४. आसक्तिरहित तप करना । 
४- सूत्रार्थ अहण रूप ग्रहणशिक्षा एवं प्रतिलेखना आदि रूप आसेवना-आचार शिक्षा का 
अभ्यास करना । 
६- शोभा शव गार नहों करना । 
७. इजा एवं प्रतिष्ठा का मोह छोडकर गुप्त तप करना | 
८. लोभ का त्याग करना | 
९. तितिक्षा--परिषह-उपसर्ग आदि को सहन करना | 
१०. शुचि--संयम एवं सत्य की पवित्रता रखना । 
११. आजव--सरलता । 
१२. सम्यक्त्वशुद्धि । 
१३. समाधि--प्रसन्नचित्तता । 
+४- आचार-पालन में माया नहीं करना । 
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१५. विनय--अश्ररिहन्तादि सम्बन्धी दश प्रकार का विनय करना । 
१६. धर्य--अनुकल प्रतिकल परिपह आने पर धैर्य रखना । 

१७. संवेग--सांसारिक भोगों से भय अथवा मोक्षाभिलापा होना । 
१८. मायाचार न करना । 

१९. सदनुष्ठान में निरत रहना । 

२०. संवर--पापाश्वव को रोकना । 

२१. दोपों की शुद्धि करना । 

२२. काम-भोगों से विरक्ति । 

२३. मूलगरुणों का शुद्ध पालन । 

२४. उत्तरगुणों का शुद्ध पालन । 

२५. व्युत्सगं--शारीरिक ममता न करना | 

२६. प्रमाद न करना । 

२७. प्रतिक्षण संयम-यात्रा में सावधान रहना । 

२८. शुभध्यान--धर्म-शुक्लध्यान-परायण होना । 

२९. मारणान्तिक वेदना होने पर भी श्रधीर न होना । 

३०. संग का परित्याग करना । 

३१. कृत दोपों का प्रायश्चित्त करना । 

३२. मरणपयेन्त ज्ञानादि की आराधना करना । 


विवेचन--इन वत्तीस योगसंग्रहों का सम्यक आराधन नहां होने से जो कोई श्रतिचार किया 
गया हो तो मैं उससे निवृत्त होता हूँ । 


मन, वचन एवं काय के व्यापार को योग कहते हैं। योग के दो भेद हैं--शुभ योग एवं 
अशुभ योग । शुभ योग में प्रवृत्ति और भ्रशुभ योग से निवृत्ति ही संयम है । प्रस्तुत सूच में शुभ प्रवृत्ति 
रूप योग ही ग्राह्म है । उसी का संग्रह संयमी जीवन की पवित्रता को अ्रक्षण्ण बनाए रख सकता है । 


“घ्ुज्यन्ते इति योगा: मनोवावकायव्यापाराः, ते चेह प्रशस्ता एवं विवक्षिता: ।” 
“आचार्य अभयदेव समवायांग टीका 


तेतीस श्राशातना 

जैनाचार्यों ने श्राशातना शब्द की निरुक्ति बड़ी सुन्दर की है। सम्यगृदर्शन आदि आध्यात्मिक 
गुणों की प्राप्ति को आय कहते हैं श्रौर शातना का अर्थ है खण्डन । देव, गुरु, शास्त्र आदि का अ्रपमान 
करने से सम्यगदर्शन आदि सदगुणों की शातना--खण्डना होती है । 


आयः--सम्यगदशेनाञवाप्तिलक्षणस्तस्य शातना-खण्डनं निरुक्तादाशातना ४ 
“आचार्य अभयदेव समवायांग टीका 


भ्रासातणाणामं नाणाविश्रायस्स सातणा । यकारलोपं कृत्वा आशातना भवति ४ 
| “आचार्य जिनदास, श्रावश्यकर्चाण 


हद ] [ आवश्पकसुत्त 


गुरुदेव सम्बन्धी ३३ झराशांतनाओं का उल्लेख पूर्व में किया जा चुका है। यहाँ अरिहन्तादि की 
तेतीस झ्राशातनाओं का निरूपण मूल पाठ में ही किया गया है। उनका अर्थ इस प्रकार है-- 


अ्ररिहंताण श्रासायणाए--सूत्रोक्त तेतीस आशातनाओओं में पहली श्राशातना भ्ररिहन्तों की है। 
अनन्तकाल से अ्न्धकार में भंटकते हुए जीवों को सत्य का प्रकाश मुलतः श्ररिहन्त भगवान्‌ ही 
दिखलाते हैं । वे ही धर्म का उपदेश करते हैं तथा सन्मार्ग का निरूपण करते हैँ। अतः परमोपकारी 
अरिहन्तों की आशातना नहीं करनी चाहिये । 


यदि कोई कहे कि भारतवर्ष में तो श्ररिहन्त हैं ही नहीं, फिर उनकी आ्राशातना कंसे हो 
सकती है ? समाधान है कि--'अरिहन्त की कोई सत्ता नहीं है । उन्होंने तो कठोर धर्म का उपदेश 
दिया है। वे वीतराग होते हुए भी स्वर्ण, सिंहासन श्रादि का उपयोग क्‍यों करते हैं ?' इत्यादि 
दुश्चिन्तन करना अरिहन्तों की श्राशातना है । 


सिद्धों की श्राशातता--'सिद्ध कोई होता ही नहीं है। जब शरीर ही नहीं रहा तो फिर 
अनन्तसुख केसे मिल सकता है' आदि अवज्ञा करना सिद्धों की श्राशातना है । 


आचार्य-उपाध्याय की आशातना--वह इस प्रकार है--'ये वालक हैं, अकुलीन हैं, श्रत्पबुद्धि 


हैं, औरों को तो उपदेश देते पर स्वयं कुछ नहीं करते इत्यादि । इसी प्रकार उपाध्याय की आश्ातना 
समभनी चाहिये । 


साधुओं की झ्राशातना--कायर जन परिवार का पालन-पोपण न कर सकने के कारण गृह 
त्याग कर भीख मांगने का धंधा अख्तियार कर लेते हैं। गृहस्थों की कमाई पर गुलछरें उड़ाते हैं 
इत्यादि कह कर साधुझ्रों की निंदा करना उनकी आशातना है । 


साध्वियों की आशातना--स्त्री होने के कारण साध्वियों को नीचा बतलाना । उनको कलह 
और संघर्ष की जड़ कहता, इत्यादि रूप से अवहेलना करना साध्वियों की श्राशातना है । 


श्रावक-भाविकाओं का आशातना--जेनधर्म श्रतीव उदार और विराद धर्म है। यहां केवल 
अरिहन्त आदि महान्‌ आत्माओं का ही गौरव नहीं है, अपितु साधारण गृहस्थ होते हुए भी जो स्त्री- 
पुरुष देशविरति धर्म का पालन करते हैं उन श्रावकों एवं श्राविकाओ्रों की अ्रवज्ञा करना भी 
पाप है। प्रत्येक आचार्य, उपाध्याय और साधु को भी प्रतिदिन प्रातः और सायंकाल प्रतिक्रमण के 
समय श्रावक एवं श्राविकाओओं के प्रति ज्ञात या अज्ञात रूप से की जाने वाली अवज्ञा के लिए पश्चात्ताप 
३३.९३ न हा मि केक देना होता है। जैनागमों में श्रावक-श्राविकाओं को 'अम्मा- 
पेयरो से उपभित किया गया है। जैनधर्म में गुणों को महत्त्व दिया है। वहां गुणों की पूजा होती 
है, न कि वेषभेद या लिग आदि के भेद से किसी को ऊंचा या तीचा समझा जाता है । कम 
देवों-देवियों की आशातना--वह इस प्रकार है--देवता तो विषय में 
हैं हल -वासना में आसक्त, 
अप्रत्याख्यानी, अविरत हैं और शक्तिमान्‌ होते हुए भी ज्ञासन की उन्नति नहीं करते हैं, इत्यादि । 
इसी प्रकार देवियों की आशातना समभना चाहिये । 


इहलोक और परलोक की आशातना 


अहरापरपाक सारा, 


हि इहलोक और परलोक का अभशिप्राय इस हा 
मनुष्य के लिए मनुष्य इहलोक है और नरक, तिर्य॑ब्न्च एवं देव परलोक है। इहलोक ००३ का 


चतृथ अध्ययन : प्रतिक्रमण ] (६९ 


की असत्य प्ररूपणा करना, पुनर्जेन्म श्रादिन मानना, नरकादि चार गतियों के सिद्धान्त पर विश्वास 
न रखना इत्यादि इहलोक और परलोक की आ्राणातना है । 


प्राण-भुत आदि की आशातना--प्राण-भूत आदि शब्दों को एकार्थक माना गया है। सबका 
अर्थ जीव है । आचार्य जिनदास कहते हैं--'एगद्ठिता व एते ।! परन्तु आचार्य जिनदास महत्तर और 
आचार्य हरिभद्र आदि ने उक्त शब्दों के कुछ विशेष अर्थ भी स्वीकार किए हैं| द्वीन्द्रिय आदि जीवों 
को प्राण ओर पृथ्वीकाय आदि एकेन्द्रिय जीवों को भूत कहा जाता हैं। समस्त संसारी प्राणियों के 
लिए जीव और संसारी तथा मुक्त सब अ्रनन्तानन्त जीवों के लिए सत्त्व शब्द का व्यवहार होता है-- 


प्राणिनः द्वीन्द्रियादयः | भुतानि पृथ्व्यादय:““ । 
जीवन्ति जीवा-आयुःकर्मानुभवयुक्‍ता: सर्वे एव“ । 
सत्त्वाः--सांसारिक-संत्तारातीतभेदा: ।” 
+श्रावश्यक-शिष्यहिता टीका 
विश्व के समस्त अनन्तानन्त जीवों की श्राणातना का यह सूत्र बड़ा ही महत्त्वपूर्ण है। जैनधर्म 
की करुणा का अनन्त प्रवाह केवल परिचित और स्नेही जीवों तक ही सीमित नहीं है । अपितु समस्त 
जीव-राशि से क्षमा मांगने का महान्‌ आदर्श हैं । प्राणी निकट हो या दूर, स्थूल हो या सुक्ष्म, ज्ञात 
हो या अज्ञात, श॒त्र हो या मित्र, किसी भी रूप में हो, उसकी आशातना एवं अवहेलना करना साधक 
के लिए सर्वथा निपिद्ध हैं । 
केवलिप्ररूपित धर्म की श्राशातना--साधक केवली होने से पूर्व ही पूर्ण वीतराग हो जाते हैं । 
अतएव वीतराग एवं सर्वत्न होने के कारण उनके द्वारा प्ररूपित धर्म सर्वंहितकारी एवं सत्य ही होता 
हैं | फिर भी उनके द्वारा प्ररूपित धर्म का श्रवर्णवाद करना केवलिप्ररूपितधर्म का श्रवर्णवाद है । 
इसी प्रकार देवों, मनुष्यों और असुरों सहित लोक की शअ्रसत्य प्ररूपणा रूप: श्राशातना से निवत्त 
होता हैं । 
काल की आशातना--वर्तंनालक्षणः काल नहीं है! इस प्रकार की भ्रथवा “काल ही सब कुछ 
करता, है जीवों को पचाता है, उनका संहार करता हैं और संसार के सोये रहने पर भी जागता हैं, 
ग्रत: काल दुनिवार है,' इस प्रकार काल को एकान्त कर्ता मानने रूप श्राशातना से निवृत्त 
होता हूँ । 
भगवान्‌ महावीर के मुख-चन्द्र से निस्सृत, गणधर के कर्णों में पहुंचे हुए, सामान्य-विशेषात्मक 
पदार्थ के बोधक और भव्य जीवों को श्रजर-अमर करने वाले वचनामृत स्वरूप श्रुत की असत्य 
प्ररषणा श्रादि आशातना से निवृत्त होता हूँ । 
श्रत-देवता की झ्रशातना--श्रुतदेवता का अर्थ हं--श्रृत-निर्माता तीर्थंकर तथा गणधर। 
बे श्रृत्त के मूल श्रश्तिष्ठाता हैं, रचयिता हैं, श्रतः श्रुतदेवता हँ। उनकी तथा बाचनाचार्य (उपाध्याय 
के आदेशानुसार शिष्यों को पाठ रूप में श्रृत कां उद्ं शादि करते हूँ, उन) की आशातना से निवृत्त 
होता हूँ । 
१, काल: पचति भूतानि, काल: संहरते प्रजा: । 
काल: सुप्तेपु जागत्ति, कालो हि दुरतिक्रमः॥ 


७०] | आवश्यकसूत्र 


व्यत्याम्ने डित--वच्चामेलियं का संस्कृत रूप व्यत्याम्रोंडित' होता है । इसका श्र॒र्थ हैं-- 
शनन्‍्य चित्त से दो तीन वार बोलना । कुछ आचार्यो ने व्यत्याम्रं ड्ति का अर्थ भिन्न रूप से भी किया 
है । यथा भिन्न-भिन्न सूत्रों में तथा स्थानों पर आए हुए एक जैसे समानार्थक पदों को एक साथ 
मिलाकर बोलना व्यत्यात्र डित हूं । 

इन शब्दों का अर्थ पूर्व में ज्ञान सम्बन्धी अतिचारों में दिया जा चुका हूँ । 


'पडिक्कमामि एवविहे भ्रसंजमे” से लेकर 'तेतीसाए श्रासायणाहि' तक के सूत्र में एकविध 
श्रसंयम का ही विराद रूप बतलाया गया हैं । यह सब अतिचार-समृह मूलतः असंयम का ही विवरण 
हैं । 'पडिक्कमामि एगविहे असंजमे' यह असंयम का संक्षिप्त-प्रतिक्मण हैँ और यही प्रतिक्रण आगे 
दोहि बंधर्णहि श्रादि से लेकर 'तेतीसाए आसायणाहि' तक क्रमश: विराद होता गया हैं । 

यह लोकालोक प्रमाण अनन्त विराट संसार हैं। इसमें भ्रनन्त ही असंयम रूप हिंसा, असत्य 
श्रादि हेयस्थान हैं, अनन्त संयम रूप अहिंसा आदि उपादेयस्थान हैं तथा अनन्त पुद्गल आदि ज्ञेय- 
स्थान हूँ । साधक को इन सबका प्रतिक्रण करना होता है। इस प्रकार अनन्त संयम-स्थानों का 
श्राचरण न किया हो और असंयम-स्थानों का आचरण किया हो तो उसका प्रतिक्रमण है । इस प्रकार 
एक से लेकर तेतीस तक के बोल के समान ही भ्रन्य श्रनन्त बोल भी श्रर्थतः संकल्प में रखने चाहिये, 
भले ही वे ज्ञात हों या अज्ञात हों । साधक को केवल ज्ञात का ही प्रतिक्रण नहीं करना, अपितु 
अज्ञात का भी प्रतिक्रणण करना है। तभी तो श्रागे के अन्तिम पाठ में कहा है “जं संभरामि, ज॑ं च 
न्‌ ३०३६ हे | अर्थात्‌ जो दोष स्मृति में आ रहे हैं उनका प्रतिक्रमण करता हूँ और जो दोप इस समय 
स्मृति में नहीं आ रहे हैं, परन्तु हुए हैं, उन सवका भी प्रतिक्रमण करता हूँ । 
प्रतिज्ञा-सृत्र 
निर्न॑न्थ-प्रवचन का पाठ 

नमो चउवीसाए तित्थयराणं उसभाइसहावीरपज्जदसाणाणं । 


इणसेव निर्गंथं पावयर्ण सच्चं, अगुत्तरं, केवलियं, पढिपुण्णं, नेयाउयं, संसुद्ध, सल्लगत्तण्, 
सिद्धिमरगं, मुत्तिमरणं, निज्जाणमर्गं, निव्वाणसरंगं, अवितहमविसंधि, सब्वदुक्लप्पहीणमर्गं । 
इ्त्थं ठ्ञा जीवा सिज्भंति, बुज्भंति, मुच्चंति, परिनिव्वायंति सच्वदुक्खाणसंतं करेंति । 
ते धस्म सहहासि पत्तियासि, रोएसि, फासेसि, पलेसि, अणपालेसि । 
ते धस्म सहहंतो, पत्तिअंतो, रोअंतो, फासंतो, पालंतो, अणपालंतो | 
तरस धम्मस्स केवलिपन्नत्तस्स अब्भुट्टिओसि आराहणाए विरओसि विराहणाए, 
असजम परियाणासि, संजमं उतसंपज्जामि । ह 
अबंस परियाणामि, बं्ं उवसंपल्जामि । 
अकप्पं परियाणासि, कप्पं उचसंपज्जासि । 
अन्नार्ण परियाणासि, नाणं उवसंपज्जामि । 
अकिरियं परियाणास्रि, किरियं उचसंपज्जामसि । 
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मिच्छत्तं परियाणासि, सम्मत्त उवसंपज्जामसि । 

अबोहि परियाणासि, बोहि उवसंपज्जासि । 

अमरगं परियाणामि, मरग॑ उवसंपज्जामि । 

ज॑ संभरामि, जं व न संभरामि । 

ज॑ पडिक्कसासि, जं च न पडिक्कसासि | 

तस्स सब्व॑ंस्स देवसियस्स भ्रदयारस्स पडिव्कसासि। समणो$हं संजय-विरय-पडिहय-पच्चवलाय- 
पावकस्से, अनियाणो दिद्ठिसंपन्नो माया-मोस-चिवज्जिओ । 

श्रड्ढाइज्जेसु दीव-समुह सु पन्तरससु कम्मभूमीसु, जावंति केइ साहू रयहरण-गुच्छ-पडिग्गह- 
धारा, पंचमहव्वय-घारा अट्ठारस्स-सहस्स-सीलंगधारा, अवखयाकारचरित्ता, ते सब्बे सिरसा मणसा 
मत्थएणं वंदामि ॥। 

भावारथ--भगवान्‌ ऋषभदेव से लेकर भगवान्‌ महावीर पर्येन्त चौवीस तीर्थंकर देवों को मैं 
नमस्कार करता हूँ। 

यह तीर्थंकरोपदिष्ट निग्न न्थ-प्रवचन ही सत्य है, अनुत्तर--सर्व त्तिम है, कैवलिक-केवलज्ञानियों 
द्वारा प्ररूपित है, (मोक्षप्रापक-गुणों से) परिपूर्ण है, न्याय, युक्ति, तक से अवाधित है, पूर्ण रूप से 
शुद्ध अर्थात्‌ सवेथा निष्कलंक है, माया श्रादि शल्यों को नष्ट करने वाला है, सिद्धिमार्ग--सिद्धि की 
प्राप्ति का उपाय है, कर्म-वन्धन से मुक्ति का साधन है, संसार से छुड़ाकर मोक्ष का मार्ग है, पूर्ण 
शान्ति रूप निर्वाण का मार्ग है, मिथ्ययत्व रहित है, विच्छेदरहित श्रर्थात्‌ सनातन-नित्य है तथा 
पूर्वापरविरोध से रहित है, सब दु:खों का पूर्णतया क्षय करने का मार्ग है। 

इस मिग्न॑ स्थ प्रवचन में स्थित रहने वाले भ्र्थात्‌ तदनुसार आचरण करने वाले भव्य जीव 
सिद्ध होते हैं, वुद्ध--सर्वज्ञ होते हैं, मुक्त होते हैं, पूर्ण आत्मशान्ति को प्राप्त करते हैं, समस्त दुःखों का 
सदाकाल के लिए अन्त करते हैं । 

मैं इस मिग्र स्थ प्रवचन रूप धर्म पर श्रद्धा करता हूँ, प्रतीति करता हूँ, रुचि करता हूँ, 
स्पर्शना करता हूँ, पालना श्र्थात्‌ रक्षा करता हूँ । विशेष रूप से निरन्तर पालन करता हू । 

मैं प्रस्तुत जिन-धर्म की श्रद्धा करता हुआ्ना, प्रतीति करता हुआ, रुचि करता हुआ्रा, स्पर्शना- 

अ्राचरण करता हुआ, पालना करता हुआ, विशेष रूप से निरन्तर पालना करता हुश्ना-- 

उस केवलिप्ररूपित धर्म की आ्राराधना के लिए उद्यत होता हूँ और विराधना से विरत- 
निवत्त होता हूँ । 

असंयम को ज्ञपरिज्ञा से जानता और प्रत्याख्यानपरिज्ञा से त्यागता हूँ तथा संयम को 
स्वीकार करता हूँ । 

श्रत्रह्मचर्य को जानता और त्यागता हूँ और ब्रह्मचर्य को स्वीकार करता हूँ । 

श्रकल्प्य (श्रक्ृत्य) को जानता शरीर त्यागता हूँ, ऋृत्य को स्वीकार करता हू । 

अ्ज्ञान को जानता और त्यागता हूँ, ज्ञान को स्वीकार करता हू । 


७२] [ आवश्यकसत्र 


अक्रिया-तास्तिकवाद को जानता तथा त्यागता हूँ, क्रिया-सम्यग्वाद को स्वीकार 
करता हूँ । 

मिथ्यात्व को जानता और त्यागता हूँ, सम्यक्त्व-सदाग्रह को स्वीकार करता हूँ । 

अबोधि-मिथ्यात्व को जानता एवं त्यागता हूँ, वोधि को स्वीकार करता हूँ । 


हिंसा आदि श्रमार्ग को (श्ञपरिज्ञा से) जानता और (प्रत्याख्यानपरिज्ञा से) त्यागता हूँ। 
अहिसा आदि मार्ग को स्वीकार करता हूं । 


जिन दोषों को स्मरण कर रहा हूँ, जो याद हैं भर जो स्मृतिगत नहीं हैं, जिनका प्रतिक्रमण 
कर चुका हूँ और जिनका प्रतिक्रमण नहीं कर पाया हूँ, उन दिवस सम्बन्धी अतिचारों का प्रतिक्रमण 
करता हूँ । 

में श्रमण हूँ, संयमी हूँ, विरत-सावद्य व्यापारों से एवं संसार से निवृत्त हूँ, पापकर्मो को 
प्रतिहत करने वाला हूँ, निदानशल्य से रहित भ्रर्थात्‌ आसक्ति से रहित हूँ, दृष्टिसम्पन्न-सम्यग्दर्शन से 
युक्त हूँ, माया सहित मृषावाद--असत्य का परिहार करने वाला हूँ । 

ढाई द्वीप और दो समुद्र परिमित मानकन्‍द्षेत्र में अर्थात्‌ पंद्रह कर्मभूमियों में जो भी 
रजोहरण, ग्रुच्छक एवं पात्र को धारण करने वाले तथा पांच महाव्नतों, श्रठारह हजार शीलांगों- 
सदाचार के अंगों को धारण करने वाले एवं निरतिचार श्राचार के पालक त्यागी साधु मुनिराज हैं, 
उन सबको शिर नमाकर, मन से, मस्तक से वन्दना करता हैं । 


विवेचन--जनधर्म मूलतः पापों से बचने का आदर्श प्रस्तुत करता हैं | भ्रत: वह कृत कर्मों के 
लिए पश्चात्ताप कर लेना ही पर्याप्त नहीं समभता, प्रत्युत भविष्य में पुन: पाप न होने पाएँ, इस वात 
की भी सावधानी रखने का निर्देश करता है । 


,. अतिज्ञा करने से पहले संयम-पथ के महान्‌ यात्री झादिनाथ श्री ऋषभ से लेकर महावीर 
पर्यन्त चौवीस तीर्थकर देवों को नमस्कार किया है । युद्धवीर युद्धवीरों का तो श्र्थवीर अ्थंवीरों का 
स्मरण करते हैं। यह धर्मयुद्ध है, भरत: यहां धर्मवीरों का ही स्मरण किया गया है । यह अटल नियम 
रहा है कि जैसी साधना करनी हो उसी साधना के उपासकों एवं उसमें सिद्धि प्राप्त करने वालों का 
स्मरण किया जाता है। अत: जैनधर्म के चौवीस तीर्थकरों की स्मृति हमारी आत्म-शुद्धि को स्थिर 
करने वाली है। तीर्थंकर हमारे लिए अ्रन्धकार में प्रकाशस्तंभ हैं । 

रस भगवान्‌ ऋषभदेव--वतंमान कालचक्र में जो चौवीस तीर्थंकर हुए हैं, उनमें भगवान्‌ 

शिपे * ०8.७. पे भ्रापके द्वारा ही मानव-सभ्यता का आविर्भाव हुआ है । आपसे पहले मानव 

दा और ने कर्म का हो। जाता एवं सामाजिक जीवन से शून्य घूमा करता था । न उसे धर्म का पता 
_त्मा का स्वरूपदर्शन सर्वप्रथम भगवान्‌ ऋषभदेव ने हो कराया । 


हि हि नल ह९* ४ ते अवेसर्धिणीकाल में जैनधर्म के आदि प्रवर्तक हैं । जो लोग जैन- 
अादुनिक माने बठे हैं, उन्हें इस ओर लक्ष्य देता चाहिये । भगवान्‌ ऋषभदेव के 


बाधक ही ४ हम हे, गए हैं। वे मानव-संस्क्ृति के आदि उद्धारक थे, अतः वे मानव 
न ४ ये रह हैं। प्राचीन वैदिक ऋषि उनके महान उपकारों को नहीं भूले थे, उन्होंने खले 
हर ५ से भगवान्‌ ऋषभदेव का स्तुति-गान किया है-- के | (्र्‌ 2 ४ हुक हे 
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श्रनर्वाणं - वुंषभ॑ भन्द्रजिह्न , 
चृहस्पति वर्घधधा नव्यमकें। --ऋग मं. १ सू. १९० मं. १ 
अर्थात्‌ मिप्टभाषी, ज्ञानी, स्तुतियोग्य ऋषभ को पूजा-साधक मनत्रों द्वांरा वधित करो | 


भगवान्‌ महावीर--इस युग के प्रारंभ में भगवान ऋपभदेव के द्वारा संस्थापित जेनधर्म की 
गरिमा को मध्यवर्त्ती वाईस तीर्थंकरों ने तथा चरम तीर्थंकर भगवान महावीर ने संबर्द्ध ना प्रदान की । 
किन्तु उस समय उन्हें धारभिक एवं सामाजिक दोनों ही क्षेत्रों में अनेकानेक विकट समसस्‍्याश्रों से 
जूभना पड़ा था । आज से छब्वीस सी वर्ष से कुछ अ्रधिक वर्ष पूर्व यद्यपि धर्म का दीप प्रज्वलित 
था, पर देश को दशा अत्यन्त शोचनीय थी | चारों ओर हिंसा का ताण्डवनत्य हो रहा था तथा 
शोपण एवं अ्रनाचार की अ्रति से मानवता कराह रही थी। धर्म के नाम पर पशुओं के रक्त की 
नदियां बहती थीं, शूद्रों पर तथा नारी जाति पर भी भयानक अत्याचार होते थे । उस विकट बेला 
में जगदुद्धारक वीर प्रभु ने जन्म लिया और अपनी आत्मशक्ति से श्रहिसाधर्म की दुन्दुभि वजाई 
थी । भगवान महावीर का ऋण भारतवप्प पर अनन्त है, असीम है, हम किसी भी प्रकार से उनका 
ऋण अदा नहीं कर सकते । वे पूर्ण निष्काम थे, बदले में चाहते भी कुछ नहीं थे। लेकिन उनके 
अनुयायी अथवा सेवक होने के नाते हमारा कर्तव्य है क्रि हम उनके बताए हुए सन्मार्ग पर चलें और 
श्रद्धा एवं भक्ति के साथ मस्तक भुकाकर उनके श्रीचरणों में वन्दन करें । 

निरगंर्थ पावयंणं--'पावयणं' विशेष्य है और “निग्गंथं विशेषण है । जन साहित्य में “निरगंथ" 
शब्द प्रसिद्ध है। निग्गंथ का संस्कृत रूप 'निग्नर॑ न्‍्थ' होता है। निम्न न्थ का श्रर्थ है--धन-धान्य आदि 
बाह्य ग्रन्थ और मिथ्यात्व, अविरति तथा क्रोध, मान, माया आदि आभ्यन्तर ग्रन्थ अर्थात्‌ परियग्रह से 
रहित, पूर्ण त्यागी एवं संयमी साधु । 

निम्न न्थों भ्ररिहन्तों का प्रवचन, नैग्र न्थ्यप्रावचन है।* 

मूल में जो निग्गंथ दब्द है, वह निग्न॑न्‍्थ का वाचक न होकर नग्न न्थ्यः का वाचक है।. 
परावयर्ण' शब्द के दो संस्कृत रूपान्तर हैं--प्रवचन और प्राववचन । आचाये जिनदास प्रवचन कहते 
हैं और हरिभद्र प्रावचन | शब्दभेद होते हुए भी श्रर्थ दोनों आचार्य एक ही करते हैं। जिसमें 
जीवादि पदार्थों का तथा ज्ञानादि रत्नत्रय. की साधना का यथार्थ रूप से निरूपण किया गया है, 
वह सामायिक से लेकर विन्दुसार पूर्व तक का आगम-साहित्य निम्न नथ प्रवचन या नेंग्र न्थ्य प्रावचन 
में गभित हो जाता है ।* 

प्रकर्ेंण अभिविधिना उच्यन्ते जीवादयो यस्मिन्‌ तत्प्राववनम्‌ [' “आचार्य हरिभद्र । 

श्री ऋषभदेव स्वामी से लेकर श्री महावीर स्वामी पर्येन्त चौवीसों तीर्थंकर भगवन्तों को 
मेरा नमस्कार हो । इस प्रकार नमस्कार करके तीर्थंकरप्रणीत प्रवचन की स्तुति करते हैं--यही 
निग्र॑न्थ श्रर्थात्‌ रजत आ्रादि द्रव्यहप और मिथ्यात्व आदि भावरूप ग्रन्थ से रहित--मुनि-सम्बन्धी 


१. "मिग्न न्थानामिद नग्न न्थ्यं प्रावचनमिति ।' --आचाये हरिभद्र 
२. परावगरण्ण सामाइयादि विन्दुसारपज्जवसाणं जत्थ नाण-दंसण-चरित्तसाहणवावारा अ्रणेंगधा वण्णिज्जंति । 
“आचार्य जिनभद्र, आवश्यकचूणि 


का [आवश्यकसत्र 


सामायिक आदि प्रत्याख्यान पर्यन्त दादशाजडु गणिपिटक स्वरूप तीर्थकरों द्वारा उपदिष्ट 
प्रवचन सत्य है । ह े 

सच्चं--सत्य भ्रात्मा का स्वभाव, अनुभूति का विषय और झ्राचरण का श्रादश है। जसे 
मिश्री की मधुरता का अनुभव, श्रास्वादन उसे मुह में रखने से ही हो सकता है, उसी प्रकार सत्य का 
महत्त्व उसे आचरण में उतारने से ही मालूम होता है। सत्य का उपासक जीवन के हर क्षेत्र में हर 
समय सत्य को साथ रखता है। सत्य एक सार्वभौम सिद्धान्त है। सत्य को धर्म से अलग नहीं किया 
जा सकता है । 

सत्य से नीति सुशोभित होती है। जीवन और व्यवहार में सत्य की फलक आने पर मनुप्य का 
जीवन अपने श्राप धर्ममय हो जाता है। धर्म और नीति ग्रन्थों में सर्वत्र सत्य की महिमा का मुक्तकंठ 
से बखान किया गया है। सत्य सर्वोत्तम है, सर्वोत्कृष्ट है । सत्य के विना धर्म की कल्पना नहीं को जा 
सकती । 

'नाञसौ धर्मों यत्रन सत्यमस्ति' अर्थात्‌ वह धर्म, धर्म नहीं है जो सत्य से दूर है। सत्य 
साधना का सार, मनुष्य की तत््व-चितना का तार और मोक्ष मंजिल का द्वार है। संसार का 
सम्पूर्ण सार तत्त्व इसमें निहित है । प्रश्नव्याकरणसूब में सत्य को भगवान्‌ का रूप कहा गया है। 

जीवन का आधार है, सत्य सुखों की खान । 
प्रशनव्याकरण देखिये, सत्य स्वर्य भगवान्‌ ॥। 


केवलियं--मूल में 'केवलियं' शब्द है, इसके संसक्ृत रूपान्तर दो किए जा सकते हैं--केवल 
और केवलिक । केवल का अर्थ अद्वितीय है। सम्यस्दर्शनादि तत्त्व अद्वितीय हैं, सर्वश्रेष्ठ हैं । 

कंवलिक का अर्थ है--केवलज्ञानियों द्वारा प्ररूपित श्रर्थात्‌ प्रतिपादित । 

पडिपुण्णं--सम्यग्दशंन, सम्यरज्ञान और सम्यकचारित्र ही जैनधर्म है। वह अपने आप में 
सब ओर से प्रतिपूर्ण है । 


हे नेयाउय--नियाउयें का संस्कृत रूप नैयायिक होता है । आचार हरिभद्र नैयायिक का अर्थ 
करते हैं--जो नयनशील है, ले जाने हे वाला है, वह नेयायिक है। सम्यगृदर्शन आदि मोक्ष में ले जाने 
वाले हैं, अतः वे तेयायिक कहलाते हैं। 'नयनशीलं नैयायिक मोक्ष-गमकमित्यर्थ: ।' 


ओभावविजयजी न्याय का अर्थ "मोक्ष' करते हैं। क्योंकि निश्चित श्राय--लाभ ही न्याय 
दी न्याय एक मात्र मोक्ष ही है तथा साधक के लिए मोक्ष से बढ़कर अन्य कोई लाभ 


“निश्चित आयो लाभो न्यायो सुक्तिरित्यर्थ:, स प्रयोजनमस्येति मैयायिक: ।” 


“उत्तराध्ययनवृत्ति, अध्य. ४, गा. ५ 
इसका एक अथ युक्ति-तक से युक्त-अबाधित भी हो सकता है। 


2७॥॥॥७॥एएए#/ए/शश/श/शाााआ भा >> + 5 आजम मनककवकी लव वशशनिलई 
९. केवलियं-केवलं अ्रद्वितीयं एतदेवैक हित॑ नान्‍्यद द्वितीय॑ 
लियं-केवल अद्वितीय एतदेवैक हित नान्यद्‌ द्वितीय प्रवचनमस्ति । केवलिणा वा पण्णत्त केवलियं ।”” 


“आचाये जिनदास कृत आवश्यकचूणि 


चतुर्य अध्ययन : प्रतिक्रपण | [७५ 


सललकत्तणं--आगम की भाषा में शल्य का अर्थ है--/माया, निदान और मिथ्यात्व' | बाहर 
के शल्य कुछ काल के लिए ही पीड़ा देते हैं, परन्तु ये अन्दर के शल्य तो बड़े ही भयंकर होते हैं । 
अनादि काल से अ्रनन्त आत्माएँ इन शल्यों के कारण पीडित हो रही हैं । स्वर्ग में पहुँच कर भी इनसे 
मुक्ति नहीं मिलती । आचार्य उमास्वाति ने तत्त्वार्थसूत्र में लिखा है--'निःशल्यो ब्रती' । ब्रती के लिए 
सर्वप्रथम निःशल्य ग्रर्थात्‌ जल्य-रहित होना परम झ्रावश्यक है । 


निज्जाणमर्गं-श्राचार्य हरिभद्र ने निर्याण का भअ्रर्थ मोक्षपद किया है| जहां जाया जाता है 
वह यान होता है। निरुपम यान निर्याण कहलाता है। मोक्ष ही ऐसा पद है जो सर्वश्रेष्ठ यान-स्थान 
हैं । श्रत:ः वह जन आगमसाहित्य में- निर्याण पदवाच्य भी है । 


अ्रविसन्धि--अविसन्धि अर्थात्‌ सन्धि से रहित । सन्धि बीच के अ्रन्तर को कहते हैं । भाव यह 
है कि जिनशासन अनादि काल से निरन्तर अव्यवच्छिन्त चला आ रहा है। भरतादि क्षेत्र में 
किसी कालविशेप में नहीं भी होता है, परन्तु महाविदेह क्षेत्र में तो सदा कॉल अव्यवच्छिन्न बना 
रहता है। काल की सीमाएँ जैनधर्म की प्रगति में वाधक नहीं वन सकतीं । जिनधर्म निज-धर्मं 
अर्थात्‌ आत्मा का धर्म है। श्रतः वह तीन काल और तीन लोक में कहीं न कहीं सदा सब्वंदा 
मिलेगा ही । ु 

सब्व-दुःखपहीणमग्गं--धर्म का अन्तिम विशेषण सर्वेदुःखप्रहीणमार्ग है। संसार का प्रत्येक 
प्राणी दुःख से व्याकुल है, क्लेश से संतप्त है । वह श्रपने लिए सुख चाहता है, आनन्द चाहता है, 
परन्तु संसार का कोई भी सुख ऐसा नहीं है, जो दुःख से अ्रसंभिन्न हो । क्‍योंकि व्यक्ति अ्ज्ञान और 
मोह के वजश्चीभूत होकर वाह्म पदार्थों में सुख दूंढता है। लेकिन जो पदार्थ श्राज सुखद और 
प्रीतिकर प्रतीत होते हैं, कालान्तर में वे ही कष्टप्रद, क्लेशजनक एवं शोक-संताप-वृद्धि के कारण वन 
जाते हैं । जिस धन की प्राप्ति के लिए व्यक्ति छल, कपट और माया का सेवन करता है, जिसे प्राप्त 
करने के लिए दिन-रात एक करता है, वही धन प्राणों के नाश का कारण भी बन जाता है। कर, 
टेक्स आदि की चोरी के कारण कारागृह का मेहमान भी बनाता है| जो पुत्र बचपन में माता-पिता 
की भ्रांखों का तारा, दिल का टुकड़ा, हृदय का दुलारा होता है, वही बड़ा होने पर दुराचारी बन 
जाने के कारण हृदय का शुल, आंखों का कांटा, कुल का कलंक बन जाता है | उसका नाम सुनने में 
भी कप्ट होता है । लज्जा से मस्तक भूक जाता है | अगर पदार्थ में सुख होता तो एक पदार्थ एक 
समय सुख का और दूसरे समय दुःख का कारण कैसे बन जाता ? सच्चे भ्र्थ में वह सच्चा सुख नहीं, 
सुखाभास है | 'संयोगमूला जीवेन प्राप्ता दुःखपरम्परा सच तो यह कि आत्मभिन्न बाह्य पदार्थों के 

संयोग के कारण ही जीव अनादि काल से दु:खों को भूगत रहा है । सच्चा सुख तो सम्यग्दर्शनादि 

' रत्नत्रय रूप धर्म की साधना से ही प्राप्त हो सकता है। इसलिए आाचाये हरिभद्र लिखते हैं-- 
सर्वदु:ख-प्रही णमार्ग--सर्वदु:ख-प्रहीणो मोक्षस्तत्कारणमित्यथ: । | 

सिज्भ॑ति--जैनधर्म में श्रात्मा के श्रनन्त गुणों का पूर्ण विकास हो जाना ही सिद्धत्व माना 
गया है । 

जब तक ज्ञान अ्रनन्त न हो, दर्शन श्रनन्त न हो, चारित्र अनन्त न हो, वीर्य श्रनन्त न हो, 
्र्थात्‌ प्रत्येक गुण श्रनन्त न हो, तव तक जैनधर्म मोक्ष होना स्वीकार नहीं करता है। 'सिज्मति' 
का श्र्थ है--भगवान्‌ के बताये हुए मार्ग में स्थित जीव सिद्ध होते हैं । 


ल्‍्थ : . _आवश्यकस्‌त्र 


बुज्फंति--बुद्ध होते हैं । बुंढें श्र्थात्‌ पूर्ण ज्ञानी | यहाँ शंका हो सकती है कि--बुद्धत्व तो 
सिद्ध होने से पहले ही प्राप्त हो जाता है के आध्यात्मिक विकास के क्रमस्वरूप चौदह गुणस्थानों में, 
प्रनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन आदि गुण तेरहवें गुणस्थान में ही प्राप्त हो जाते हैं और मोक्ष, 0 
गुणस्थान के बाद होता है। अश्रतः 'सिज्कति' के वाद बुज्क॑ति कहने का क्‍या अभिप्राय है ! 
समाधानत--केवलजन्नान तेरहवें गुणस्थान में प्राप्त हो जाता है, श्रत: विकासक्रम के अनुसार बुद्धत् का 
स्थान पहला है और सिद्धत्व का दूसरा, परन्तु यहां सिद्धत्व के बाद जो वुद्धत्व कहा है उसका 
अभिप्राय यह है कि सिद्ध हो जाने के बाद भी बुद्धत्व बना रहता है, नष्ट नहीं होंता हे । के कुछ 
दाश निक मुक्तात्माओं में ज्ञान का अ्रभाव हो जाना कहते हैं, उत्तकी मान्यता का निषेध इस विशे 
से हो जाता है । 

सृच्चंति--भुच्च॑ति' पद का भ्रर्थ है--कर्मो से मुक्त होना । जब तक एक भी कर्म-परमाणु 
आत्मा से सम्बन्धित रहता है तब तक मोक्ष नहीं हो सकता । आचार्य उमास्वाति ने _तत्त्वार्थसूत् के 
दसवें अध्ययन के प्रथम सूत्र में लिखा है--/ऋत्स्नकमेक्षयो मोक्ष:” अर्थात्‌ समस्त कर्मों के नप्ट होने पर 
मोक्ष होता है । 


मोक्षप्राप्ति के लिए जिज्ञासु साधकों को ज्ञानावरणीय, दर्शनावरणीय, मोहनीय एवं अंतराय 
इन घातिक कर्मों को सर्वप्रथम नष्ट करने के लिए ज्ञानपूर्वक शुभ क्रिया करनी चाहिये, क्योंकि 
आत्मा शुभ से ही शुद्ध की ओर अग्नसर होती है और एक समय ऐसा भी झात्ता है कि कष्टसाध्य 
साधना के द्वारा-आत्तमा में बोध की किरण प्रस्फुंटित हो जाती-है | जो श्रधातिक कर्म वेदनीय, नाम, 
गोत्र एवं आयुकर्म जली हुई रस्सी के समांन शेष रहते हैं, उनको पांच लघु अक्षर उच्चारण करने 
में जितना समय लगता है, उतने स्वल्प समय में नष्ट करके ही आत्मा सिद्धि को प्राप्त हो जाती है। 


आशय यह है कि आत्मा के साथ अनादि काल से जो कर्मों का सम्बन्ध है, उनका भेदन करके 
ही आात्मा स्वदशा में स्थिर हो सकती है। 


महाअम्ण महावीर का कर्मवाद एवं आत्मवाद सिद्धान्त श्रत्यन्त गहन है ! प्रत्येक साधक को 
तावना-पथ पर गतिशील होने से पूर्व सभी तत्त्वों के सम्बन्ध में सम्यक्‌ प्रकारेण जानकारी कर लेनी 
चाहिये, जिससे साधक निर्भ्रान्त होकर सहज ही साधना-रत हो सके तथा सिद्ध, बुद्ध हो सके । अर्थात्‌ 
कममुक्त होकर शाश्वत एवं अ्रक्षय मोक्ष-सुख को प्राप्त कर सके | 


मोक्ष एक है--आत्मा का कर्म रूप पाश से अलग होना मोक्ष है।यह मोक्ष यद्यपि 


ज्ञानावरणीय आदि आठ कर्मों में से पतू-तत्‌ कर्मों के छूटने से आठ प्रकार का है, फिर भी मोचन- 


सामान्य को अपेक्षा यह एक है। इसमें भेद नहीं है। जीव की 
ब मुक्ति एक ही बार होती है । जो जीव 
एक वार मोक्ष प्राप्त कर लेता है वह फिर से संसार में जन्म के कारणों का अ्रभाव कम से जन्म 


धारण नहीं करता, श्रत: जो स्थिति प्राप्त गई है वह ही । 
प्राप्ति का अभाव है, अतः मोक्ष एक ही है दो है वह सादि होकर भी 200 है। उसकी पुन: 


भरता बह आकर स्वभाव से ऊध्वंगामी है। सम्यग्ज्ञान, दर्शन एवं चारित्र के द्वारा 

बास्खत तत्व है। बज अप ०9४ रप 3... उसेत बनती है। ज्ञान-दर्शन स्वरूप आ्रात्मा ही 
हे भी रागद्वंष, कर्म-शरीर आझ्ादि भाव हैं, वे सब संयो 

वाह्म भाव हैं । भादि भाव हैं, वे सब संयोगजन्य 
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अन्नो जीवो अन्न सरीर' अर्थात्‌ आत्मा भिन्न है और शरीर भिन्न है । 
“प्त्रकुतांग सूत्र (२-१-६) 
'दाब्द, रूप, कामभोगादि जड़ पदार्थों से रहित आत्मा ही मोक्षगामी हो सकती है। जैन- 
धर्म की यह दुढ मान्यता है कि हर एक आत्मा में महान्‌ ज्योति जाज्वल्यमान है। श्रानन्द और 
श्रमर शान्ति का महासागर उसमें हिलोरें मार रहा है। प्रत्येक प्रसुप्त आत्मा का जब चैतन्य जाग 


उठता है तो वह आत्मा परमात्मा वीतराग एवं क्षुद्र से विराट और लघु से महान वन जाती है । 
अन्त में परिनिर्वाण को प्राप्त हो जाती है । 


निर्वाण की प्रशस्ति नहीं हो सकती । वह ऐसे अनिर्वेचनीय, अनुपम, असाधारण परमानन्द 
का स्थान है कि जिसकी कल्पना भी नहीं की जा सकती । 


सब्वदकक्‍्वाणमंतं करेंति--श्रीमद्‌ आचाराज्सूत्र में बतलाया. है--हे गौतम ! मोक्ष के 
सुख का स्वरूप वतलाने के लिए कोई दाब्द नहीं है । जैसे गूगा श्रादमी गुड़ के स्वाद को जानता 
है, लेकिन उसका वर्णन नहीं कर सकता; इसी प्रकार जो मुक्तात्मा जीव, जिन्हें निरंजन पद 
प्राप्त हुआ है, वे मोक्षसुख का अनुभव तो करते हैं, मगर उसे प्रकट करने के लिए उनके पास भी 
कोई द्ब्द नहीं है । निरंजन पद की प्राप्ति के वाद सभी दुःखों का अन्त हो जाता है । 


 बत्तीस हजार भुकुटवद्ध राजा जिसकी सेवा में खड़े रहते हैं और हाथ जोड़े श्राज्ञा का 
प्रतीक्षा करते रहते हैं, उस छह खण्ड के अधिपति चक्रवर्ती का सुख उत्तम है था मोक्ष का सुख 
उत्तम है ? अगर चक्रवर्ती कां सुख उत्तम होता तो स्वयं चक्रवर्ती भी अखण्ड पट्खण्ड के महान 
साम्राज्य को ठोकर मार कर क्‍यों भिक्षुजीवन स्वीकार करते ? चन्नवर्ती स्वयं अपने सुख को 
मोक्ष-सुख की तुलना में तुच्छ, अति तुच्छ समभता है अर्थात्‌ धर्माराधक साधक मोक्ष प्राप्त कर 
दारीरिक एवं मानसिक सब प्रकार के दुःखों का अश्रन्त कर देता है। श्राचार्य जिनदास कहते हैं-- 
“मत्वे्सि सारीर-माणसाणं दुक्खाणं अ्न्तकरा भवन्ति, वोच्छिण्णसव्वदुव्खा भवन्ति ।” अर्थात्‌ 
सिद्ध भगवान्‌ समस्त शारीरिक और मानसिक दुःखों का श्रन्त करने वाले हैं, समस्त क्लेशों से 
मुक्त हो जाते हैं । ह 
'.. सहहामि--मैं श्रद्धा करता हूँ । श्रद्धा जीवननिर्माण का मूल है। श्रद्धा के बिना कोई भी मनुष्य 
इस संसार-सागर से पार हो जाए, यह संभव नहीं । व्यक्ति कितना भी विद्वान हो, ज्ञानवान हो, पण्डित 
हो, दार्शनिक हो किन्तु अगर उसमें सम्यकत्व नहीं है, उसकी आत्मा के प्रति श्रद्धा नहीं है तो विविध 
भापाओं का ज्ञान तथा श्रत्तेक प्रकार की.कलाओं का अभ्यास भी उसे संसार-सागर से पार नहीं 
कर सकता । अ्रतः श्रद्धा ही जीवन के लिए अभृत है । किसी भी साध्य की प्राप्ति दुर्लभ नहीं है, 
किन्तु श्रद्धा श्रथवा विश्वास दुर्लभ हैं; 


- -धसद्धा परम दुल्लहा ४ >उउत्तरा. सू. श्र. ३ 


ह श्रद्धा के विना मनुष्य अपने आपको भी नहीं पहचान सकता | श्रद्धा के विना ज्ञान भी पंगु 
के सदुश हो जाता है। मेधावी तथा महान्‌ वही होता है जिसकी रग-रग में श्रद्धा बसी हुई हो । 
ध्येय के प्रति एकनिष्ठ रहकर सांधनां करने से सफलता मिलती है। ध्येयसिद्धि में एकनिष्ठता 


[ आवश्यकसत्र 
७८] ह 
ही वह भूमिका है कि जिस पर सफलता का अंकुर उत्पन्न होता है, पनपता है, बढ़ता हैं और फलप्रद 
होकर कृत्तकृत्य बना देता है। जिस व्यक्ति की अपने ध्येय में एकनिष्ठा नहीं, दृढ़ आस्था नहीं, 
झटट विश्वास नहीं, उस ढलमुल साधक का कोई भी कार्य सफल नहीं हो सकता । चाहे विद्याभ्यास 
हो, कलासाधना हो, व्यापार हो, उद्योग हो भ्रथवा धामिक क्रिया हो, सभी में एकनिष्ठ वनकर 
श्रद्धा एवं विश्वासपूर्वक पुरुषार्थ करने से ही सफलता प्राप्त हो सकती है। श्रद्धा के दो रूप होते 
हैं-प्रथम सम्यक्‌ श्रद्धा एवं दूसरी अंध श्रद्धा । सम्यक्‌ श्रद्धा विवेकपूर्ण होती है तथा अ्रन्ध श्रद्धा 
अविवेकमय होती है। दोनों का उद्गमस्थान मानव का हृदय है। जसे गौ के स्तनों से विवेकी 
मानव दूध प्राप्त कर लेता है और जोंक नामक जीव रक्त प्राप्त करता है। स्‍थान तो एक ही है 
एक ही खान से हीरा और कोयला, एक ही पौधे से फूल और शूल प्राप्त होते हैं। किसे क्या ग्रहण 
करना है, यह सव अपनी दुष्टि पर निर्भर करता है । । 

सम्यक्‌ श्रद्धा दो प्रकार की है- सुगुरु, सुदेव एवं सुधर्म पर श्रद्धा होना व्यवहार-समकित 
(श्रद्धा) है तथा जो साधक सम्यर्दर्शन, सम्यग्जान एवं सम्यकचारित्र--इन आत्मिक गुणों में 
निष्ठावान होता है, जिसे आत्मा का असली स्वरूप अवगत हो गया है और आत्मा के अनन्त 
सामथ्य पर विश्वास है, वह साधक निश्चय सम्यक्त्व का अधिकारी कहलाता है। श्रद्धा मुक्ति-महल 
में प्रवेश करने का प्रथम सोपान है । 


वास्तव में साधना का धरातल सम्यग्दर्शन ही है। इसके अभाव में किसी भी क्रिया के साथ 
धर्म शब्द नहीं जुड़ सकता । साधक प्रस्तुत पाठ में प्रतिज्ञा करता है कि वीतराग के बताए धर्म पर 
मैं श्रद्धा करता हूँ, प्रतीति करता हूँ श्रर्थात्‌ धर्म में विश्वास करता हूँ, प्रीति करता हूँ एवं रुचि 
करता हूँ आदि । 


फासेमि-पालेमि-अणुपालेसि--जैनदर्शन केवल श्रद्धा एवं प्रतीति को ही साध्य की सिद्धि में 
हेतुभूत नहीं मानता है। प्रथम सोपान पर चढ़कर वहीं जमे रहने से मुक्ति-महल में प्रवेश नहीं किया 
जा सकता । आगमकारों ने साधक को संकेत दिया है कि आत्म-सिद्धि के लिए सम्यकश्रद्धा के 
साथ आगे बढ़ता होगा, ऊपर चढ़ना होगा और यह प्रतिज्ञा भी करनी होगी कि मैं धर्म का स्पर्श 
करता हूँ, जीवन पर्यन्त प्रत्येक स्थिति में उसका पालन करता हैँ अर्थात्‌ अनुकूल एवं प्रतिकूल 


परिस्थितियों में भी स्वीकृत धर्माचार की रक्षा करता हूँ । पूर्व आप्त पुरुषों द्वारा आचरित धर्म 
का दृढ़तापूर्वक प्रतिपल पालन करता हूँ । 


इस प्रतिज्ञा की मुमुक्षु साधक वार-वार पुनरावत्ति करता रहता | 
के डर | हता है। तभी वह अपने ध्येय 
में सफल हो सकता है। जेसे दर्जी खण्ड पट को अखण्ड रूप देने के लिए सुई के साथ धागा भी लेता 
है, उसी प्रकार सम्यक्त्व (श्रद्धा) के साथ आचरण की भी अनिवायंता है । 


लि 28८ 3- उधम, पाठ में साधक यह प्रतिज्ञा करता है कि--मैं धर्म की श्रद्धा, प्रीत्ति, 
अभ्युत्यित कं होता हैँ कर जया अनुपालना करता हुआ धर्म की आराधना में सम्यक प्रकारेण 
५ है तु तेयार होता हूँ। धर्माराधना के क्षेत्र में दृढ़ता के साथ खड़ा होता है । 


ज्ञ-परिज्ञा एवं -परिज्ञा 
हे बे 00 सिहर पक. / आदि आगम साहित्य में दो प्रकार की 
एक ज-परिज्ञा, दूसरी प्रत्याख्यान-परिज्ञा। ज्ञ-परिज्ञा का अथ है 
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हेय-उपादेय-नेय पदार्थ को स्वरूपतः जानना। प्रत्याख्यान-परिज्ञा का अर्थ है हेय का प्रत्याख्यान 
करना, छोड़ना । प्रत्याज्यान के भी दो प्रकार होते हैं--१. सुप्रत्याख्यान एवं २. दुष्प्रत्याख्यान । 


प्रत्याख्यान का स्वरूप तथा जिसका प्रत्याख्यान किया जाता है उन पदार्थों का स्वरूप 
जानकर श्रत्यास्यान करना सुप्रत्याख्यान है। इसके विपरीत प्रत्याख्यान अर्थात्‌ स्वरूप जाने- 
समझ विना किया जाने वाला प्रत्याख्यान दुष्प्रत्याख्यान है। 


असंयम, प्राणातिपात आदि, अन्नह्मचर्य-मैथुनवृत्ति, अ्कल्प-अ्रकृत्य, अ्ज्ञान-मिथ्याज्ञान, 
अक्रिया-असत्क्रिया, मिथ्यात्व आदि आत्मविरोधी प्रतिकूल आचरण को त्याग कर संयम, ब्रह्मचयं, 
कत्य, सम्यगूनान झ्रादि को स्वीकार करते हुए यह आवश्यक है कि पहले असंयम आदि का स्वरूप 
जात कर लिया जाय । जब तक यह पता नहीं चलेगा कि असंयम श्रादि क्या है, उनका स्वरूप क्‍या है 
उनके होने से क्या हानि है तथा उन्हें त्यागने से साधक को क्या लाभ है, तब तक उन्हें त्यागा कैसे 
जाएगा ? अत: प्रत्याख्यान-परिजा से पहले ज-परिज्ञा अत्यन्त श्रावश्यक है। अज्ञानी साधक की कठोर 
से कठोर क्रियाएँ एवं उग्र से उग्र वाह्य साधना भी संसार-परिभ्रमण का ही कारण होती है। 


प्रस्तुत पाठ में 'अ्रसंजमं परियाणामि, संजमं उवसंपज्जामि' इत्यादि पाठ में जो 'परियाणामि' 
क्रिया है उसका अर्थ न केवल जानना है और न केवल छोड़ना, अपितु सम्मिलित अर्थ है 'जानकर 
छोड़ना ।* 

अ्राचार्य जिनदास भी कहते हैं-- 

“परियाणामित्ति ज्ञ-परिण्णया जाणामि, पच्चदखाण-परिष्णया पच्चवखामि 


अ्रकृप्प-कप्प---कल्प का अर्थ है श्राचार । अ्रत: चरण-करण रूप श्राचार-व्यवहार को आगम 
को भाषा में कल्प कहा जाता है। इसके विपरीत अ्रकल्प होता है । साधक प्रतिज्ञा करता है कि मैं 
श्रकल्प-श्रकृत्य को जानता तथा त्यागता हूँ श्रौर कल्प-कृत्य को स्वीकार करता हूँ ।* 


आचार्थ जिनदास ने सामान्यत: कहे हुए एक-विध अ्संयम के ही विशेष विवक्षा भेद से 
दो भेद किये हैँं--मूलगुण-अ्रसंयम और उत्तरगुण-असंयम ।” और फिर श्रब्रह्म शब्द से मुलगुण-असंयम 
का तथा अ्रकल्प शब्द से उत्तरगुण-अ्रसंयम का ग्रहण किया है ।* आचार्यश्री के कथनानुसार प्रतिज्ञा 
का रूप इस प्रकार होता है--मैं मूलगुण-असंयम का विवेकपूर्वक परित्याग करता हूँ और मूलगुण 
संयम को स्वीकार करता हैं ।” ह 

अन्नाण-नाण--अन्नान का श्र्थ यहाँ ज्ञानावरणकर्म के उदय से होने वाला ज्ञान का अभाव 
नहीं अपितु मिथ्याज्ञान समझना चाहिये । ज्ञान का अ्रभाव अर्थ लिया जाए तो उसके त्यागने का 
प्रघन ही उपस्थित नहीं होता । जो है ही नहीं, उसका त्याग कैसा ! 


१. “अकल्पो$कृत्यमास्यायते कल्पस्तु कृत्यमिति ।” “आचार्य हरिभद्र 

२. “सो य अ्रसंजमो विसेसतो दुविहों--मूलगुण-असंजमों उत्तरगुणअरसंजममों य। श्रतों सामण्णेण भणिऊण 
संवेगाद्रर्थ विश्नेततो चेव भणति अवबंभं श्रवंभग्गहणेण मुलगुणा भण्णंति त्ति एवं”“अकप्पगहणेण 
उत्तरगुणत्ति ।” “आवश्यकचूर्णि 


८० ] [ आवश्यकसुत्र 
ज्ञानावरणकर्म के क्षयोपशम से ज्ञान प्राप्त होता है श्र मिथ्यात्व का उदय उसे भिश्या 
बना देता है । यही भिथ्या ज्ञान यहाँ अ्ज्ञान कहा गया है। सम्यग्दशन-सहचर ज्ञान सम्यग्नान 
कहलाता है। उसे यहां ज्ञान शब्द से कहा गया है । 

अकिरिया-किरिया--अत्रिया श्रर्थात्‌ नास्तिवाद को जानता तथा त्यागता हूँ । आचाये हरिभद्र 
अक्रिया को अज्ञान का ही विशेष भेद मानते हैं और क्रिया को ज्ञान का भेद कहते हैं--“अ्रक्रिया 
नास्तिकवाद: क्रिया सम्यग्वाद: । लोक-परलोक, धर्म-अधर्म आदि पर विश्वास न रखना नास्तिक- 
वाद है | इसके विपरीत लोक-परलोक, धर्म-अधर्म आदि पर विश्वास रखना आस्तिकवाद है । 


आचार्य जिनदास के अ्रनुसार--“अप्पसत्था किरिया भ्रकिरिया, इतरा किरिया इति ।॥” 
श्र्थात्‌ श्रयोग्य क्रिया को अक्रिया एवं प्रशस्त-योग्य क्रिया को क्रिया कहते हैं । 

मिच्छृत्त-सम्मत्त--पाप के अ्रठारह प्रकार हैं । उनमें श्रन्तिम अठारहवां पाप मिथ्यात्व है । 
मिथ्यात्व ही एक ऐसा पाप है जो समस्त पापों का पोषक, रक्षक एवं वर्धक है । इसी का फल है कि 
जीव को अ्नादि काल से जन्म-मरणादि समस्त दुःखों को सहन करना पड़ा है । जब तक मिथ्यात्व 
है, तव तक सभी पाप सुरक्षित हैं । 


मिथ्यात्व, संसार-चक्र में फंसाये रखने वाला है और सम्यक्त्व, मोक्ष का परम सुख प्रदान 
कर आत्मा को परमात्मा बनाने वाला है। मिथ्यात्व मारक है और सम्यकत्व तारक है, रक्षक है । 
इस प्रकार साधक मिथ्यात्व एवं सम्यक्त्व क्रा स्वरूप समभकर सिथ्यात्व का त्याग करता हैं और 
सम्यक्त्व को स्वीकार करता है । 


अबोहि--बोहि--“भ्रबोधि :--मिथ्यात्वकार्य, वोधिस्तु सम्यक्त्वस्थेति ।” 
-आचाये हरिभद्र । 
अबोधि मिथ्यात्व का कार्य है और बोधि सम्यक्‍त्व का कार्य । - 


असत्य का दुराग्रह रखना, संसार के कामभोगों में आसक्ति- रखना, धर्म की निंदा करना, 
वीतराग अरिहंत भगवान्‌ का अवर्णवाद बोलना इत्यादि मिथ्यात्व के कार्य हैं । सत्य का आग्रह 
रखना, संसार के कामभोगों से उदासीन रहना, धर्म के प्रति दृढ़ आस्था रखना, प्राणिमात्र पर प्रेम 
एवं करुणा का भाव रखना इत्यादि सम्यक्त्व के कार्य हैं। भ्रवोधि को जानकर अर्थात समभकर 
त्यागना एवं बोधि को स्वीकार करना । ह 


असणा-सग्ग- अमार्ग--हिंसा आदि अ्रमाग--कुमा्ग को जानता तथा त्यागता हैं और अहिंसा 
आदि मार्ग -सन्माग-मोक्षमार्ग को स्वीकार करता हूँ । अथवा जिनमत से विरुद्ध पाश्व॑स्थ निह्नव 
तथा कुती्थिक-सेवित अमार्ग को छोड़कर ज्ञानादि रत्नत्रय रूप मार्ग को स्वीकार करता हूँ । 


ज॑ संभरामि, जं च न संभराधि 


हे द् इक ज॑ च न पडिक्कसासि-मानव के मन की अनादिकालीत कामना यही 
रही है कि वह अपने कदम प्रगति की ओर बढ़ाये । चाहे विद्यार्थी हो अथवा व्यवसायी, चाहे 
लाकार हो अथवा कोई अन्य साधक, वह चाहता य ही है कि उसका निरन्तर विकास होता रहे 


ओर कदम आगे से आगे बढ़ते रहें । किन्तु एक वात विशेष रूप से ध्यान में रखने की है कि मनुष्य 
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की वास्तविक प्रगति धन बढ़ा लेने में, प्रसिद्धि प्राप्त करने में, भौतिक जान प्राप्त करके विद्वान 
कहलाने में श्रथवा नेता बन जाने में नहीं है, श्रपितु आ्रात्मिक गुणों की वृद्धि करने में है। भ्रात्मिक 
गुणों की वृद्धि के लिए अपनी भूलों का श्रथवा दोपों का अवलोकन करते रहना श्रावश्यक है। 
साधक जब तक छद्मस्थ है, घातिकर्मदिय से युक्त है, तव तक जीवन में दोपों का होना स्वाभाविक 
है । वह भूल या दोप जानकारी में हो सकता है श्रथवा अनजान. में भी, अर्थात्‌ असंयम अ्रथवा दोप 
की स्मृति रहती है और कभी नहीं भी रहती है । साधक उन सबका प्रतिक्रमण करता है । इस प्रकार 
ज्ञानपूर्वक प्रतिक्रमण करने से साधक की प्रगति होती है । 

ज॑ संभरामि' आदि से लेकर 'ज॑ चन पडिक्कमामि” तक के सूत्रांश का सम्बन्ध 'तस्स 
सव्वस्स देवसियस्स अइयारस्स पडिक्कमा्मि' से है । प्रस्तुत सूत्र का भाव यह है कि जिनका स्मरण 
करता हूँ अथवा जिनका स्मरण नहीं करता हूँ, जिनका प्रतिक्रण करता हूँ, जिनका प्रतिक्रमण 
नहीं करता हूँ, उन सब देवसिक अतिचारों का प्रतिक्रण करता हूँ । 


शंका--जिनका प्रतिक्रमण करता हूँ फिर भी उनका प्रतिक्रमण करता हँ--इसका भ्र्थ क्या 
है ? प्रतिक्रमण का भी प्रतिक्रमण करना कुछ संगत प्रतीत नहीं होता ? 


आ्राचार्य जिनदास ने उपर्येक्त शंका का सुन्दर समाधान किया है। वे--पडिक्कमार्मि', का 
अर्थ 'परिहरामि' करते हैं--- 


“संघयणादि-दौर्बल्यादिना ज॑ं पडिक्कमामि-परिहरामसि करणिज्जं, जंच न पडिक्कमामि 
अकरणिज्ज ।॥ >-आवश्यकर्चाण 


ग्र्थात्‌ शारीरिक दुर्बलता आदि किसी विशेष परिस्थितिवश यदि मैंने करने योग्य सत्काये 
छोड़ दिया हो--अ्र्थात्‌ न किया हो, और न करने योग्य कार्य किया हो तो उस सब श्रतिचार का 
प्रतिक्रमण करता हूँ । 


समणोएहूं संजय-विरय पडिहय ०'“टइ्स सूत्रांद का अ्रथ है-- मै श्रमण ह ; संयम-विरत- 
प्रतिहृत--प्रत्याख्यात पापकर्मा हूँ, अ्निदान हूँ, दृष्टिसम्पन्न हूँ श्नौर मायामृपाविवर्जित हूँ | 


'श्रमण' घाब्द 'श्रम्‌' धातु से बना है। इसका श्र्थ है श्रम करना। आचार्य हरिभद्र 
दशवंकालिक सूत्र के प्रथम अ्रध्ययन की तीसरी गाथा का मर्मोद्घाटन करते हुए श्रमण का श्रथ 
तपस्वी करते हैं । जो अपने ही श्रम से तप:-साधना से मुक्ति-लाभ करते हैं वे थ्रमण कहलाते हूँ । 

संयत का अर्थ हू--'संयम में सम्यक्‌ यतन करने वाला ।' अहिंसा, सत्य आदि कर्तेब्यों में 
साधक को सद्देव सम्यक्‌ प्रयत्न करते रहना चाहिये | 'संजतो--सम्मं जतों, करणीयेषु जोगेपु सम्यक्‌- 
प्रयत्नपर इत्यर्थ: । “आवश्यकर्चाण 

विरत का अर्थ है--सब प्रकार के सावद्य योगों से विरति--निवृत्ति करने वाला, शर्थात्‌ पहले 
क्रिये हुए पापों की निन्‍्दा और भविष्य काल के लिए संवर करके सकल पापों से रहित होना । 


प्रतिहतप्रत्याख्यातपापकर्मा श्र्थात्‌ भूतकाल में किए गए पापकर्मो की निन्‍दा एवं गर्हा के द्वारा 
प्रतिहृत (विनप्ट) करने वाला श्रौर वर्तमान तथा भविष्य में होने वाले पाप कर्मो को नहीं करने 
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प्रकता है, इसी प्रकार माया से मूढ़ बना व्यक्ति अधर्म और धर्म की पहचान भी नहीं कर सकता | 
परत: साधक को चाहिये कि वह अपने पृर्वकृत पापों की वर्तमान में आलोचना और प्रायश्चित्त के 
द्वारा शुद्धि कर ले । स्वस्थ शरीर में यदि फोड़ा हो जाय तो नस्तर के द्वारा डाक्टर आपरेशन करके 
उसका मवाद निकाल सकता है। बिना. आपरेशन के यदि मल्हम पट्टी कर दी जाएगी तो मवाद 
पूरे दारीर में भी फेल सकता है। 

अड्ढाइज्जेसु दीवसमुद्देंसु““--प्रस्तुत पाठ के अन्त में अ्रढ़ाई द्वीप, पन्द्रह कर्मभूमियों 
में विद्यमान समस्त साधुओं को मस्तक नमाकर नमस्कार किया गया है| अभिप्राय यह है-- 

जम्वृद्वीप, धातकीखण्ड दीप और भ्रर्घ पुष्करहीप तथा श्रपहरण कीं अपेक्षा से लवण एवं 
कालोदधि समुद्र और उनमें भी पन्द्रह क्षेत्र--कर्मभूमियां ही श्रमणधर्म की साधना का क्षेत्र हैं । 
आगे के क्षेत्रों में न मानव हैं और न श्रमणधर्म की साधना है। अत: अढ़ाई द्वीप के मानवक्षेत्र में 
जो भी साधु, साध्वी रजोंहरण, पूजनी और प्रतिग्रह अर्थात्‌ पात्र को धारण करने वाले, पांच 
महाक्रतों के पालक और अठारह हजार शीलाद्भरथ के धारक तथा अक्षत आाचा रवान्‌ --आधाकर्म 
आदि ४२ दोपों को टालकर आहार लेने वाले, ४७ दोप टालकर आहार भोगने वाले, अखण्ड 
आ्रचार का पालने वाले ऐसे स्थविरकल्पी, जिनकल्पी मुनिराजों को शिर से, मन से और मस्तक 
से वन्दना करता हूँ । 

शिरसा, मनसा, सस्तकेन--प्रस्तुत सूत्र में 'सिरसा, मणसा मत्यएण वंदामि पाठ आता 
है । इसका श्रर्थ है--शिर से, मन से और मस्तक से वन्दना करता हूँ । प्रश्न हो सकता है कि शिर 
आर मस्तक तो एक ही हैं, फिर इनका पृथक उल्लेख क्यों किया गया ? इस प्रश्न का उत्तर इस 
प्रकार है--शिर, समस्त दझरीर में मुख्य है। अ्रतः शिर से वन्दना करना श्रर्थात्‌ शरीर से वन्दन 
करना । मन अन्त:करण है, श्रत: यह मानसिक वन्दना का द्योतक है । 

'मत्यएण वन्दामि' का अर्थ है--मस्तक फूकाकर वन्दना करता हूँ | यह वाचिक बन्दना का 
रूप है, अतएवं मानसिक, वाचिक और कायिक त्रिविध वन्दना का स्वरूप-निर्देश होने से पुनरुक्ति 
दोप नहीं है । 

जैनधर्म के अनुसार अहंकार नीचगोत्र-कर्म के वन्‍्ध का कारण है तथा नम्नता से उच्चगरोत्र 
का वंध होता है । श्रत: जो साधक नम्न हैं, वृद्धों का श्रादर करते हैं, सद्गुणी के प्रति पूज्य भाव 
रखते हैं, वे ही उच्च हैं, सर्वश्रेष्ठ हैं। जनधर्म गुणों का पुजारी है। जेनधर्म में विनय एवं नम्नता 
को-तप कहा हैं। कहा है--- 

“विणओ जिणसासणमुलं, “विणयसुलो धमस्सों ४ 

विनय जिनशासन का मूल है, विनय धर्म का मूल है । 

दद्ववैकालिक सूत्र में भी विनय का गुणगान किया गया है। विनयाध्ययन में वृक्ष का 
रूपक देते हुए कहा है--- 

मुलाओो खंधप्पभवों दुमसस्‍्स, खंघाओ पच्छा समुरवेति साहा। 
साह-प्पसाहा विरुहंति पत्ता, तओ से पृष्फ॑ च फल रसो य ॥। 


घर ] [ ला वश्यकसत्र 


एवं धम्मस्स विणओ्रो, मुल परभो से सोक्खो । 
जेण कित्ती सुयं सिर्धं, निस्सेसे चामिगच्छइ॥ .. >दश. ६।२।१-२ 
श्र्थात्‌-जिस प्रकार वृक्ष के मूल से स्कन्ध, स्कन्‍्ध से शाखाएँ, शाखाओं से प्रशाखाएँ और 
फिर क्रम से पत्र, पुष्प, फल एवं रस उत्पन्न होते हैं, इसी प्रकार धर्मवृक्ष का मूल विनय है और 
उसका अन्तिम फल एवं रस मोक्ष है । 
विणओ्रो सासणे मूल, विणीझ्रो संजश्रो भवे। 
विणयाउ विप्पम्ुक्‍कस्स, कश्नो धस्मो कओ तवोी ॥. --आवश्यकचूणि | 


जिनशासन का मूल विनय है । विनीत साधक ही सच्चा संयमी हो सकता है । जो विनय 
से हीन है, उसका कैसा धर्म और कंसा तप -! 


शिष्य का अहंकार व उद्ण्डता एवं अनुशासनहीनता गुरु के मन को खिन्न कर देती है। 
उत्तराध्ययन सूत्र में बताया है-- 


रसमए पंडिए सासं, हय॑ भट्द. व, वाहुए। 
बाल सम्मइ सासंतो, गलियस्सं व वाहुए ॥ 
हे अथत्-जसे उत्तम घोड़े का शिक्षक प्रसन्न होता है, वैसे ही विनीत शिष्यों को ज्ञान देने 
में गुरु प्रसन्न होते हैं । किन्तु दुष्ट घोड़े का शिक्षक और अ्रविनीत शिष्य के गुरु खेदखिन्न होते हैं । 


न नज्जता मानव-जीवन का सुन्दर आभूषण है । इससे मनुष्य के गुण सौरभपूर्ण हो जाते हैं । 
म्रता जीवन का महान्‌ गुण है। प्रस्तुत सूत्र में भ्रखण्ड आचार--चारित्र को पालने वाले मुनिराजों 


आह" शिर से, मन से भर मस्तक से वन्दन करता है, अथवा '“बन्दन करता हूँ ऐसी प्रतिज्ञा 
है। 


के अठारह हजार शौलांग--शास्त्रकारों ने भ्रठारह हजार शील-अंगों की व्याख्या इस प्रकार 
जोगे करणे सण्णा, इंदिय भोम्माइ ससणधम्मे य । 
अण्णोण्णेहि अव्भत्या, अद्वारह सीलसहस्साइं ॥। 


नि है शक ककी" योग, तीन करण, चार संज्ञाएँ, पांच इन्द्रियां, दस प्रकार के पृथ्वीकाय आदि 
'जील' तक परस्पर ग्रुणाकार करने से शील के १८ हजार भेद होते हैं । 

हैं । 5 डक मल दृष्टि से आचार के अठारह हजार प्रकार होते 

बिग मय अप बी / शदुता ॥&> कहे सत्य, संयम, तप, त्याग एवं 
श्र्सों गरीब ? यथि आदि पांच स्थावरों एवं द्वीनिद्रिय 

चार त्रसों और एक अजीव--इस प्रकार दक्ष की श्रारंभ नहीं करते हैं । ४४७७४०४ 


अठारह हजार शौलाछझु रथ इस प्रकार हैं 
7र हैं... ; 
३- तैजस्काय आरंभ, ४. वायुकाय श्रारभ, ५. वनस्पतिकाय १: शेथ्वीकाय आरंभ, २. अ्रपूकाय आरंभ, 


आरंभ, ८. चतुरिन्द्रिय आरंभ, ९ पंचेन्द्रिय आर हं।४ ७३३०६ ६९६-६०घ पेट ट:ज-० 
का 5 3 ० * सद्रय आरंभ, १०. अजीव आरंभ | न्‍्ति 
इसी प्रकार मुक्ति, आजंव, यावत्‌ ब्रह्मचय के ये सब श्रोत्रेन्द्रिय के साथ ५ का अत ४ 
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चक्ष्रिन्द्रिय के १००, श्राणेन्द्रिय के १००, रसनेन्द्रिय के १००, स्पर्शेन्द्रिय के १००, ये सब आहार- 
संज्ञा के ५०० भेद हुए, इसी प्रकार भयसंज्ञा के ५००, मँथूनसंज्ञा' के ५००, परिग्रहसंज्ञा के 
५००, ये सव २००० भेद हुए, इन्हें न करने, न कराने श्रीर न अनुमोदन करने के द्वारा तिग्ुणा करने 
'पर ६००० भेद हुए, फिर इन्हें मन वचन और काया से तिगुणा करने पर १८००० भेद शीलाज्भरथ 
के होते हैं । 
बड़ी संलेखना का पाठ 

अह भंते ! अपच्छिममारणंतिय संलेहणा भूसणा आराहणा पोषधशाला, पू जे, पू्षके उच्चार- 
पासवणभूमिका पडिलेहे, पडिलेह के, गमणागसण्णे, पडिक्कसे, पडिक्कम के, दर्भादिक संथारा संथारे, 
संथारके दर्भादिक संथारा दुरूहे, दुरूहके पुर्वे त्तथा उत्तर दिशा सन्मुख पल्यांकादिक आसन से बंठ, 
बठ के 'करयलसंपरिग्गहियं सिरसावत्त मत्यए अंजलि कददु” एवं वयासी 'नमोत्थु्ण अरिहंताणं 
भगवंताणं जाव संपत्ताणं! ऐसे अनन्त सिद्ध भगवान्‌ को नमस्कार करके, 'नमोत्थु णं श्ररिहंताणं 
भगवंताणं जाव संपाविउकामाण्णं जयवन्ते वतेमान काले भहाविदेह क्षेत्र में विचरते हुए 
तीर्थंकर भगवान्‌ को नमस्कार करके अ्रपने धर्माचायंजी महाराज को नमस्कार करता हूँ। साधु साध्वी 
प्रमुख चारों तीर्थ को खमाकर, सर्व जीवराशि को खमाकर, पहले जो ब्रत श्रादरे हैं उनमें जा 
अतिचार दोष लगे हों, वे सर्व आलोच के, पडिक्कम के, निन्‍द के निःशल्य होकर के, -सब्ब॑ पाणाइवायं 
पच्चकखामि, सब्वं मुसावायं पच्चतखामि, सव्बं आदिण्णादाणं पच्चक्खासि, सब्बं मेहुणं पच्चक्‍्खामि, 
सब्वं परिग्गहूं पच्चक्‍्खामि, सब्बं कोहं साणं जाव मिच्छादंसणसल्ल॑ पच्चकंखासि, सब्दं अकरणिज्जं जोगं 
पच्चक्वामि जावज्जीवाए तिविहूं तिविहेणं न करेमि, न कारवेमि, करंतंपि श्रन्नंच समणुजाणामि सणसा, 
वबयसा, कायसा ऐसे अठारह पापस्थानक पच्चकख कर, सब्बं॑ असर्ण पाणं, खाइमं, साइसं, चउव्विहृंपि 
प्राहारं पच्चवखामि जावज्जीवाए ऐसे चारों श्राहदर पच्चवख कर ज॑ पिय इस शरीरं इट्ट , कंतं, पिय॑, 
मणुण्णं, मणामं, धिज्जं, विसासियं सम्मयं, श्रणमयं, बहुमयं भण्डकरण्डसमा्ं रगणकरण्डसरुयं, भार्णं 
सीयं, मार्ण उण्हूं, माणं खुहा, मार्ण पिवासा, मा ण॑ं बाला, मा ण॑ चोरा, मा ण॑ दंसमसगा, मा र्ण वाइय 
पित्तियं, कप्फियं, संभीयं, सण्णिवाइयं विचिहा रोगायंका परिसहा उबसर्गा फासा फुसन्तु, एवं पि य ण॑ 
चरमेहि उस्सासंणिस्सासेहि वोसिरामि त्ति कदृदु ऐसे शरीर को वोसिरा कर काल भ्रणवकंखमाणे 
विहरामि, ऐसी मेरी सहहणा, प्ररूपणा तो है, फरसना करू' तब शुद्ध होऊं, ऐसे श्रपच्छिम सारणंतिय 
संलेहणा, भूसणा, आराहणाए पंच श्रदयारा जाणियव्वा न समायरियत्वा तं जहा ते श्रालोऊं इहलोगा- 
संसप्पओगे, परलोगासंसप्पप्मोेगे, जीवियासंसप्पओगे, मरणासंसप्पओगे, कामभोगासंसप्पओगे, तरस 
मिच्छा मि दृककड । 

भावार्थ--मृत्यु का समय निकट आने पर संलेखना तप का प्रीति पूर्वक सेवन करने के लिए 
सर्वप्रथम पौपधशाला का प्रमार्जनज करे। मल-पृत्र त्यागने की भूमि का प्रतिलेखन करे। चलने- 
फिरने की क्रिया का प्रतिक्रमण कर पूर्व या उत्तर दिशा की ओर मुंह करके पल्यंक (पालथी) 
आदि आसन लगाकर दर्भादिक के श्रासन पर बैठे श्लौर हाथ जोड़ कर शिर से झावर्तन करता हुआा 


८६] | आवश्यकसंद् 
मस्तक पर हाथ जोड़कर “नमोत्थुणं अरिहंताणं भगवंताणं जाव संपत्ताणं' इस प्रकार वोलकर सिद्ध 
भगवान्‌ को नमस्कार करे। तत्पश्चात्‌ “नमोत्यूण श्ररिहृंताणं भगवंताणं जाव संपाविउकामार्णं 
ऐसा वोलकर वर्तमान काल में महाविदेह क्षेत्र में जो तीर्थंकर विचर रहे हैं, उनको नमस्कार करे | 
फिर अपने धर्माचार्य जी महाराज को नमस्कार करे। साघधु-साध्वी, श्रवावक-श्राविका इस प्रकार 
चतुविध संध से क्षमायाचना करे, पुनः समस्त जीवों से क्षमा मांगे । पहले धारण किये हुए ब्र्तों 
में जो अतिचार लगे हों उतकी आलोचना और निन्‍्दा करे । सम्पूर्ण हिसा, भूठ, चोरी, अन्नह्मत्र्य 
(मेथून) और परिग्रह--इन पांच पापों का तथा क्रोध, मान, माया, लोभ यावत्‌ मिथ्यादर्शेन शल्य 
आदि अठारह पापस्थानों का तथा सम्पूर्ण पापजन्य योग का तीन करण और तीन योग से त्याग करे । 
जीवनपयन्त चारों प्रकार के आ्राह्मर का त्याग करे | इसके पश्चात्‌ जो अपना शरीर मनोज है, उस 
पर से ममत्व हटावे और संलेखना संबंधी पापों अतिचारों को दूर करके शुद्ध अनशन करे । इस 
प्रकार श्रद्धा और प्ररूपणा की शुद्धि के लिये नित्य पाठ करे और अन्तिम समय में स्परश्शना द्वारा 
शुद्ध हो । 

विशिष्ट शब्दों का अर्थ इस प्रकार है--इट्ठ --इष्ट, इच्छानुकूल । कंतं--कमनीय । पियं-- 
ब्रिय, प्यारा। सणुण्णं--मनोज्ञ, मनोहर । मणासं--अत्यन्त मनोहर । धिज्जं--धारण करने योग्य, 
धर्यशाली । विसासियं--विश्वास करने योग्य । संमयं--सन्मान को प्राप्त । श्रणुमयं---विशेष सम्मान 
को प्राप्त, बहुमयं--वहुत सन्मान को प्राप्त । भण्डकरण्डगससाणं--आशूपणों के करण्डक (डिब्चा) 
के समान । रगणकरण्डग्ुयं--रत्नों के करण्डक के समान | भा ण॑ सौयं--जीत (सर्दी)न हो । 
सा णं उण्हँ-उष्णता (गर्मी) न हो । मार्णं खुहा--भूख न लगे । सा णं॑ पिवासा-प्यास न लगे | 
माण वाला--सर्प न॒काटे। सा ण॑ चोरा-चोरों का भय न हो । सा ण॑ दंसमसगा--डांस 
और मच्छर न सतावें। मरा णं बाहियं-व्याधियां न हों। पित्तियं--पित्त । कप्फियं--कफ । 
संभीम॑--भयंकर । सन्निवाइयं--सन्निपात | विविहा-अनेक प्रकार के | रोगायंका--रोग और 
आतंक । परिसहा-्षुवा आदि का कष्ट । उदसरगा-उपसगे (देव, तिर्यच आदि द्वारा दिया गया 
ट् ) फासा फुसन्तु-सम्वन्ध करें। चरमेहि--अन्त के | उस्सासनिस्सासेहि--उच्छवास- 
शणब्ंणणे फल की बकाया वाल) पही कसा हा , पे का 
सके हक किक किले ० हक कि हुआ । विहरामि--विह्ार करता हूं, 

अर सके इहलोगासंसप्पग्रोगे चक्रवर्ती आदि के सुखों की इच्छां करंना । 
कस आन परलोके सम्बन्धी इन्द्र के सुखों की इच्छा करना। जोवियासंसप्पश्रोगे-- 
जीवित रहने की इच्छा करना। मरणासंसप्पश्रोगे-- महिमा, पूजा न देखकर अथवा विशेष दःख 
४ का को इच्छा करना। कासभोगासंसप्पश्रोगे--कामभोगों की इच्छा करना। मा-- भले । 

उ्ऋ-मेरे । हुए ते बि--सृत्यु 

शजहाावो- विपरीत गाव है चने पर भी । सहापस्वणम्सि--अदा अरल्पणा में 
पांचों पदों की वन्दना जो 


सत्तर बा लक अंक काल २० हि जिस्म ले तीर्थकरजी गी, उत्कृष्ट एक सौ साठ तथा एक सौ 
पे ु | वास विहरमान जी महाविदेह क्ष में विचरते हैं । एक 
हजार आठ ल मे चौंतीस ह्‌ देह क्षेत्र में विचर ये 

कक पड जम के धरणहार, चौंतीस अतिशय, पेंतीस वाणी करके विराजमान, चौसठ हे के 
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वन्दनीय, अ्रठारह दोप रहित, वारह गुण सहित, अनन्त ज्ञान, अनन्त चारित्र, अनन्त वलवीय, अनन्त 
सुख, दिव्यध्वनि, भामण्डल, स्फटिक सिंहासन, अशोक वृक्ष, कुसुमवृष्टि, देवदुन्दुभि, छत्र धरावे, 
चंवर विजावे, पुरुपाकार पराक्रम के धरणहार, श्रढ़ाई द्वीप पन्द्रह क्षेत्र में विचरे, जघन्य दो करोड़ 
केवली और उत्कृष्ट नव करोड़ केवली, केवलज्ञान केवलदर्णशन के धरणहार, सव द्रव्य, क्षेत्र, काल 
भाव के जाननहार-- 


ऐसे श्री श्ररिहंत 'मभगवन्त महाराज आपकी दिवस एवं रात्रि संवंधी अ्विनय आरशातना की 
हो तो है अरिहंत भगवन्‌ ! मेरा अपराध वारंबार क्षमा करिये। हाथ जोड़, मान मोड़, शीश 
नमाकर तिक्खुत्तों के पाठ से १००८ वार नमस्कार करता हूँ । 


(यहां तिक्खुत्तो का पाठ बोलना ) 


आप मंगलिक हो, उत्तम हो, हे स्वामिन्‌ ! हे नाथ ! आपका इस 'भव, परभव एवं भव-भव 
में सदाकाल दरण हो । 


दूसरे पद श्री सिद्ध भगवान पन्द्रह भेदे श्रनन्त सिद्ध हुए हैं-तीर्थंसिद्धा, अतीर्थसिद्धा 
तीर्थकरसिद्धा, श्रतीर्थकरसिद्धा, स्वयंव्ुद्धसिद्धा, प्रत्येकवुद्धसिद्धा, वुद्धयोधितसिद्धा, स्त्रीलिगसिद्धा 
पुरुपलिगसिद्धा, नप्रसकलिगसिद्धा, स्वलिगसिद्धा, अन्यलिगसिद्धा, गृहस्थलिगसिद्धा, एकसिद्धा 
अनेकसिद्धा । जहां जन्म नहीं, जरा नहीं, मरण नहीं, भय नहीं, रोग नहीं, शोक नहीं, दुःख नहीं, 
दारिद्रय नहीं, कर्म नहां, काया नहीं, मोह नहीं, माया नहीं, चाकर नहीं, ठाकर नहीं, भूख नहीं 
नपा नहीं, ज्योत में ज्योत विराजमान, सकल कार्य सिद्ध करके चवदे प्रकारे पन्द्रह भेदे अनन्तसिद्ध 
भगवान्‌ हुए हैं। अ्रनन्तज्ञान, अनन्तदर्शन, क्षायक सम्यकत्व, अनन्तमुख, श्रटल अ्वगाहना, अमूतिक 
अगुमलघ, अनन्तवीर्य्य, ये आठ गुण करके सहित 


ऐसे श्री सिद्ध भगवन्त जी महाराज आपकी दिवस सम्बन्धी अविनय श्राशातना की हो तो 
वारम्बार है सिद्ध भगवान ! मेरा अपराध क्षमा करिये | हाथ जोड़, मान मोड़, शीश्ष नमा कर, 
तिक्खत्तो के पाठ से १००८ वार नमस्कार करता हूँ । यावत्‌ भव-भव सदा काल शरण हा । 


तीसरे पद श्री आचार्य महाराज छत्तीस गुण करके विराजमान हूँ, पांच महान्रत पाले, 
पांच आचार पाले, पांच इन्द्रिय जीते, चार कपाय टाले, नववाड़ सहित णुद्ध ब्रह्मचर्य पाल, पांच 
समिति, तीन गप्नि शुद्ध आराधे, ये छत्तीस गण और श्राठ सम्पदा (१. आचार सम्पदा, २. श्षुत 


सम्पदा, ३. शरीर सम्पदा ४. वचन सम्पदा, ५. वाचना संपंदा, ६. मति सम्पदा, ७. प्रयोगमति 
संपदा, ८ परिज्ञा संपदा) सहित हैं । 


ऐसे आचार्य महाराज न्यायपक्षी, भद्विक परिणामी, त्यागी, वैरागी, महागुणी, गुणानु रागी 
ऐसे श्री आचार्य जी महाराज श्रापकी दिवस एवं रात्रि संबंधी अविनय श्राशातना की हो तो 
बारम्बार मेरा अश्रपराध क्षमा करिये। हाथ जोड़, मान मोड़, शीश नमाकर तिक्खुत्तो के पाठ से 
2००८ बार नमस्कार करता हैँ यावत्‌ भव-भव सदा काल शरण हो । 

चौथे पद श्री उपाध्याय जी महाराज पच्चीस गुण करके सहित (ग्यारह श्रद्धं, वारह उपांग 
चरणसत्तरी, करणसत्तरी इन से युक्त) हैं तथा अज्भु-उपांग सूत्रों को मूल अर्थ सहित जाने। 


| [ आवश्यकसं श्र 
पक 


ग्यारह अंग--अआचारांग, सूयगडांग, ठाणांग, समवायांग, विवाह-पन्नत्ति ( भगवती )] / याधम्मकहा 
(जाताधमंकथा), उपासकदसा, अंतगडदसा, अणुृत्तरोववाई, पण्हावागरणा (प्रश्नव्याकरण), विवाग- 
सुयं (विपाकश्रुत) । ु 

बारह उपांग--उववाई, रायप्पसेणी, जीवाजीवाभिगम, पन्नवणा, जम्बुदीवपन्नत्ति, 
चन्दपन्नत्ति, सूरपन्नत्ति, निरयावलिया, कंप्पवर्डंसिया, पुष्फिया, पुएफचूलिया, वह्हिदशा | 

चार मूलसूत्र--उत्तरज्कयर्ण ( उत्तराध्ययन ), दसवेयालियसुत्तं (दशवैकालिकसूत्र) णंदी - 
सुत्त (नन्दीसूत्र) अगुश्रोगह्दार (अनुयोगद्वार) । 

चार छेदसूत्र-दसासुयक्खंधो (दशाश्रुतस्कंध), विहक्कप्पो (वृहत्कल्प), ववहारसुत्तं 
(व्यवहारसूत्र), णिसीहसुत्तं (निशीथसूत्र) और वत्तीसवां आवस्सगं (आवश्यक) तथा सात नय, 
चार निपेक्ष, स्‍्वमत और परमत के जानकार, जिन नहीं पर जिन सरीखे, केवली नहीं पर केवली 
सरीखे । 


ऐसे श्री उपाध्याय जी महाराज मिथ्यात्व रूप अंधकार के मेटनहार, समकित रूप 
उद्योत के करनहार, धर्म से डिगते हुए प्राणी को स्थिर करे, सारए, वारए, धारए, इत्यादि अनेक गुण 
करके सहित हैं ऐसे श्री उपाध्याय जी महाराज आपकी दिवस एवं रात्रि सम्बन्धी अविनय आज्ातना 
की हो तो वारम्वार हे उपाध्यायजी महाराज ! मेरा अभ्रपराध क्षमा करिये, हाथ जोड़, मान मोड़, 
शीकश्ष नमाकर, तिक्खुत्तो के पाठ से १००८ वार नमस्कार करता हूँ (करती हूँ) । यावत्‌ भव-भव 
सदा काल शरण हो । 

पांचवें पद 'णमों लोए सब्बसाहुणं' अढ़ाई द्वीप पन्द्रह क्षेत्र रूप लोक में सर्वे साधुजी 
अहाराज जधन्य दो हजार करोड़, उत्कृष्ट नव हजार करोड़ जयवन्त विचरें, पांच महात्नत, पांच 
इन्द्रिय जीतें चार कषाय टाले / भावसच्चे, करणसच्चे, जोगसच्चे, क्षमावन्ता वेराग्यवस्ता, मन 
समाधारणिया, वयसभाधारणिया, कायसमाधारणिया, ताणसंपन्ना, दंसणसंपन्ना, चारित्रसंपन्ना, 
वेदनीयसमाअहियासनीया, मरणान्तियसमाभ्रहियासनीया, ऐसे सत्ताईस गुण करके सहित हैं । 
.। आचार वाले, छः: काय को रक्षा करें, आठ मद छोड़ें, दश प्रकार यति धरम धारें, बारह 
भैदे तप करें, सत्रह भेदे संयम पाले, वावीस परिपह जीतें, वयालीस दोप टालकर आहार पानी 
लैवें, सतालीस दोष टालकर भोगवें, वावन अ्रनाचार टालें / तैड़िया आावे नहीं, नेतिया जीमे नहीं, 
सचित्त के त्यागी, अचित्त के भोगी इत्यादि मोह ममता रहित हैं । 


ऐसे भुनिराज महाराज आपकी दिवस सम्बन्धी अविनय आशज्यातना की हो तो वारम्वार हे 
मुनिराज ! भेरा अ्रपराध क्षमा करिये | हाथ जोड़, मान मोड़, शीश नमाकर, तिक्‍्खत्तो के पाठ से 
:००८ वार नमस्कार करता हूँ (करती हैं), यावत्‌ भव-भव में सदा काल शरण हो! 
दशनसम्यक्त्व का पाठ 


अरिहन्तो भह देवो, जावज्जोव॑ सुसाहुणो गुरुणो । 
जिणपण्णत्तं तत्त, इय सम्मत्तं मए गहिय॑ं॥ 
"रमत्थसंथवों वा सुदिट्यपरमत्थसेवणा वावि। 
तावण्ण-कुदंसण-वज्जणा भय सम्मत्तसहह॒णा ॥ 


है 
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इञ् सम्मत्तस्स पंच अइयारा पेयाला जाणियव्वा न समायरियव्वा, तंजहा ते आलोउं--संका, 
कंखा, वितिगिच्छा, पर-पासंडपर्संसा, परपासंडसंथवो । 


इस प्रकार श्री समकित रत्न पदार्थ के विपय में जो कोई भ्रतिचार लगा हो तो श्रालोऊं--- 
श्री जिनवचन में शंका की हो, 
परदर्शन की आ्राकांक्षा की हो, 
परपाखंडी की प्रशंसा की हो, 
परपाखंडी का परिचय किया हो, 
५. घर्मफल के प्रति सन्देह किया हो, 
ऐसे मेरे सम्यक्त्व-रत्न पर मिथ्यात्व रूपी रज-मैल लगा हो तो तस्स मिच्छा मि दुक्‍्कड्ड । 
भावार्थ--राग-ह प श्रादि आभ्यन्तर शत्रुओं को जीतने वाले वीतराग भ्ररिहंत भगवान्‌ मेरे 
देव हैं, जीवन पर्यन्त संयम की साधना करने वाले निग्र न्‍्थ गुरु हैं तथा वीतरागकथित श्रर्थात्‌ 
श्री जिनेश्चर देव द्वारा उपदिप्ट श्रहिसा, सत्य आदि ही मेरा धर्म है| यह देव, गुरु, धर्म पर श्रद्धा- 
स्वरूप सम्यवत्व ब्रत मैंने यावज्जीवन के लिए ग्रहण किया है एवं मुभकों जीवादि पदार्थों का 
परिचय हो, भली प्रकार जीवादि तत्त्वों को तथा सिद्धान्त के रहस्य को जानने वाले साधुओं को 
सवा प्राप्त हो, सम्यवत्व से '्रप्ट तथा मिथ्यात्वी जीवों की संगति कदापि न हो, ऐसी सम्यवत्व 
के विपय में मेरी श्रद्धा वनी रहे । 


मैंने वीतराग के वचन में णंका की हो, जो धर्म वीतराग द्वारा कथित नहीं है, उसकी श्राकांक्षा 
की हो, धर्म के फल में संदेह किया हो, या साधु-साध्वी आ्रादि महात्माओं के वस्त्र, पात्र, दरीर आदि 
को मलिन देखकर धृणा की हो, परपाखण्डी का चमत्कार देखकर उसकी प्रशंसा की हो तथा पर- 
पाखण्डी से परिचय किया हो तो मैं उसकी श्रालोचना करता हूँ | मेरा वह सव पाप निष्फल हो । 


०्र्‌ नर 4] कट चिए.प 


गुरु-गुरा-स्मरखसूत्र 
पंचिदिय-संवरणो, तह नवविह-बंभचेर-गुत्तिघरो । 
चउविह-कसाय-मुक्को, इश्र श्रट्टारस-गुणेहि संजुत्तो ॥। 
पंच. महव्वय-जुत्तो, पंचविहायार-पालण-समत्थो । 
पंच-समिओ-तिग्रुत्तो, छत्तीसग्रुणी ग्रुरू मज्क॥। 
भावार्थ-पांच इन्द्रियों के वैपयिक चांचल्य को रोकने वाले, ब्रह्मचर्य की नवविध गुप्तियों 
को--नौ वाड़ों को धारण करने वाले, क्रोध आदि चार प्रकार के कपायों से मुक्त इस प्रकार अठारह 
गुणों से संयुक्त, श्रहिसा श्रादि पांच महात्नतों से युक्त, पांच श्राचारों को पालने में समर्थ, पांच समिति 


७ 


्रौर तीन गुप्ति को धारण करने वाले, इस प्रकार उक्त छत्तीस गुणों वाले श्रेष्ठ साधु मेरे गुरु हैं । 
दोहा 


अनन्त चौवीसी जिन नमू, सिद्ध अ्रनन्ते कोड़। 
केवलज्ञानी गणधरा, वन्दू' बे कर जोड़॥ १॥। 


[ आवश्यकसूत्र 


९०] 
दोय. कौडि केवलधरा, विहरमान_ जिन बीस । 
सहस्न॒युगल कोडि नमू, साधु नमू निशदीश )) २ ।। 
धनसाधु,.. धनसाध्वी,  धन-धन है. जिनधर्म | 
मे समरया पातक भरे, टूठे श्राठों कम ॥| ३॥। 
अरिहन्त सिद्ध समर सदा, आचारज उपाध्याय | 
साधु सकल के चरण को, वन्दू शीश्ष नवाय॥ ४ ॥। 
शासननायक सुमरिये, भगवन्त वीर जिणंद | 
अलिय, विघन दूरे हरे, आपे परमानन्द ॥ ५॥।। 
अंगृष्ठे अमृत बसे, लब्धि तणा भण्डार। 
श्री गुरु गौतम सुमरिये, वंछित फल दातार। ६ || 
गुरु गोविन्द दोनों खड़े, किसके लागू पाय। 
वलिहारी गुरुदेव की, गोविन्द दियो वताय ॥| ७ ॥! 
लोभी गुर तारे नहीं, त्तिरेसों तारणहार। 
जो तू तिरियो चाह तो, निर्लोभी ग्रुरु धार।॥८॥। 
साधु सती ने शूरमा, ज्ञानी ने गजदन्त। 
इतना पीछा ना हठे, जो जुग जाय पडन्त ॥ ६ || 
गुरु दीपक गुरु चांदणी, गुरु बिन घोर अन्धार । 
पलक न विसरू तुम भणी, गुरु मुझ प्राण आधार ।। १० ।! 
क्षामरगासूत्र 


आयरिय-उवज्काए, सीसे साहम्मिए कुल-गर्ण य। 
जे से केई कसाया, सब्बे तिविहेण खामेसि ॥ १ ४ 
सब्बस्स समणसंघस्स, भगवओं श्रंजलि करिश्र सोसे । 

सच्च॑ खसावइत्ता, खमापम्ति सब्वस्स अहयंपि ॥ २४ 
सब्वस्स जीवरासिस्स, भावश्रो धम्मनिहियनियचित्तों । 
सब्ब॑ खसावइत्ता, खमासि सब्वस्स, श्रहयंपि ॥ ३ ॥ 

(मरणसमाधि-प्रकीर्णक और संस्तारक-प्रकीर्णक) 
रागेण व दोसेण व, भ्रहवा भ्रकयण्णुणा पडिनिवेसेणं । 
ज॑ से कि चि वि भणिश्नं, तमहं तिविहेण खामेसि ॥। ४॥। 


भावाथ--आचार्य, उपाध्याय, शिष्य, साधभिक, कुल और गण, इनके ऊपर मैंने जो कुछ 
कषाय किये हों, उन सब से मैं मन, वचन और काया से क्षमा चाहता हूँ ।। १॥।। 
अज्जलिबद्ध दोनों हाथ जोड़क 


है भी उन्हे र समस्त पूज्य मुनिगण से मैं अ्रपराध की क्षमा चाहता हूं 
और मैं भी उन्हें क्षमा करता हूँ ॥। २॥। हा हृता हू 


ः . मर्म में चित्त को स्थिर करके सम्पूर्ण जीवों से मैं के 
स्वयं भी उनके अपराध को क्षमा करता हूँ | ३ अपने अपराध की क्षमा चाहता हूँ और 
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राग-दं प, अकृतज्ञता अश्रथवा श्राग्रह वश मैंने जो कुछ भी कहा हो, उसके लिए मैं मन, वचन, 
काया से सभी से क्षमा चाहता हूँ ॥ ४ ॥। 


खामेमि सब्वे जीवा, सब्बे जीवा खमंतु मे। 
मित्ती में सव्वन्नएसु ', बेर मज्क न केणद ॥। 
एवमहूँ आलोइय, निदिय गरिहिय दुगंछियं सम्मं । 
तिविहेण पडिक्कंतो, वंदामि जिणे चउब्वीसं ॥। 
भावार्थ--मैंने किसी जीव का अपराध किया हो तो मैं उससे क्षमा चाहता हूँ । सभी प्राणी 
मुर्के क्षमा करें। संसार के प्राणिमात्र से मेरी मित्रता है, मेरा किसी से वर-विरोध नहीं है । 
में अपने पापों की आलोचना, निन्दा, गह्ा और जुगुप्सा के द्वारा तीन प्रकार से अर्थात्‌ मन, 
बचने और काय से प्रतिक्रमण कर, पापों से निवृत्त होकर चौबीस तीर्थंकर देवों को वन्दना करता हूँ । 
विवेचन--मन भावनाओं का भण्टार है। इसमें अ्रसंख्य शुभाशुभ भावनाएँ विद्यमान रहती 
हैं और इन शुभाशुभ भावनाओं के फलस्वरूप हर क्षण अनन्तानन्त कर्म-परमाणओों का श्रात्मा के 
साथ वन्ध होता रहता है। शुभ भावनाओं से शुभ कर्मों का और अ्रशुभ भावनाओं से अश्रशुभ कर्मो 
का | इन बन्धनों के कारण ही श्ात्मा श्रनादि काल से चीदह राजू परिमित लोक में, चौरासी 
लाख जीवयोनियों में परिभ्रमण करता हुआ पीदगलिक अस्थायी सुख-दुःखों का भोग भी करता 
शथ्रा रहा है। सुख को अपेक्षा आझ्रात्मा ने दुःख एवं पीड़ाएँ बहुत सहन की हैं। कोटानुकोटि जन्मों के 
बाद आय क्षेत्र, उत्तम कल, मानव जन्म, आदि दस बोलों की जीव को प्राप्ति हुई हे और साथ ही 
बीतराग वाणी श्रवण करने का तथा संत-समागम का सुश्रवसर भी प्राप्त हुआ है । अब श्रावश्यकता 
है अटल आस्था के साथ कम और आत्मा श्र्थात्‌ जड़-चेतन के स्वरूप को समभकर ग्रात्म-उत्थान 
के हेतुओं को जीवन में उतारने की । 
आात्मकल्याण के कारणों में प्रथम हेतु क्षमा-धर्म ही है । शास्त्र का वचन है-- 
दसविहे समणधम्मे पण्णत्ते, तंजहा--१. खंती, २. मुत्ती, ३. श्रज्जवे, ४. मह॒वे, ५. लाघवे, 
६. सच्चे, ७. संयमे, ८. तवे, €. चियाएं, १०. वंभचेरवासे । --समवायांगसूत्र 


क्षमाश्रमण भगवान महावीर ने दस प्रकार के यतिधर्मों में सर्वप्रथम क्षमा को ही बताया 
साधक जीवन में क्षमाधर्म की श्रनिवार्य श्रावश्यकता है। क्षमा के श्रभाव में व्यक्ति किसी भी 
क्षेत्र में सुख-णान्तिमय जीवन नहीं जी सकता है। वास्तव में “क्षमा” मनुष्य का नेसगिक गुण है 
इसे किसी भी परिस्थिति में मनुप्य को छोड़ना नहीं चाहिये । क्षमा तथा प्रेम के प्रभाव से ऋ्र हृदय 
भी बदले जा सकते हैं। कहा भी हँ--- 
“क्षमा वशीकृतिलेकि क्षमया कि न साध्यते २?” --श्चुभापितसंचय 


प्र्थात्‌ क्षमा संसार में वशीकरण मंत्र है, क्षमा से क्या सिद्ध नहीं होता ? सबसे बड़ा तप 
क्षमा ही है । क्षान्तितुल्यं तपो नास्ति--क्षमा के बरावर दूसरा तप नहीं है। 


सिलकाायदरर८ यू, प्रदाबट कपल: 


2, मसब्य जीवेस, उसि जिनदास महत्तरा: | 


लाबश्यकसत्र श्श्श्रु 
९२] [ आवश्यक 


अपनी आत्मा के अ्रभ्युदय का दुृढ संकल्प रखने वाले साधक निश्चय ही मन को संयत बनाने 
में अर्थात क्षमा करने में समर्थ होते हैं । भोगों के प्रलोभन उन्हें आरक्षित नहीं कर सकते, लालसाएँ 
उन्हें भावित नहीं कर पातीं तथा भीषण विपत्तियां ओर संकट उन्हें व्याकुंल नहीं कर सकते । संयत 
व्यक्ति के हृदय॒ पर लोभ के आक्रमण-प्रहार बेअसर हो जाते हैं तथा क्रोध की श्रग्नि उसके क्षमा- 
सागर में आकर समाप्त हो जाती है। ऐसा पुरुष शारीरिक, मानसिक, नेतिक तथा झा ध्यात्मिक 
सिद्धान्तों का समन्वय करके जिन-प्ररूपित नियमों के अनुसार साधना-रत रहता हू साध्रना-निरत 
व्यक्ति से कभी छुत्मस्थ अवस्था के कारण जाने-अभ्रनजाने यदि भूल हो जाए तो बह तत्काल अपने 
अपराधों की सरल हृदय से क्षमायाचना कर लेता है । 


प्रतिक्रमण की परिसमाप्ति पर प्रस्तुत क्षमापना सूत्र का उच्चारण करते समय मनोयोग, 
वचनयोग और काययोग--इन तीनों का समन्वय होना आवश्यक है। जीवन को निष्कलुप और 
निर्मेल बनाने के लिए विगत भूलों पर पण्चात्ताप करना आवश्यक है, किन्तु पण्त्रात्ताप बद्ि कोरा 
पश्चात्ताप ही रहे तो उससे कुछ भी लाभ नहीं होता । पण्चात्ताप होने पर भूल को सुधारने का 
मन में ध्रूव संकल्प भी होना चाहिये और जो भूले पहले हो च्॒की हैं, उन्हें फिर न दोहराने का 
प्रयतत करना चाहिये। तभी साधक का सच्चा क्षमापनासूत्र जीवन-उत्थान में उपयोगी बन 
सकता है । इस क्षमायाचना से जीवन के अपराधी संस्कार समाप्त हो जाते हैं और जीवन में जान्ति 
का साम्राज्य स्थापित हो जाता है तथा हृदय में नवीन प्रकाश की किरणें स्फुटित हो जाती हैं । 
जैसे करोड़ों वर्षो से श्रन्धकाराच्छादित तामस गुफा में चक्रवर्ती का मणिरत्त (छहू खण्ड की विजय 
करते समय) क्षण भर में आलोक फैला देता है, इसी प्रकार क्षमा गुण से संयुक्त संबत के जीवन में 
आत्मज्ञान का प्रकाश प्रस्फुटित हो जाता है । 


चोरासी लाख जीवयोमि का पाठ-- 


सात लाख पृथ्वीकाय, सात लाख अ्रपूकाय, सात लाख तेजस्काय, सात लाख वायुकाय. दय 
लाख प्रत्येक वनस्पतिकाय, चौदह लाख साधारण वनस्पतिकाय, दो लाख हीन्द्रिय. दो लाख त्रीन्द्रिय, 
दो लाख चतुरिन्द्रिय, चार लाख नारकी, चार लाख देवता, चार लाख तियंञ्च पंचेन्द्रिय, सौदह लाख 
मनुष्य, ऐसे चार गति में चौरासी लाख जीवयोनि के सूध्म-वादर, पर्याप्त-प्रपर्याप्त किसी जीव का 


हालते-चालते, उठते-बैठते, जानते-अजानते हनन किया हो, कराया हो, हनता प्रति अनुमोदन किया 
हो, छेदा-भेदा हो, किलामणा उपजाई हे 


सौ वीस ही, मन, वचन, काया करके झ्रठारह लाख चोवबीस हजार एक 
से (१८,२४,१२०) ' प्रकारे तस्स मिच्छा मि दुक्‍्कड़ । 
का अर्थ पे का गति में जितने भी संसारी जीव हैं, उनकी चौरासी लाख योगियां हैं। योनि 
“एकल भपप बा 3 का स्थान। समस्त जीवों के ८४ लाख प्रकार के उत्पत्ति-स्थान हैं । 
- जीव तत्त्व > मकला इ 2 
राग और ह्व प के साथ द्विगुण मर भिहयादि दर्शों के साथ गुणाकार करने से ५६३० भेद होते हैं। फिर इनको 
जिगुणा करने से ३३७८० भेद है ते ११२६० भेद बनते हैं। फिर इन्ही को मन, वचन, काया के साथ 
जाते हैं, इनको पुनः तीन द दा जाते हैं। फिर तीन करणों के साथ गुणाकार करने से १०६१३४० भेद वन 
कि की ही हैक * साथ गुणाकार करने से ३०४०२७ भेद होते हैं। फिर अरिहन्त, सिद्ध, 
से मैं मिक्‍्छा मि दुक्‍्कड़ देता न ” रस भ्रकार छह से गुणा करने पर १८२४१२० भेद बनते है। इस प्रकार 
है और फिर पापकर्म न करने की प्र तिज्ञा करता हु । 
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यद्यपि स्थान तो इससे भी श्रधिक हैं, परन्तु वर्ण, गन्ध, रस, स्पर्श और संस्थान के रूप में जितने भी 
स्थान परस्पर समान होते हैं, उन सबका मिलकर एक ही स्थान माना जाता है| 

पृथ्वीकायिक जीबों के मूल भेद ३५० हैं। पाँच वर्ण से उक्त भेदों को गुणा करने से १७४० 
भेद होते हैँ । पुन: दो गन्ध से गुणा करने पर ३५००, पुनः पांच रस से गुणा करने पर १७५००, पुन 
आठ स्पर्ण से गुणा करने पर १,४०,०००, पुनः पांच संस्थान से ग्रुणा करने पर कुल सात लाख 
भेद होते हैं । 

पृथ्वीकाय के समान ही जलकाय, तेजस्काय, वायुकाय के भी प्रत्येक के मूल भेद ३५० हैं । 
उनको पांच वर्ण आदि से गुणा करने पर प्रत्येक की सात लाख योनियां हो जाती हैं । प्रत्येक वनस्पति 
के मूल भद ५०० हैं । उनको पांच वण आदि से गुणा करने से कुल दस लाख योनियां हो जाती हैं । 
कन्दमूल की जाति के मूल भेद ७०० हैं, श्रतः उनको पांच वर्ण आदि से ग्रुणा करने पर कुल 
४४,००,००० योनियां होती हूं । 

इसी प्रकार द्वीन्द्रिय, त्रीर्द्रिय, चतुरिन्द्रिय रूप विकलत्रय के प्रत्येक के मूल भेद १००-१०० 
हैं । उनको पांच वर्ण आदि से गुणा करने पर प्रत्येक की कुल चार-चार लाख योनियां होती हैं । मनुप्य 
जाति के मूल भेद ७०० हैं, श्रत: पाँच वर्ण श्रादि से गुणा करने से मनुप्य की कुल १४,००,००० 
योनियां हो जाती हैं । 
कुल कोडो खमाने का पाठ-- 

पृथ्वीकाय के वारह लाख कुलकोडी, श्रप्काय के सात लाख कुलकोडी, तेजसूकाय के तीन 
लाख कुलकोडी, वायुकाय के सात लाख कुलकोडी, वनस्पतिकाय के श्रट्टाईस लाख कुलकोडी, द्वीन्द्रिय 
के सात लाख कुलकोडी, त्रीन्द्रिय के आठ लाख कुलकोडी, चतुरिन्द्रिय के नव लाख कुलकोडी, जलचर 
के साढ़े वारह लाख कलकोडी, स्थलचर के दस लाख कुलकोडी, खेचर के वारह लाख कुलकोडी, उर- 
परिसर्प के दस लाख कुलकोडी, भूजपरिसर्प के नव लाख कुलकोडी, नरक के पच्चीस लाख कुलकोडी 
देवता के छब्बीस लाख कुलकोडी, मनुष्य के बारह लाख कुलकोडी, यों एक करोड़ साढ़े सत्तानव 
लाख कुलकीडी की विराधना की हो तो देवसी सम्बन्धी तस्स मिच्छा मि दुक्कड । 


प्रणिपात-सृत्र 
नमोत्थणं 
अरिहंताणं, भगवंताणं ।॥ १ ॥। 
आइगराणं, तित्थयराणं, सयंसंबुद्धा्ं ।। २ ॥। 
पुरिसुत्तमाणं, पुरिस-सोहारणं, 
पुरिसवरपु डरीयाणं, पुरिसवरगंधहत्थीणं ।॥ ३ ॥। 
लोगुत्तमाणं, लोगनाहाणं, लोगहियाणं, 
लोगपईवबा्णं, लोगपज्जोयगराणं ॥॥ ४ ।॥। 
अभयदयाणं, चवखदयाणं, मग्गदयाणं, 
सरणदयाणं, जीवदयाणं, बोहिदयाणं ॥ ५ ॥। 


| आवश्यकसेत्र 
९४] 
धम्मदयाणं, धम्मदेसयाण, धम्मनायगाण, 
धम्मसारहीणं, धम्मवर-धाउरंत-चक्‍्कचट्टीणं ॥ ६ ॥। 
दीचो ताणं-सरण-गई-पहड्ठा्ं, 
अप्पडिहय-बरनाण-दंसणधराणं, वियट्रछ॑उसाणं ॥ ७ ॥। 
जिणाणं, जावयाणं, तिण्णाणं, तारयाणं, 
बुद्धाणं बोहयाणं, मुत्ता्ं, मोयगा्ण ।। ८ ॥। 
सब्वन्भूणं, सच्वदरिसीण, 
सिव-सयलमरुय-मणंत-मक्खय-मव्वाबाह-मपुणरावित्ति-सिद्धिगइनामधेय ठाणं संपत्ताणं, 
नमो जिणाणं, जियभयाणं ।। 


भावाथे-श्री अरिहन्त भगवन्तों को नमस्कार हो। (अरिहंत भगवान्‌ कंसे हैं ? ) धर्म हर 
आदि करने वाले हैं। धर्मतीथ की स्थापना करने वाले हैं, (परोपदेश बिना) स्वयं ही प्रवुद्ध हुए हैं । 


पुरुषों में श्रेष्ठ हैं, पुरुषों में सिह (के समान पराक्रमी ) हैं, पुरुषों में श्रेष्ठ पुण्डरीक--श्वेत कमल 
के समान हैं, पुरुषों में श्रेष्ठ गन्ध-हस्ती हैं । लोक में उत्तम हैं लोक के नाथ हैं, लोक के हित्तकर्ता हैं, 
लोक में दीपक हैं, लोक में उद्योतत करने वाले हैं । 


अभय देने वाले हैं, ज्ञान रूपी नेत्र देने वाले हैं, धर्ममार्ग को देने वाले हैं, शरण देने वाले हैं, 
संयम रूप जीवन के दाता हैं, धर्म के उपदेशक हैं, धर्म के नेता हैं, धर्में के सारथी--संचालक हैं । 


चार गति का अन्त करने वाले श्रेष्ठ धर्म के चक्रवर्ती हैं, श्रप्नतिहत एवं श्रेष्ठ ज्ञान-दशेन को 
धारण करने वाले हैं, ज्ञानावरण भ्रादि घातिकर्मों से अ्रथवा प्रमाद से रहित हैं । 


के कप राग-ढईं ष को जीतने वाले हैं, दूसरों को जिताने वाले हैं, स्वयं संसार-सागर से तर गए 
/ दस को तारने वाले हैं, स्वयं बोध पा चुके हैं, दूसरों को बोध देने वाले हैं, स्वयं कर्म से मुक्त हैं, 
दूसरों को मुक्त कराने वाले हैं । 


सर्वज्ञ हैं, सर्वदर्शी हैं तथा शिव--कल्याणरूप, अचल--स्थिर, भ्ररुज-- रोग रहित, अननन्‍्त- अन्त 
रहित, अक्षय--क्षय रहित, अग्याबाध--बाधा-पीड़ा रहित, अ्रपुनरावृति--पुनरागमन से रहित अर्थात्‌ 
जन्म-मरण से रहित, सिद्धयति नामक स्थान को प्राप्त कर चके हैं, भय को जीतने वाले हैं, राग-द्वे प 
को जीतने वाले हैं--ऐसे जिन भगवन्तों को मेरा नमस्कार हो । 


शिशन विवेचन--अस्तृत पाठ में भ्रिहत्त और सिद्ध भगवान्‌ को नमस्कार किया गया है। अ्नादि 
के ३३ चेक अरिहन्त और सिद्ध हो चुके हैं, इस कारण तथा उनकी महत्ता--उत्कृष्टता 
5 हल पाठ में बहुबचन का प्रयोग किया गया है। रागादि आन्तरिक रिपुओं को 


विनृष्ट करने वाले अरिहिन्त कहलाते हैं और आ पे गा 
वाले लोकोत्तर महापुरुष सिद्ध कहे जाते हैं कृत के साथ बंधे आठ कर्मों को समल भस्म कर देने 


हो । उन जेसा पद प्राप्त करते एवं जिस 
प्रयाण करके उर के एवं जिस प्रशस्त पथ पर 
के व कक ला कप किया है, उसी पृथ पर चलकर उस पद को प्राप्त करने 
ह लय एवं सामथ्य जागृत करने के लिए उन्हें नमस्कार किया जाता है । 
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मूल पाठ में कतिपय विशेषण ऐसे भी हैं जिनका रहस्य हमें विशेष रूप से ध्यान में रखना 
चाहिये । भगवान्‌ को अ्भयदयाणं आदि कहा गया है, अर्थात्‌ भगवान्‌ श्रभयदाता हैं, चक्षदाता हैं 
मार्ग के दाता हैं, बोधि के दाता हैं, इत्यादि। किन्तु जेनदर्णन के अनुसा र, भगवान्‌ के स्वयं के 
कथनानुसार कोई किसी को शुभ या अशुभ फल प्रदान नहीं कर सकता । आगम में कहा है--अत्ता 
कत्ता विकत्ता य । अर्थात्‌ पुरेप स्वयं अपने कर्मो का कर्ता-हर्ता श्रोर सुख-दुःख का जनक है । 
ग्राचार्य श्रमितगति ने इसी तथ्य को स्पष्ट शब्दों में व्यक्त किया है-- 


स्वयं कृत कर्म यदात्मना पुरा, फल तदीय॑ लभते शुभाशुभम्‌ । 
परेण दत्त यदि लम्यते स्फुटं, स्वयं कृत॑ कर्म निर्ंक तदा ॥। 


श्र्थात्‌ श्रतीत काल में झात्मा ने स्त्रयं जो शुभ या अशुभ कर्म किए हैं, उन्हीं का शुभ या 
अशुभ फल वह प्राप्त करता है । यदि दूसरे के द्वारा दिया फल मिलता ही तो स्पप्ट है कि अपने किए 
कर्म निप्फल हो जायें ! 


आगे वही कहते हें-- 
निजाजितं कर्म विहाय देहिनो, न को5पि कस्यापि ददाति किज्चन । 
विचारयन्नेवमननन्‍्यमानसों परो ददातीति विसुञू्च शेमुपीम्‌ ॥। 


अर्थात्‌ अपने उपाजित कर्मो के सिवाय कोई किसी को कुछ भी नहीं देता। ऐसा विचार 
करके अ्रनन्यमनस्क वबनो--अश्रपनी शोर दृष्टि लगाओ्रों | दूसरा कोई कुछ देता है, इस बुद्धि का 
परित्याग कर दो । 


जैनदर्शन का यह सच्चा श्रात्मवाद है और यह श्रात्मा के श्रनन्त, श्रसीम पुरुषार्थ को जगाने 
वाला हैं। यह किसी के समक्ष दैन्य दिखला कर भिखारी न बनने का महामूल्य मंत्र है। यही 
पारमार्थिक दृष्टि है, तो फिर भगवान्‌ को श्रभय श्रादि का दाता क्‍यों कहा गया है ! 


इस प्रश्न का समाधान यह है कि प्रत्येक कार्य के कारण दो प्रकार के होते हैं--उपादान और 
निमित्त | कार्य की निप्पत्ति दोनों प्रकार के कारणों से होती है, एक से नहीं | घट बनाने के लिए 
जैसे उपादान मृत्तिका श्रावश्यक है, उसी प्रकार कुम्भकार, चाक श्रादि नि्ित्तकारण भी अनिवार्य 
रूप से श्रवेक्षित हैँ। इस नियम के श्रनुसार अ्रपने उत्कर्प का--मोक्ष का उपादान कारण स्वयं भ्रात्मा है 
प्रौर निमित्तकारण श्ररिहन्त भगवान्‌ एवं तत्प्ररूपित धर्म संघ आदि हैं। व्यवहारनय से निमित्त- 
कारण को भी कर्त्ता कहा जाता है, जैसे कुंभार को घट का कर्ता कह जाता है । श्रतः प्रस्तुत पाठ में भी 
व्यवहा रनय की दृष्टि की प्रधानता से अरिहन्त भगवान्‌ को 'दाता कहा है, क्योंकि अरिहन्त भगवान्‌ 
उस पथ के उपदेप्टा हैं, जिसका अनुसरण करने से जीव सदा काल के लिए अभय--भयमुक्त वनता 
है । 'श्रमय' शब्द का श्र्थ 'संयम' भी है। भगवान्‌ संयमोपदेष्टा होने से भी श्रभयदाता हैं। इसी 
प्रकार चक्षदाता श्रादि विशेषणों के विषय में भी समझ लेना चाहिये । 


विशिष्ट शब्दों का श्रर्थ--भगवंताणं--भगवस्तों को । 'भग' शब्द के छह श्र्थ हैं--१. ऐश्वर्ये-- 


ड्ो [ आवश्यकसृत्र 


वैभव, २. रूप, ३. यश:की ति, ४. श्री--शोभा, ५. धर्म और ६. प्रयत्न-पुरुपार्थ ।' ये छह विशेपताएँ 
जिनमें समग्र सर्वोत्कृष्ट रूप में विद्यमान हों, वे भगवान्‌ कहलाते हैं । 

आइगर--आदिकर--अ दि करने वाले । धर्म यद्यपि वस्तु का स्वभाव होने के कारण अनादि- 
अनन्त है, तथापि अहिंसा, तप, संयम श्रादि रूप व्यवहार धर्म की मर्यादाश्रों में विभिन्न युगों में जो 
विकृति आ जाती है, उसे दूर करके धर्म के वास्तविक स्वरूप को, उसकी मर्यादाओ्रों को काल के 
अनुरूप प्रस्थापित करने के कारण भगवान्‌ ग्रादिकर कहलाते हैं । 

पुरिससीह--पुरुषसिंह--वन्य पशुओं में सिह सबसे अधिक पराक्रमशाली ग्रिना जाता है और 
निर्भभ होकर विचरता है। इसी प्रकार भगवान्‌ अनन्त पराक्रमी ओर निर्भय होने के कारण 
पुरुषसिंह--पुरुषों में सिह के समान हैं । 

पुरिसवरगंधहत्थी--पुरुषवरगन्धहस्ती--गन्धहस्ती वह कहलाता है जिसके गण्डस्थल से 
सुगन्धित मद भरता रहता है। उस मद की सुगन्ध की अ्रतिशय उम्नता के कारण अन्य हस्ती घबरा 
जाते हैं-दूर भाग जाते हैं | गंधहस्ती मांगलिक भी माना जाता है। भगवान्‌ के सन्मुख जाते ही 
अन्य वादी निर्मद हो जाते हैं-टिक नहीं सकते हैं और भगवान्‌ परम मांगलिक भी हैं, अतएव पुरुषों 
में श्रेष्ठ गन्धहस्ती के समान है । 


लोगनाह--लोकनाथ--योग ग्र्थात्‌ अ्रप्राप्त पदार्थ को प्राप्त कराने वाला तथा क्षेम अर्थात्‌ 
प्राप्त पदार्थ की रक्षा करने वाला 'नाथ' कहलाता है--'योगक्षेमकरो नाथ: ।' भगवान्‌ अ्रप्राप्त मंगलमय 
धर्म की प्राप्ति कराने वाले और प्राप्त धर्म की विविध विधियों के उपदेश द्वारा रक्षा करने वाले हैं । 
६8७० विश्व के समस्त प्राणियों को समभाव से धर्म का उपदेश करते हैं, अ्रतएव समग्र लोक के 
नाथ हैं । 


लोगपईब--लोकप्रदीप--लोक में श्रथवा लोक के लिए उत्कृष्ट दीपक । लौकिक दीपक 
परिमित क्षेत्र में वाह्य अन्धकार को विनष्ट करके प्रकाश करता है, परन्तु भगवान्‌ प्र-दीप-प्रकृप्ट 
दीप हैं, जो अनादिकाल से आत्मा में रहे हुए मिथ्यात्वजन्य अज्ञानान्धकार को सदा के लिए दूर 
करते हैं। दीप-प्रकाश में भ्रत्यल्प और स्थूल दृष्टिगोचर हो सकने वाले पदार्थ ही भासित होते 
हैं, किन्तु भगवान्‌ के केवलज्ञान रूपी लोकोत्तर प्रदीप में त्रिकाल संबंधी, सूक्ष्म-स्थल, इन्द्रियगग्य, 
अतीन्द्रिय, सभी पदाथे प्रतिभासित होते हैं। द्रव्य-दीप में स्थल पदार्थ भी अपने सम्पूर्ण रूप में 
दिखाई नहीं देते, केवल उनका रूप और आकार ही दृष्टिगोचर होता है, भगवान के ज्ञानप्रदीप में 
अत्येक पदार्थ अपने अ्नन्त-अनन्त गुण-पर्यायों समेत प्रतिविम्बित होता है । द्रव्य-दीप तैलक्षय, 
पवन के वेग आदि कारणों से बुक जाता है, परन्तु भगवान्‌ का ज्ञानप्रदीप एक बार प्रज्वलित होकर 
सदंत्र प्रज्वलित ही रहता है । अतएव वह दीप नहीं प्रदीप--लोकोत्तर दीपक है। भगवान्‌ का ज्ञान 
भगवान्‌ से अभिन्न है और वह समग्र लोकों के लिए प्रकाश-प्रदाता है, अतएव भगवान लोकप्रदीप हे । 
हे अपुणरावित्ति--अपुनरावृत्ति--सिद्धिगति-स्थान के लिए अनेक विशेषणों का यहाँ प्रयोग 
केया गया है। वे विशेषण सुगम हैं। मोक्ष शिव अर्थात्‌ सब प्रकार के उपद्रवों से रहित है, अचल-- 
१. ऐण्वयेस्य समग्रस्य रूपस्य यशस: श्रिय:। 
धर्मेस्याथ प्रयत्नस्य, पण्णां भग इतीजूना | 





“देशवेकालिकच णि---जिनदास 
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स्थिर है, अरूज--सभी प्रकार के बाह्याभ्यन्तर रोगों से रहित है, अनन्त है--उसका कदापि अन्त नहीं 
होता, अक्षत हैं, अथात्‌ उसमे कभी कोई क्षति-न्यूनता नहीं आरती, श्रव्यावाध है--समस्त 


बाधाओं से विवर्जित है ओर अ्पुनराचृत्ति है, अर्थात्‌ एक वार सिद्धि प्राप्त हो जाने पर फिर कभी वहाँ 
वापिस नहीं लौटना पड़ता । 


यहाँ विचारणीय है कि अनन्त और अक्षन (अक्षय) विशेषणों का प्रयोग करने के पण्चात 
अपनरावत्ति' विशेषण क्रे प्रयोग की क्यों आवश्यकता हुई ? समाधान यह है कि कतिपय दाशंनिकों 
की ऐसी मान्यना है कि मुक्तात्मा जब अपने तीथ की अ्रवहेलना होते देखते हैं तो उसके रक्षण के लिए 
मोक्ष को छोड़कर पुनः संसार में आ जाते हैं । इस मान्यता को '्रान्त वतलाने के लिए इस विशेषण 
का प्रयोग किया गया है | जैसे बीज के दग्ध हो जाने पर उससे अंकुर उत्पन्न नहीं होता, उसी प्रकार 
कर्मवीज के भस्म हो जाने पर भव-अंकुर उत्पन्न नहीं हो सकता । तात्पर्य यह है कि पू्ववर्ती कर्म 
ही नवीन कम को उत्पन्न करता है, एक बार कमे का समूल नाश हो जाने पर नवीन कर्मो का उद्भव 
संभव नहीं है और कर्म के अभाव में पुनः संसार में जन्म होना संभव नहीं । वस्तुत: मोक्ष-पद सादि 
और अनन्त है । इस आशय को व्यक्त करने के लिए अपूनरावत्ति'! पद का प्रयोग किया गया है । 


नमोत्य्णं पाठ दो वार पढ़ा जाता है--अश्ररिहन्त भगवन्तों को लक्ष्य करके और सिद्ध 
भगवन्तों को लक्ष्य करके । जब गअ्ररिहन्तों को लक्ष्य करके पढ़ा जाता है तो 'ठाणं संपाविउकामाणं 
ऐसा बोला जाता है और जब सिद्ध भगवन्तों की स्तुति को जाती है तो “ठाणं संपत्ताणं ऐसा पाठ 
बोला जाता है । दोनों पाठों के श्र्थ में अन्तर इस प्रकार है--ठाणं संपाविउकामार्णं श्रर्थात्‌ मुक्ति 
पद को प्राप्त करने का लक्ष्य रखने बालि--छ्येय वाले । 'ठाणं संपत्ताणं का श्रर्थ है--मुक्ति पद को 
जो प्राप्त कर चुके हू (] 


ब्रतों की उपयोगिता 


१. जीवन को सुधघड़ बनाने वाली और आलोक की ओर ले जाने वाली मर्यादाएँ नियम 
कहलाती हैं श्रथवा जो मर्यादाएँ सा्वभौम हैं, प्राणिमात्र के लिए हितावह हैं और जिनसे स्वपर का 
हितसाधन होता है, उन्हें नियम या व्रत कहा जा सकता है । 

२. अपने जीवन के अनुभव में आने वाले दोपों को त्यागने का दढ़ संकल्प उत्पन्न होता है 
तभी ब्रत की उत्पत्ति होती है । 


३. सरिता के सतत गतिशील प्रवाह को नियंत्रित रखने के लिए दो किनारे श्रावश्यक होते 
हैं, इसी प्रकार जीवन को नियंत्रित, मर्यादित और गतिशील बनाये रखने के लिए ब्रतों की 
आवश्यकता है । जेसे किनारों के श्रभाव में प्रवाह छिन्न-भिन्न हो जाता है, इसी प्रकार ब्रतविह्ीन 
मनुष्य की जीवनशक्ति भी छिन्न-भिन्न हो जाती है। श्रतएव जीवनशक्ति को केन्द्रित और योग्य दिन्ा 
में उसका उपयोग करने के लिए ब्रतों की अत्यन्त श्रावश्यकता है । 


४. आकाश में ऊंचा उड़ने वाला पतंग सोचता है मुर्भे डोर के बनन्‍्ध्रन की क्या आवश्यकता 
है। यह डोर न हो तो मैं स्वच्छुन्द भाव से गगन-विहार कर सकता हूँ । किन्तु हम जानते हैं कि 
डोर टूट जाने पर पतंग की क्‍या दक्षा होती है। डोर टूटते ही पतंग के उन्मुक्त व्योमविह्ार का 
स्वप्त भंग हो जाता है श्रौर उसे धूल में मिलना पड़ता हैं। इसी प्रकार जीवन रूपी पतंग को उन्नत 
रखने के लिए ब्रतों की डोर साथ बंधे रहने की श्रावश्यकता है । 

चार भ्रकार से ब्रतों में दोप लगता है-- 


१. अतिक्रम-स्वीकृत ब्रत को भंग करने की इच्छा होना । 
२. व्यत्तिक्ृम--स्वीक्ृत ब्रत को भंग करने हेतु तत्पर होना । 
. ३. अतिचार--स्वीक्ृत ब्रत को एकदेश भंग करना । 
४. अनाचार--स्वीकृंत व्रत को सर्वथा भंग करना | 
इन दोषों से ब्रतों की रक्षा करना आवश्यक हैं और प्रमादवश कदाचित दोप लग जाए 


तो उसका प्रतिक्रमण करके शुद्धि कर लेना चाहिए । इसी दृष्टि से यहाँ अतिचारों का पाठ दिया 
गया है । स्मरण रहे कि यह प्रतिक्रमण-पाठ शावक-श्राविकाश्रों के ज्तों से संबंधित है । [] 


बारह व्रतों के ग्रतिचारों का प्रतिक्रमण 


१. अहिसाणुत्रत के श्रतिचार 


पहला अगुन्रत--थूलाओ पाणाइवायाओ वेरमर्ण, त्रस जीव बेइन्दिय, तेइन्दिय, चउरिन्दिय, 
पंचिदिय, जान के पहचान के संकल्प करके उसमें स्व सम्बन्धी शरीर के भीतर म्रें पीडाकारी, सापराधी 
को छीड़कर निरपराधी को आकुट्टी (हनने) को बुद्धि से हनने का पच्चक्खाण जावज्जीवाए दुचिहं 
तिविहेशं--त करेसि, न कारवेमि, मणसा, वयसा, कायसा । ऐसे पहले स्थल प्राणातिपात वेरभण ब्रत 
के पंच अइयारा पेयाला जाणियव्या न समायरियव्या, तं जहा ते आलोउं--बंधे, वहे, छरविच्छेए, 
अइभारे, भत्तपाणविच्छेह, तस्स मिच्छा मि दुब्कड । 


भावार्थ--श्रावक के व्रत बारह हैं, उनमें पांच श्रणृत्रत मूल और सात उत्तर गुण कहलाते 
हैं गृहीत ब्रतों का देशत: उल्लंधन अतिचार कहलाता है । प्रत्येक व्रत के पांच-पांच अ्तिचार हैं । 
उनमें यहाँ अदिसाणुत्रत के पांच असतिचारों की शुद्धि का विधान किया गया है। मैं स्व, सम्बन्धी 
(अपने श्रीर अपने संबंधी जनों) के शरीर में पीडाकारी श्रपराधी जीवों को छोड़कर दीन्द्रिय, 
त्रीन्द्रिय, चतुरिन्द्रिय और पंचेन्द्रिय तरस जीवों की हिसा संकल्प करके मन, वचन और काया से न 
करू गा और न कराऊंगा । मैंने किसी जीव को यदि बन्धन से बांधा हो, चादुक, लाठी श्रादि से 
मारा हो, पीटा हो, किसी जीव के चर्म का छेदन किया हो, श्रधिक भार लादा हो तथा श्रन्न-पानी 
का विच्छेद किया हो तो वे सब पाप निप्फल हों । 

तात्परय यह है कि गृहस्थ श्वावक श्रहिसाणुत्रत में निरपराध चस जीवों की संकल्पी हिंसा 
का ही त्याग करता है। वह स्थावर जीवों की हिंसा का त्यागी नहीं होता । किन्तु उनकी भी 
निरर्थक हिसा का त्याग करता है। त्रेस जीवों में भी अपराधी की हिंसा का नहीं, केवल 
निरफपणाध जीवों की हिसा त्यागता है और निरफ्राधों की भी संकल्पी हिसा का--'मैं इसे मार 
इडालू इस प्रकार की बुद्धि से घात करने का त्याग करता है। कृषि, गृह-निर्माण, व्यवसाय आदि में 
निरपराध तरस जीवों का भी हनन होता है, तथापि वह आरंभी हिसा है, संकल्पी नहीं। अतएव 
गृहस्थ श्रावक उसका त्यागी नहीं। इस कारण उसका पहला ब्रत स्थूल प्राणातिपातविरमण 
कहलाता है | यह दो करण श्र तीन योग से स्वीकार किया जाता है । 
२. मृषावादविरसणक्रत के श्रतिचार 

दूजा श्रणुन्नवत--थलाओो मुसावायाओ वेरमण्णं, कन्नालीए, मोचालीए, भोमालीए, णासाबहारो 
(थापणसोसो ), कडसक्खिज्जे (कड़ी साख) इत्यादिक सोटा भूठ बोलने का पच्चवखाण, जावज्जीवाए 
दुविहंतिविहेणं--न करेमि, न कारवेसि, समणसा, वयसा, कायसा एवं दूजा स्थल सुषावाद वेरमण 
व्रत के पंच भइयारा जाणियव्या ने समायरियव्वा, त॑ जहा ते आलोउं--सहसब्भवज्ाणें, 
रहस्सव्भवखाणे, सदारमन्तभेए, मोसोवएसे, कडलेहकरणें, तत्स मिच्छा मि दुबकर्ड । 


आवब 
45३] ह [ आवश्यकसत्र 


भावार्थ-मैं जीवनपर्य-त मन, वचन, काया से स्थल भूठ नहीं वोलू गा श्ौरन बोलाऊंगा । 
कन्या-वर के संबंध में, गाय, भेस आ्रादि पशुओं के विपय में तथा भूमि के विषय के कभी असत्य 
नहीं वोलगा । किसी की रखी हुई धरोहर (सौंपी हुई रकम श्रादि ) के विपय में असत्यभापण 
नहीं करूगा और न धरोहर को हीनाधिक रे वताऊंगा तथा मूंगा साक्षी नहीं दूगा। यदि मैंने 
किसी पर झूठा कलंक लगाया हो, एकान्‍्त में मंत्रणा करते हुए व्यक्तियों पर भूठा आरोप लगाया 
हो, अपनी स्त्री के गुप्त विचार प्रकाशित किए हों, मिथ्या उपदेश दिया हो, भूंठा लेख (स्टाम्प, 
बही-खात। आदि) लिखा हो तो मेरे वे सव पाप निष्फल हों । 


३. अदत्तादानविरमणाणुक्रत के अ्रतिचार 

तीजा अगृत्रत--थूलाओ अदिष्णादाणाओ वेरम्णं खात खनकर, गांठ खोलकर, ताले पर 
क्‌ची लगाकर, मार्ग में चलते को लूटकर, पड़ी हुई घणियाती मोदी वस्तु जानकर लेना, इत्यादि मोटा 
अदत्तादान का पच्चक्‍्खाण, सगे सम्बन्धी व्यापार सम्बन्धी तथा पड़ी निश्च मी वस्तु के उपरान्त 
अदत्तादान का पच्चकखाण जावज्जोवाए दुविहं तिविहेण॑-न करेमि, न कारवेसि, मणसा, वयसा, 
कायसा एवं तीजा स्थल अदत्तादान वेरमण व्रत के पंच अइयारा जाणियव्वा न समायरियच्वा, त॑ जहा 


ते आलोउं--तेनाहडे, तक्‍्करप्पश्रोगे, विरुद्धरज्जाइककमे, कूडतुल्लकूडसाणें, तप्पडिरूवगववहारे तस्स 
मिच्छा मि दुक्‍्कड । 


भावार्थ-मैं किसी के मकान में खात लगाकर अर्थात्‌ भींत (खोदकर) फोड़कर, ग्रंठि 
खोलकर, ताले पर कूची लगाकर अथवा ताला तोड़कर किसी की वस्तु को नहीं लगा, मार्ग में 
चलते हुए को नहीं लूटूगा, किसी की मार्ग में पड़ी हुई मोटी वस्तु को नहीं लगा, इत्यादि रूप 
से सगे सम्बन्धी, व्यापार सम्बन्धी तथा पड़ी हुई शंका रहित वस्तु के उपरान्त स्थूल चोरी को 
मन-वचन-काया से न करूगा और न कराऊंगा । यदि मैंने चोरी की वस्तु ली हो, चोर को सहायता 
दी हो, या चोरी करने का उपाय बत्तलाया हो, लड़ाई के समय विरुद्ध राज्य में आया-गया 
होऊं, भूठा तोल व भाप रखा हो, अ्रथवा उत्तम वस्तु दिखाकर खराव वस्तु दी हो (वस्तु में 
मिलावट की हो), तो मैं इन कुछत्यों (बुरे कामों)की आलोचना करता हें । वे मेरे सब पाप 
निष्फल हों । 
४. ब्रह्मचर्याणुत्रत के अतिचार 


चोथा अणुन्रत--थूलाओ मेहुणाओ वेरमणं सदारसंतोसिए' श्रवसेस मेहुणविहि पच्चवखामि 
जावज्जीवाए देव देवी सम्बन्धी दुविहं तिबिहेणं न करेसि, ल कारवेसि समणसा, चयसा, कायसा तथा 
मनुष्य तियंज्च सम्बन्धी एगविह एगविहेणं न करेसि कायसा एवं चौथा , स्थल स्वदारसंतोष, 
परदारविवर्जद रूप संथुनवेरमणन्रत के पंच अइयारा जाणियव्वा न समायरियव्वा, त॑ जहा ते 


आलोउं--इत्तरिय परिग्गहियागमणे, अपरिग्गहियागमणे, अनंगक्रीडा, परविवाहकरणे, कामभोग- 
तिव्वाभिलासे, तस्स मिच्छा सि दुककड । 


मारा «बनाम 


-१. स्वदारसंतोप' ऐसा पुरुष" को बोलना चाहिये और स्त्री को 'स्वपतिसंतोप” ऐसा बोलना चाहिये । 


बारह द्रतों के अतिचारों का प्रतिक्रमण | 





भावाय--चौथे अणुव्नत में स्थूल मैथुन से विस्मण कियाए गा | 'मैं जीवनपर्यन्त, अ्रर्पनी 
विवाहिता स्त्री में ही संतोप रखकर शेप सब प्रकार के मैथन-सेव ने उस्मुग. ऋरता:6 “अर्थात्‌ 
देव-देवी सम्बन्धी मथुन का सेवन मन, वचन, काया से न करूगा और ने करराऊँगा । मनुप्य और 
तियेव्च सम्बन्धी मंथूनसेवन काया से न करूगा । यदि मैंने इत्वरिका परिगृहीता अथवा अ्रपरिगहीता 
से गमन करने के लिये आलाप-संलापादि किया हो, प्रकृति के विरुद्ध अंगों से कामक्रीडा करने 
की चेप्टा की हो, दूसरे के विवाह करने का उद्यम किया हो, कामभोंग की तीत्र अभिलापा की 
हो तो में इन दुष्कृत्यों की आलोचना करता हूँ । वे मेरे सव पाप निष्फल हों । 


प्र. परिग्रहपरिमाणत्रत के अतिचार 

पांचवां अणुत्रत- थूलाशो परिग्गहाश्रो वेरमणं, खेत्तवत्थु का यथापरिमाण, हिरण्ण-सुवण्ण 
का यथापरिसाण, धन-धान्य का यथापरिसाण, दुपय-चउप्पय का यथापरिसाण, कुबिय धातु का 
यथापरिसाण, जो परिमाण किया हे उसके उपरान्त अपना करके परिग्रह रखने का पच्चकखाण, 
जावज्जीवाए एगविहं तिविहेणं न करेसि सणसा, वयसा, कायसा एवं पांचवां स्थल परिग्रहपरिसाण 
व्रत के पंच अइयारा जाणियव्वा, न समायरियव्वा, तं जहा ते आलोऊं-खेत्तवत्थुप्पमाणाइक्कमे, 
हिरप्णसुवष्णप्पमाणाइक्क्मे, घणधष्णप्पमाणाइककमे, दुपयचउप्पयप्पमाणाइक्कसे, कुवियप्पमाणा- 
इक्कमे तस्स मिच्छा मि दुक्‍्कड। 

भावार्थ--खेत--खली जगह, वास्तु--महल-मकान आदि, सोना-चांदी, दास-दासी, गाय, 
हाथी, घोड़ा, चौपाये आदि, धन-धानन्‍्य तथा सोना-चांदी के सिवाय कांसा, पीतल, तांवा, लोहा 
आदि धात तथा इनसे बने हुए वतत आदि और शैय्या, श्रासन, वस्त्र आदि घर सम्बन्धी वस्तुश्रों 
का मैंने जो परिमाण किया है, इसके उपरान्त सम्पूर्ण परिग्रह का मन, वचन, काया से जबन 
पर्यन्त त्याग करता हूँ । यदि मैंने खेत, वास्तु--महल--मकान के परिमाण का उल्लंघन किया हो 
सोना, चांदी के परिमाण का उल्लंघन किया हो, धन, धान्‍्य के परिमाण का उल्लंघन किया हो, 
दास, दासी आदि द्विपद और हाथी, धोड़ा आदि चतुष्पद की संख्या के परिमाण का उल्लंघन 
किया हो, (इनके अतिरिक्त) दूसरे द्रव्यों की मर्यादा का उल्लंघन किया हो तो मैं उसकी आलोचना 
करता हूँ और चाहता हूँ कि मेरे वे सब पाप निप्फल हों । 
६. दिग्वत के अतिचार 

छठा दिशिवन्नत--उड़ढविसि का यथापरिमाण, श्रहोदिसि का यथापरिमाण, तिरियदिसि का 
यथापरिमाण किया हो, उसके उपरान्त स्वेच्छा से काया से श्रागे जाकर पांच श्राश्रव सेवन का 
पच्चवखाण जावज्जीवाए छठे एगविहं तिविहेणं--न करेमि मणसा, वयसा, कायसा एवं छठे दिशिन्नत 
के पंच श्रदयारा जाणियव्वा न समायरियव्वा, तं जहा ते आलोऊं--उड्ढदिसिप्पमाणाइक्कसे, 
अहोदिसिप्पमाणइक्कमे, तिरियदिसिप्पमाणाइवकसे, खित्तवुड़्ढी, सइअन्तरद्धा, तस्स मिच्छा समि 
दुककड्ड | 

भावाथ--जो मैंने ऊअध्वंदिशा, श्रधोवदिशा और तियंकदिशा का गए आर <किवी. हैं... उसके. 
आगे गमनागमन श्रादि क्रियाओं को मन, वचन, काया से न करू ४20 मैंने ऊध्वंदिणा। 2, 


झो [ आवश्यकमृत्र 


अधोदिशा और तियंकदिशा का जो परिमाण किया है उसका उल्लंघन किया हो, क्षेत्र को बढ़ाग्रा 
हो, क्षेत्रपरिमाण की सीमा में संदेह होने पर श्रागे चला होऊं तो मैं उसकी आलोचना करना हूँ 
मेरे वे सव पाप मिथ्या हों । 

ऊंची, नीची, तिरछी दिल्लाश्रों के उल्लंघन को यहाँ अतिचार कहा है। इसका तात्पर्थ यह 
है कि मर्यादा की हुई भूमि से वाहर जाने की इच्छा कर रहा है लेकिन वाहर गया नहीं है तव 
सनक अतिचार है, वाहर चले जाने पर अनाचार है । 
७. उपभोग-परिभोगपरिमाणकब्रत के श्रतिचार 

सातवां त्रत-उबभोग-परिभोगविहि पच्चरखायमाणे--१. उल्लणियाबिह्ि, २. दंतणविहि, 
रे. फलविहि, ४. अव्भंगणविहि, ५. उबट्ृणविहि, ६. मज्जणविहि, ७. वत्थविहि, ८. विलेबणविहि, 
९. पुप्फविहि, १०. आभरणविहि, ११. घृवविहि, १२. पेज्जविहि, १३. भक्खणविहि, १४. 
ओदणबिहि, १५. सुपविहि, १६. विगयविहि, १७. सागविहिं, १८. महुरचिहिं, १६. जोमणविहि, 
२०. पाणौश्नविहि, २१. मुखबासविहि, २२. वाहणविहि, २३. उवाहणविहि, २४. सयणविहि, 
२५. सचित्तविहि, २६, दव्वचिहि, इत्यादि का यथापरिमाण किया है, इसके उपरान्त उवभोग- 
परिभोग वस्तु को भोगनिमित्त से भोगने का पच्चक्खाण, जावज्जीवाए, एगविहं तिबिहेणं न करेमि 
ननता, दयसा, कायसा एवं सातवां उबभोग-परिभोग दुविहे पन्नत्ते, त॑ जहा--भोयणाओं य, 
कम्मझ्ो य। भोयणाओ समणोवासएणं पंच अइयारा जाणियव्वा न समायरियव्वा, तं जहा ते 
आलोउं -सचित्ताहारे, स चित्तपडिबद्धाहारे, अप्पडलिओसहिभवखणया, दुप्पटलिओसहिभक्खणया, 
तुच्छोसहिसक्लणया । कम्मझो य णं समणोवासएण पण्णरस कम्मादाणाईइं जाणियब्वाईं न 
समायरियव्बाईं, त॑ जहा ते आलोउं--इंगालकम्मे, वणकम्मे, साडीकम्से, भाडीकम्से, फोडोकम्मे, 
दतवाणिज्जे, लक्खवाणिज्जे, रसवाणिज्जे, केसवाणिज्जे, विसवाणिज्जे, जंतपोलणकम्मे, मनिल्लंछण- 
कम्मे, दवस्गिदावणया, सरवहतलायसोसणया, असईजणपोसणया, तस्स समिच्छा मि दुक्कडड। 
. भाषार्थ-मैंने शरीर पोंछने के अंगोछे आदि वस्त्र का, 
फल से वाल धोने का, तेल आदि की मालिश 


अब का, वस्त्र पहनने का, चन्दनादि का लेपन 
जलाने का, दृध आदि पीने का, चावल-गेहूं 


दातीन करने का, आंवला आदि 
| करने का, उबंटन करने का, स्तान करने के 
करने का, पुप्प सू घने का, आशभूपण पहनने का, धूप 
हक आदि का, मूंग श्रादि की दाल का, विगय (द्ृध, दही, 
पं, गुड़ आदि) का, शाक-भाजी का, मधुर रस का, जीमने का, पीने के पानी का, इलायची-लौंग 
इत्यादि मुख को सुगन्धित करने वाली वस्तुओं का, घोड़ा, हाथी, रथ आदि सवारी का, जूते आदि 

न की, गय्या-पलंग आदि का, सचित्त वस्तु के सेवन का तथा इनसे बचे हुए वाकी के सभी 
पदार्था का जो परिमाण किया है, उसके सिवाय उपभोग तथा परिभोग में आने वाली सव वस्तुओं 
का त्याग करता हूँ । 


हि उपभोग-परिभोग दो प्रकार का है--भोजन (भोग्य पदार्थ) सम्बन्धी और कर्म (जिन 
व्यापार से भय पदार्थ का ध्राष्ति होती है उन वाणिज्य) सम्बन्धी । भोजन सम्बन्धी उपभोग-परि- 
लीग केपाोच और कर्म सम्बन्धी उपभोग-परिभोग के पन्द्रह, इस तरह इस व्रत के कुल चीस अतिचार 
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होते हूँ | वे निम्न प्रकार हैँ, उनकी आ्ालोचना करता हूँ । यदि मेने १. मर्यादा से अधिक सचित्त वस्तु 
का आहार किया हो, २. सचित्त वृक्षादि के साथ लगे हुए गोंद श्रादि पदार्थों का आहार किया हो, 
रे अग्नि से विना पक हुई वस्तु का भोजन किया हो, ४. अ्रधपकी वस्तु का भोजन किया हो, 
५. तुच्छ श्रौपधि का भक्षण किया हो तथा पन्द्रह कर्मादान का सेवन किया हो तो में उनकी श्रालो- 
चना करता हूं और चाहता हूँ कि मेरा सब पाप निप्फल हो । 


एक बार उपयोग में थाने वाली वस्तु आहारादि की गणना उपभोग में और वार-वार काम 
में आने वाली वस्त्र आदि वस्तु परिभोग में गिनी जाती है । जिनसे तीव्तर कर्मों का आदान--प्रहण- 
चन्धन हांता हू, वे व्यवसाय या धन्ध कर्मादान हैं । उनकी संख्या पन्द्रह है और अर्थ इस प्रकार है-- 


१. इंगाल-कर्स---लकड़ियों के कोयले बनाने का, भड़भू जे का, कु भार का, लोहार का, सुनार 
का, ठटठरे-कसे रे का और ई ट पकाने का धन्धा करना 'अंगार-कर्म' कहलाता है । 

२. वन-कर्म--वनस्पतियों के छिन्न या अच्छिन्न पत्तों, फूलों या फलों को वेचना तथा श्रनाज 
को दलने या पीसने का धन्धा करना! 'वन-जीविका' है । 


३. शकट-करमं--छकड़ा, गाड़ी आदि या उनके पहिया आ्रादि अंगों को बनाने, बनवाने, चलाने 
तथा बेचने का धन्धा करना 'शकट-जीविका' है । 


४. भाटक-कर्म--गाड़ी, बेल, भेसा, ऊंट, गधा, खच्चर आदि पर भार लादने की अर्थात्‌ 
इनसे भाड़ा-किराया कमाकर आजीविका चलाना 'भाटक-जीविका' है । 


५. स्फोट-कर्म--तालाव, कप, बावड़ी आदि खुदवाने और पत्थर फोड़ने-गढ़ने आदि पृथ्वी- 
काय की प्रचुर हिंसा रूप कर्मो से आजीविका चलाना* 'स्फोट-जीविका है। 


६. दनन्‍त-वाणिज्य--हाथी के दांत, चमरी गाय भ्रादि के वाल, उलक आदि के नाखन, शंख 
आदि की अस्थि, शेर-चीता आदि के चर्म और हंस आदि के रोम और अन्य त्रस-जीवों के अंगों को 
उनके उत्पत्ति स्थान में जाकर लेना या पेणगी द्रव्य देकर खरीदना 'दन्त-वाणिज्य' कहलाता है। 


७, लाक्षा-वाणिज्य-टलाख, मेनसिल, नील, धातको के फूल, छाल आदि, टंकण-खार श्रादि 
पाप के कारण हैं, श्रत: उनका व्यापार भी पाप का कारण हैँ। यह लाक्षा-वाणिज्य” कर्मादान 
कहलाता है । 

८-६. रस-केश-वाणिज्य--मवखन, चर्वी, मधु और मद्य आदि वेचना 'रस-वाणिज्य” कहलाता 
है और द्विपद एवं चतुप्पद अर्थात्‌ पशु-पक्षी आदि का विक्रय करने का धन्धा करना 'केश-वाणिज्य' 
कहलाता है । 

१०, बिप-वाणिज्य--विप, ठास्त्र, हल, यंत्र, लोहा श्रौर हरताल श्रादि प्राणघातक वस्तुओं 
का व्यापार करना 'विप-वाणिज्य' कहलाता है । 





१. वन में से घास, लकड़ी काट कर लाना भर बेचना । 
२. जमीन फोड़कर खनिज पदार्थ निकालना, वेचना । 


. [आवश्यकसूत्र 
१०४ | 


११. यंत्रपीडन-कस--तिल, ईख, सरसों और एरंड आदि को पीलने का तथा रहट आदि 
चलाने का धंधा करना, तिलादि देकर तेल लेने का धंवा करता और इस प्रकार के यंत्रों को वनाकर 
आजीविका चलाना “ंत्रपीडन-कर्म' कहलाता हूँ । ह 

१९२, निर्लाछुन-कर्म--जानवरों की नाक बीध्रवा--नत्यी करता, अकिता-डाम लगाना, 
बधिया-खस्सी करना, ऊठ आदि की पीठ गालना और कान तथा गल-कंवल का छेंदत करना 
'निर्लाछुत-कर्म' कहा गया है । 

१३. झसती-पोषण-कर्म--मैना, तोता, बिल्ली, कुत्ता, मुर्गा एवं मथूर को पालना, दासी का 
पोषण करना--किसी को दास-दासी बताकर रखना और पैसा कमाने के लिए दुश्दील स्त्रियों को 
रखना 'असती-पोषण-कर्म' कहलाता है । 

१४-१५. दवदाव तथा सर-शोबण-कर्म--आदत के वश होकर या पुण्य समझ कर दव-जंगल 
में आग लगाना 'दव-दाव” कहलाता है और तालाव, नदी, द्रह आदि को सुखा देना 'सरःभोप-कर्म हे । 


ट्प्पण--उक्त पन्द्रह कर्मादान दिग्दर्शन के लिए हैं । इनके समान विशेष हिसाकारी अन्य 
व्यापार-धंधे भी हैं जो श्रावक के लिए त्याज्य है | यही बात अन्यान्य ब्रतों के अतिचारों के संबंध में 
भी समभनी चाहिए । एक-एक ब्रत के पांच-पांच अतिचारों के समान अन्य अतिचार भी ब्रत-रक्षा के 
लिए त्याज्य हैं । >-योगशा सत्र, तृतीय प्र. १०१-११३ 


८- अनर्थदण्डविरसणक्रत के अतिचार 

झठवां भ्रणट्ठादण्डविरसणन्रत--चउच्विहे श्रणद्वादंडे पण्णते त॑ जहा--अवज्काणायरिए, 
परमायायरिए, हिसप्पयाणे, पावकस्मोवएसे (जिसमें आठ झआागार--आए वा, राए वा, नाए वा, परिवारे 
वा, देबे वा, नागे चा, जक्खे वा, भूए वा, एत्तिएहि आयारेहि भ्रण्णत्थ) जावज्जोवाए दुविह तिविहेणे 
न करेसि, न कारवेसि, मणसा, वयसा कायसा एवं आ्राठवां अणट्वादंडविरमणन्रत के पंच अइयारा 


जाणियच्वा न समायरियच्वा, तंजहा ते आलोऊं--कंदप्पे, कुक्कुइए, मोहरिए, संजुत्ताहिगरणे, उबभोग- 
परिभोगाइरित्ते तत्स मिच्छा मि दुक्‍्कड । 


... भावार्थ--विना अयोजन दोषजनकर-हिसाकारी काये करना अनर्थदंड है। इसके चार भेद 
हैं--अपध्यान, प्रमादचर्या, हिसादान और पापोपदेश । इष्ट संयोग एवं अतिष्ट वियोग की चिता 
करना, दूसरों को हानि पहुँचाने भ्रादि का विचार करना शअर्थात्‌ मन में किसी भी प्रकार का दुध्यान 
करना अपध्यान है। भ्रसावधानी से काम करना, धामिक कार्यों को त्याग कर दूसरे कार्यों में लगे 
रहना प्रमादचर्या है। दूसरों को हल, ऊब॒ल-मूसल, तलवार-बन्दूक आदि विना प्रयोजन हिंसा के उप- 
क्रण देना हिसादान है । पाप कार्यों का दूसरों को उपदेश देता पापोपदेश है । 


में इन चारों प्रकार के अनर्थदण्ड का त्याग करता हूँ। (यदि आत्मरक्षा के लिए, राजा की 
श्रान्ना से, जाति के तथा परिवार के, कुटुम्व॒ के मनुष्यों के लिए, यक्ष, भूत आदि देवों के वशीभूत 
होकर अनर्थंदण्ड का सेवन करना पड़े तो इनका अगार (अपवाद--छूट) रखता हूँ । इन आगारों के 
सिवाय) मैं जन्मपर्येन्त अ्रनर्थदण्ड का मन, वचन, काया से स्वयं सेवन नहीं करू गा और न कराऊ गा । 
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अदि मैंने काम जागृत करने बाली कथाएं की हों, भांडों की तरह दूसरों को हंसाने के लिए हंसी 
“दिल्‍लगी की हो था दूसरों क्री नकल की हो, निरर्थक बकवाद किया हो, तलवार, ऊखल, मुसल आदि 
हि्ाकारी हथियारों या औजारों का निप्प्रयोजन संग्रह किया हो, मकान वनाने आदि आरंभ-हिंसा 
का उपदेश दिया हो, अपनी तथा कुटुम्बियों की आवश्यकताओं के सिवाय अस्न, वस्त्र श्रादि का संग्रह 
किया हो तो में उसकी आलोचना करता हूँ श्रीर मैं चाहता हूँ कि मेरे सब पाप निप्फल हों । 


€. सामायिकदत्नत के भ्रतिचार 


नववां सामायिकवत--सावज्जं जोगं पच्चक्लामसि जावनियमं पज्जुवासामि, दुविहं तिविहेणं 
न करेमि, न कारवेसि मणसा, वयसा, कायसा, ऐसी सददहणा प्ररूपणा तो है, सामायिक का अवसर 
आए सामायिक करूँ तब फरसना करके शुद्ध होऊं एवं नवसे सामायिकन्नत के पंच अइयारा 
जाणियव्वा न समायरियव्वा त॑ जहा ते आलोडं--मणदुष्पणिहाणे, वयदुष्पणिहाणें, कायदुष्पणिहाणे, 
सामाइयस्स सइ अकरणया, सामाइयस्स श्रणवहियस्स करणया तस्स मिच्छा मि दुक्‍्कर्ड । 


भावार्थ--मैं मन-वचन-काया को दुष्ट प्रवृत्ति को त्याग कर जितने काल का नियम किया है, 
उसके अनुसार सामायिकत्रत का पालन करू गा। मन में बुरे विचार उत्पन्न नहीं होने से, कठोर या 
पापजनक वचन नहीं बोलने से, काया की हलन-चलन आदि क्रिया को रोकने से थआ्रात्मा में जो शांति- 
समाधि उत्पन्न होती है, उसको सामायिक कहते हैं। इसलिए मैं नियमपर्यन्त मन, वचन, काया से 
पापजनक क्रिया न करूगा और न दूसरों से कराऊंगा । यदि मैंने सामायिक के समय में बुरे विचार 
किए हों, कठोर वचन या पापजनक वचन बोले हों, अयतनापूर्वक शरीर से चलना-फिरना, हाथ पाँव 
को फलाना-संकोचना आदि क्रियाएं की हों, सामायिक करने का काल याद न रखा हो तथा अल्प- 
क्राल तक या अ्रनवस्थित रूप से जैसे-तैंसे ही सामायिक की हो तो (तस्स मिच्छा मि दुक्‍्कडं) मैं 
आलोचना करता हूँ-। मेरा वह सब्र पाप निष्फल हो । 


१०. देशावकाशिकब्रत के अतिचार । 

दसवां देसावगासिकत्रत--दिन प्रति प्रभात से प्रारंभ करके पूर्वादिक छहों दिशा में जितनी 
भूमिका की मर्यादा रक्खो हो, उसके उपरांत श्रागे जाने का तथा दूसरों को भेजने का पच्चक्लाण 
जाव अहोरत्तं दुविहूं तिविहेणं न करेमि, न कारवेमि मणसा, चयसा, कायसा। जितनी भुमिका को 
मर्यादा रक्‍्खी है, उसमें जो द्रव्यादिक की सर्यादा की है, उसके उपरान्त उपभोग-परिभोग निर्ित्त से 
भोगने का पच्चवखाण जाव श्रहोरत्तं एगविहं, तिविहेणं न करेमि मणसा, वयसा, कायसा, एवं दसवें 
देसावगासिक व्रत के पंच श्रदयारा जाणियव्वा न समायरियव्वा त॑ जहा ते श्रालोउं--अ्राणवणप्पश्रोगे, 
चेसवणप्पश्रोगे, सहाणुवाए, रूवाणुवाए, बहिया पुर्मलपव्खेवे, तस्स सिच्छा सि दुक्कर्ड । 

भावार्थ--छठे दिगब्नत में सदा के लिए ,जो दिशाओं का परिमाण किया हैं, देशावकाशिक 
व्रत में उसका प्रतिदिन संकोच किया जाता है | में उस संकोच किये गये दिल्लाओं के परिमाण से 
बाहर के क्षेत्र में जाने का तथा दूसरों को भेजने का त्याग करता हू । एक दिन और एक रात तक 


। | आवश्यकसूत्र 
१०६ | 


परिमाण की गई दिशाओं से आगे मन, वचन, काया से न स्वयं जाऊंगा और न दूसरी को भेजू गा । 
मर्यादित क्षेत्र में द्रव्यादि का जितना परिमाण किया हूँ, उस परिमाण र्क्‌ सिवाय उपभोग-परिभोग 
निमित्त से भोगने का त्याग करता हूँ। मन, वचत, काया से मैं उनका सेवन नहीं करूगा। 
देशावकाशिक ब्रत की आराधना में यदि मैंने मर्यादा से वाहर की कीई वस्तु मंगाई हो, मर्यादा 
से वाहर के दोत्र में किसी वस्तु को मंगाने के लिए या लेन-देन करने के लिए किसी को भेजा हो, 
मर्यादा से वाहर के क्षेत्र में रहने वाले मनुष्य को शब्द करके अपना ज्ञान कराया हो, मयादा से वाहर 
के मनुष्यों को बुलाने के लिए अपना या पदार्थ का रूप दिखाया हो या कंकर आदि फेककर अपना 
ज्ञान कराया हो तो मैं आलोचना करता हूँ । मेरा वह सव पाप निष्फल हो । 


११. पोषधकब्रत के श्रतिचार 

ग्यारहवां पडिपुण्णपौषधब्रत--असर्ण पाणं खाइमं साइसं का पच्चक्‍्खाण, अबंभसेवन का 
पच्चकत्ाण, अ्रमुक मणि-सुवर्ण का पचचक्‍्खाण, भाला-वन्नग-विलेवण का पच्चक्‍्खाण, सत्थ मुसलादिक 
सावज्ज जोग सेवन का पचचवखाण जाव अहोरत्तं पज्जुबासामि दुविह तिबिहेणं न करेमि, न कारवेसि 
सणसा, वयसा, कायसा, ऐसी मेरो सहृहणा प्ररूपणा तो है, पौषध का अवसरे पौषध करू तब फर- 
सना करके शुद्ध होऊं एवं ग्यारहवां प्रतिपर्णपौषधव्नत का पंच श्रइयारा जाणियव्वा न समायरि- 
यव्वा तं जहा ते श्रालोउं--अप्पडिलेहिय-दुप्पडिलेहिय सेज्जासंथारए, श्रप्पमज्जिय-दुप्पसज्जिय सेज्जा- 
संथारए,. श्रप्पडिलेहिय-दुप्पडिलेहिय उच्चारपासवणभूमि, श्रप्पमज्जिय-दुप्पमज्जिय उच्चार- 
पासवणभूम्ति, पोसहरस सम्म॑ं अणणुपालणया, तस्स मिच्छा सि दुवकर्ड । 


भावार्थ---मैं प्रतिपूर्ण पौपधव्रत के विपय में एक दिन एवं रात के लिए अशन, पान, खाद्य 
और स्वाद्य इन चारों प्रकार के आहार का त्याग करता हूँ । अन्नह्मचर्य सेवन का, अमुक मणि-सुवर्ण 
आदि के आभूषण पहिनने का, फूलमाला पहिनने का, चूर्ण और चन्दनादि के लेप करते का, तलवार 
आदि शरत्र और हल, मूसल आदि औजारों के प्रयोग संबंधी जितने सावच्य व्यापार हैं, उन सवका त्याग 
करता हूँ । यावत्‌ एक दिन-रात पौषधन्नत का पालन करता हुआ मैं उक्त पराप-क्रियाओं को मन, 
वचन, काया से नहीं करूगा और न अन्य से करवाऊंगा, ऐसी मेरी श्रद्धा-प्ररूपणा तो है किन्तु पौपध 
का समय आने पर जब उसका पालन करू गा तब शुद्ध होऊंगा । पौषधत्रत के समय शय्या के लिए 
जो कुश, कम्बल आदि आसन हैं उनका मैंने प्रतलिखन और प्रमार्जन नहीं किया हो अथवा यतनापूर्वक 
अच्छी तरह प्रतिलिखन और प्रमार्जन न किया हो, मल-मृत्र त्याग करने की भूमि का प्रतिलिखन और 
प्रमाजेन न किया हो अथवा अच्छी तरह से न किया हो तथा सम्यक्‌ प्रकार आगमोक्त मर्यादा के 


अनुसार पौषध का पालन न किया हो तो मैं उसकी आलोचना करता हूँ और चाहता हूँ कि मेरा सव 
पाप निप्फल हो । ह 


१२. अतिथिसंविभागकवत के अतिचार 

बारह॒वां अतिथिसंविभागव्रत--समर्ण निग्गंथे फासुयएसणिज्जेणं असण-पाण-खाइस-साइम- 
वत्थ-पडिग्गह-कंबल-पायपु छणेणं पडिहारिय-पोढ-फलक-सेज्जा-संथारएणं झोसह-भेसज्जेणं पडढि- 
लासेमा्ण विहरामि, ऐसी सेरी सहृहणा प्ररूपणा है, साधु-साध्वी का योग सिलने पर निर्दोष दान दू 


बारह व्रतों के अतिचारों का प्रतिक्रमण ] [१०७ 
तब शुद्ध होऊं एवं बारह॒वें अतिथिसंविभागब्रत के पंच अइयारा जाणियव्वा न समायरियव्वा, त॑ं जहा 
ते आलोऊं--सचित्तनिक्खेवणया, सचित्तपिहणया, कालाइक्कसे, परववएसे, मच्छरिश्राएं। जो में 
देवासिश्रो अइयारो कञ्नो तस्स मिच्छा मि दुक्‍्कर्ड । 


भावार्थ--मैं अतिश्रिसंविभागव्रत का पालन करने के लिए निग्र न्‍्य साथुओं को अचित्त, दोप 
जद्वित अणन, पान, खाद्य, स्वाद्य आहार का, वस्त्र पात्र कम्बल पाद-पोंछन, चौकी, पढ़ा, संस्तारक 
आपधि आदि का साधु-साध्यी का योग मिलने पर दान दू तब शुद्ध होऊं, ऐसी मेरी श्रद्धा प्ररूपणा 
है । यदि मैंने साथु के योग्य अचित्त वस्तु को सचित्त वस्तु पर रखा हो, श्रचित्त वस्तु को सचित्त 
वस्तु से इका हो, भोजन के समय से पहले या पीछे साथु को शिक्षा के लिए प्रार्थना की हो, दान 
देने योग्य वस्तु को दूसरें की बता कर साधु को दान नहीं दिया हो, दूसरे को दान देते ईर्ष्या की हो, 
मत्सरभाव से दान दिया हो, तो मैं उसकी आलोचना करता हूँ और चाहता हूँ कि मेरा वह सब पाप 
निप्फल हो । 5] 


[२ | 
पञ्चमाध्ययन : कायोत्सर्ग 


पांचवां आवश्यक कायोत्सगग है । निग्न न्थ-परम्परा का यह एक पारिभाषिक शब्द है ।। यो 
'काय' और 'उत्सर्ग' शब्दों के मिलने से यह शब्द निष्पन्न हुआ है, किन्तु इसका अ्रथे काय--अरीर का 
उत्सग--त्याग करना नहीं, वरन्‌ शरीर के प्ूूम॒त्व का त्याग करता है। समस्त जागतिक वस्तुओं पर 
जो ममत्वभाव उत्पन्न होता है, उसका मूल शरार ही है। जिस साधक के मन में शरीर के प्रति ममता 
न रह जाए, अन्य प्रत्यक्षतः भिन्न दिखने वाले पदार्थों पर उसमें ममता रह ही नहीं सकती । मुक्तिपथ 
का पथिक साधक प्रभ के समक्ष इसीलिए यह प्राथंना--कामना करता है-- 


शरीरतः... कत्तु मनन्तर्शाक्ति, 
विभिन्नमात्मानमपास्तदोषभ्‌ू । 
जिनेन्द्र | फोषादिव खड़गर्याष्ट, 
तव प्रसादेव मसास्तु शक्ति: ॥। --आचार्य श्रमितगति 


प्र्थात्‌ हे जिनेन्द्र ! आपके प्रसाद से मुझमें ऐसी शक्ति आविभूत हो जाए कि मैं अपने 
आपको--अपने भ्रात्मा को उसी प्रकार शरीर से पृथक्‌ कर सक्‌ , जिस प्रकार म्यान से तलवार को 
पृथक कर लिया जाता है । | 


इस प्रकार की कामना करते-करते साधक एक दिन उस उच्च स्थिति पर पहुँच जाता हैं, 
जिसके लिए आगम निर्देश करता है-- 


अवि अप्पणो वि देहंसि नायरंति ममाइयं ।। --दशवेकालिक 
अर्थात्‌ अपने देह पर भी साधक का ममभाव नहीं रहता । 


इस प्रकार देह में रहते हुए भी देहातीत दशा प्राप्त हो जाना महत्त्वपूर्ण साधना है। इसी 
को प्राप्त करने के स्पृहणीय उह्द श्य से कायोत्सर्ग किया जाता है और इसे आवश्यकों में परिगणित 


किया है । यह एक प्रकार का प्रायश्चित्त भी है, जिसके द्वारा पूर्वेक्ृत पापों का विनाश होता है और 
साधना में निर्मेलता श्राती है-- 


तस्स उत्तरीकरणेणं, पायच्छित्तकरणेणं, विसोहीकरणेणं, विसल्‍्लीकरणेणं पावाणं कस्माणं 
णिग्घायणद्वाए ठामि काउस्सग्गं । 


अर्थात्‌ संयम को अधिक उच्च बनाने के लिए, प्रायश्चित्त करने के लिए, विशुद्धि करने के 


लिए, आत्मा को शल्यरहित करने के लिए और पाप-कर्मों का समूल नाश करने के लिए मैं 
कायोत्सग करता हूँ । 


हे कायोत्सर्ग दो प्रकार का है--द्वव्यकायोत्स्ग और भावकायोत्सग । शारोरिक चेष्ठाओं-- 
व्यापारों का त्याग करके, जिन-समुद्रा से एक स्थान पर निश्चल खड़े रहना द्रव्यकायोत्सग है । आत्तं 


पड्चमाध्ययन : कायोत्सम ] [१०९ 


और रोौद्र ध्यानों का त्याग कर धर्मध्यान एवं शुक्लध्यान में निरत होना, मन में शुभ भावनाओं का 
प्रवाह बहाना, आत्मा को अपने शुद्ध मूलस्वरूप में प्रतिष्ठित करना-- 


सो पुण काउस्सरगो दव्वतो भावतों य भवत्ति, दध्वतो कायचेट्रानिरोहो, भावतों काउस्सगो 
फ् | (5 
भाणं । “आचार्य जिनदास 
उत्तराध्यनसूत्र में कायोत्सर्ग को समस्त दुःखों से सर्वथा मुक्त करने वाला कहा गया है । 
कायोत्सग हो अश्रथवा अन्य कोई क्रिया, भावपूर्वक करने पर ही वास्तविक फलप्रद होती है । 
ऊपर कायोत्सर्ग का जो महत्त्व प्रदशित किया गया है, वह वस्तुत: भावपूर्वक किये जाने वाले 
कायोत्सग का ही महत्त्व है । भावविहीन मात्र द्रव्यकायोत्सर्ग श्रात्मविशुद्धि का कारण नहीं होता । 


इस तथ्य को स्पप्ट करने के लिए एक आचाये ने कायोत्स्ग के चार रूपों का उल्लेख किया है, जो 
इस प्रकार हैं-- 


१. उत्थित-उत्यित--कायोत्सगं करने वाला साधक जब द्रव्य के साथ भाव से भी खड़ा 
होता है श्रर्थात्‌ दुर्ष्धन से हट कर जब धर्म-शुबलध्यान में रमण करता है; तब वह उत्थित-उत्थित 
कायोत्सर्ग करता है | यह रूप सर्वेथा उपादेय है । 

२. उत्यित-निविष्ट--द्रव्य से खड़ा होना, भाव से खड़ा न होना श्र्थात्‌ दुर्ध्यान करना । 

यह रूप हेय है । 

३. उपविष्द-उत्यित--कोई अश्यक्त या अतिवद्ध साधक खड़ा नहीं हो सकता, किन्तु भाव 

खड़ा होता है-शुभध्यान में लीन होता है, तव वह कायोत्सर्ग उपविष्ट-उत्वित कहलाता है । यह 
रूप भी उपादेय है । 

४. उपविष्ट-निविष्ट--कोई प्रमादशील साधक जब शरीर से भी खड़ा नहीं होता और 
भाव से भी खडा नहीं होता तब कायोत्सर्ग का यह रूप होता है। यह वास्तव में कायोत्सर्ग नहीं 
किन्तु कायोत्सर्ग का दम्भमात्र है । 

पंचम आवश्यकरूप कायोत्सर्ग करते समय यद्यपि अन्यान्य पाठों का भी उच्चारण किया 
जाता है, परन्तु 'लोगरस' का ध्यान ही इसका प्रमुख अंग है। श्रन्यत्न उल्लिखित विधि से यह सब 
स्पप्ट हो जाएगा | [] 


॥ 
षष्ठाध्ययन : प्रत्याख्यान 


दसविहे पच्चक्खाणे पण्णत्तें, त॑ जहा--- 

अणाययमइक्कंतं, कोडीसहिय॑ नियंदियं चेव । 

सागारमणागारं, परिमाणकर्ड निरवसेसं। 

संकेय चेव अद्धाएं, पच्चक्खाणं भवे दसहा ॥॥ 

पिछले अध्ययनों में प्रतिक्रमण एवं कायोत्मर्ग द्वारा पूर्वसब्चित कर्मों क्ना क्षय कहा गया 
हैं। इस छठे अध्ययन में नवीन वंश्रने वाले करमों का निरोध कहा जाता है । अथवा पांजवें अध्ययन 
में कायोत्सर्ग द्वारा अतिचार रूप ब्रत की चिकित्सा का निरूपण किया गया है। चिकित्सा के अनन्तर 


गृण की प्राप्ति होती है, अतः बुणधारण' नामक इस प्रत्याव्यान अध्ययन में मूलोत्तर गुण की धारणा 
करहत हू । 


॒ 


भविष्य में लगने वाले पापों से निवत्त होने के लिए ग्ररुसाक्षी या आात्मसाक्षी से हेव वस्तु के 


ज्स्क 


त्याग करन को प्रत््याख्यान कहते हैं। प्रत्याख्यान भविष्यत्कालिक पापों का निरोधक है। वह दस 


हट 


प्रकार का का है 


(१) अनागत--वैयावृत्य आदि किसी अनिवार्य कारण से, नियत समय से पहले ही तप 
कर लेना । 


(२) अतिक्रान्त---क्ारणवज्ञ नियत समय के बाद तप करना । 


(३) कोटिसहित--जिस कोटि (चतुर्थभक्त आदि के क्रम) से तप प्रारम्भ किया, उसी से 
समाप्त करना | 


(४) नियन्त्रित--वैद्ावृत्य आदि प्रवल कारणों के हो जाने पर भी संकल्पित तप का 
परित्याग न करना | (यह प्रत्याख्यान वज्ञऋपभनाराचसंहननधारी अनगार ही कर सकते हैं । ) 


(५) साकार--जिसमें उत्सर्ग र्ग (अवश्य रखने योग्य अण्णत्थणाभोग और सहसागाररूप) 
तथा अपवाद रूप आगार रखे जाते हैं, उसे साकार या सागार कहते हैं । 


(६) अनाकार--जिस तप में अपवादरूप आगार न रखे जाएं, उसे अनाकार कहते हैं । 
(७) परिमाणकृत--जिसमें दक्ति आदि का परिमाण किया जाय | 

(८5) निरवशेप--जिसमें अशनादि का सर्वथा त्याग हो । 

(९) संकेत--जिसमें मुटठी खोलने आदि का संकेल 


हो, जैसे--“मैं जब तक मृदठी नहीं 
खोल ना तव तक मेरे प्रत्याच्यान है” इत्यादि। 
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(१०) अद्धाप्रत्याख्यान--मुहूत्त, पौरपी श्रादि काल की अवधि के साथ किया जाने वाला 
प्रत्याख्यान । 


१. नमससस्‍्कारसहित-सूत्र 


उगगए सूरे नमोक्कारसहिय॑ पच्चवखासि चउब्विहुं पि श्राहारं-- अ्रसणं, पा, खाइमं, साइम॑ 
अत्नत्यप्णाभोगेणं, सहसागारेणं, वोसिरामि । 


भावार्थ -सूर्य उदय होने पर नमस्कारसहित--दो घड़ी दिन चढ़े तक का (नोकारसी का) 
प्रत्याख्यान ग्रहण करता हूँ और अथन, पान, खादिम तथा स्वादिम--इन चारों ही प्रकार के आहार 
का त्याग करता हू । 

प्रस्तुत प्रत्याख्यान में दो आगार अर्थात्‌ अपवाद हैं--अ्रनाभोग--श्रत्यन्त विस्मृत्ति और 
सहसाकार--शी पक्रता (श्रवानक) | इन दो आगारों के सिवा चारों आहार वोसिराता हँ--त्याग 
करता हू । 

विवेचन--नमस्का रसहित अर्थात्‌ सूर्यदिय से लेकर दो घड़ी दिन चढ़े तक यानी मुह्॒तं भर 
के लिये नमस्कार पढ़े बिना आहार ग्रहण नहीं करना। साधारण बोलचाल की भाषा में इसे 
नवकारसी' (नोंकारसी ) कहते हैं । 
चार प्रकार का आहार - 

(१) अशन--इसमें रोटी, चावल आदि सभी प्रकार का भोजन था जाता है । 

(२) पान-दृध, पानी श्रादि सभी पीने योग्य चीजें पान में समाविष्ट हैं। किन्तु परम्परा 
के अनुसार यहाँ पान से केवल जल ही ग्रहण किया जाता है । 

३. खादिम--मेवा, फल आ्रादि । कुछ आचार्य भमिष्टान्त को अ्रशन में ग्रहण करते हैं और कुछ 
खादिम में 

४. स्वादिम--लौंग, इलायची, सुपारी आदि मुखवास को स्वादिम माना है। इस आहार में 
उदरपूति की दृष्टि न होकर मुख्यतया मुख के स्वाद की दृष्टि होती है । 


संस्कृत भाषा का आाकार' ही प्राकृत भापा में आगार' कहलाता है। आकार का अथ-- 
अ्रपवाद माना जाता है। अपवाद का अर्थ है--यदि किसी विशेष स्थिति में त्याग की हुई वस्तु सेवन 
कर ली जाए या करनी पड़ जाए तो प्रत्याख्यान भंग नहीं होता है। शअ्रतएव ब्रत अंगीकार करते 
समय आवश्यक आगार रखना चाहिये । ऐसा न करने पर ब्रत भंग की संभावना रहती है-- 


आक़ियते विधीयते प्रत्याव्यानभंगपरिहारा्ेमित्याकार:'--प्रत्यास्यानं च श्रपवादरूपाकार- 
सहित कत्त व्यम्‌, श्रन्यथा तु भंगः स्थात्‌ । “आचार्य हेमचन्द्र (योगशास्त्न) 

अनाभोग श्रीर सहसाकार दोनों ही श्रागारों के सम्बन्ध में यह वात है कि जब तक पता न 
चले, तब तक तो ब्रत भंग नहीं होता । परन्तु पता चल जाने के वाद भी मुख में ग्रास ले लिया हो 
आर उसे थूके नहीं एवं श्रागे खाना बन्द नहीं करे तो ब्रत भंग हो जाता है । अत: साधक का कत्तेव्य 
है कि जैसे ही पता चले, भोजन वन्द कर दे श्रीर जो कुछ मुख में हो, वह सब यतना के साथ थूक 
दे | ऐसा न करे तो ब्रत भंग हो जाता है । 
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२. पौरुषी-सूुत्र ु जिओ 
उर्गए सुरे पोरिर्सि पच्चवलामि; चउब्विह पि श्राहारं-श्रसण, पाण, जाइम, साइम । 
अ्स्तत्थषणाभोगेणं, सहसागारेणं, पच्छुन्नकालेणं, दिसामोहेणं, साहुबयण्णेंण, सव्वसमाहिवत्ति- 
यागारेणं, वोसिरासि। 


भावार्थ--पौरुषी का प्रत्याख्यान करता हूँ । सूर्योदय से लेकर अ्रशन, पान, ख द्विम और 
स्वादिम चारों ही प्रकार के आहार का एक प्रहर दिन चढ़ें तक त्याग करता हू । 


इस ब्रत के आगार छह हैं-- (१) श्रभाभोग, (२) सहसाकार, (३ ) प्रच्छन्तकाल, (४) दिशा- 
मोह, (५) साधुबचन, (६) सर्वसमाधिप्रत्ययाकार । इन छह आकारों के सिवाय पूर्णतया चारों 
प्रकार के आ्राहार का त्याग करता हूँ । 


विवेचन--सूर्योदय से लेकर एक प्रहर दिन चढ़े तक चारों प्रकार के श्राह्यर का त्याग करना, 
पौरुषी-प्रत्याख्यान है। 


पौरुषी का शाव्दिक अर्थ है--'पुरुप-प्रमाण छाया ।' एक प्रहर दिन चढ़ने पर मनुप्य को 
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छाया घटते-घटते अपने शरीर प्रमाण लम्बी रह जाती है । इसी भाव को लेकर 'पौरुषी शब्द प्रहर- 
परिमित कालविशेष के श्रथ में लक्षणा वृत्ति के द्वारा रूढ़ हो गया है । 


पौरुषी के छह श्रागार इस प्रकार हैं-- 


(१) अनाभोग--प्रत्याख्यान की विस्मृति--उपयोगशुन्यता हो जाने से भोजन कर लेना । 

(२) सहसाकार--श्रकस्मात्‌ जल आदि का मुख में चले जाना । 

(३) प्रच्छ्काल--वादल अथवा आंधी आदि के कारण सूर्य के ढक जाने से पौरुषी पूर्ण 
हो जाने की भ्रान्ति से आहार कर लेना । 


(४) दिशामोह--पूर्व को पश्चिम समझ कर पौरुषी न थाने पर भी सूर्य के ऊंचा चढ़ आने 
को भ्रान्ति से अशनादि सेवन कर लेना । 


(५) साधुवचन--'पौरुषी श्रा गई! इस प्रकार किसी आप्त पुरुष के कहने पर बिना पौरुषी 
आ्राए ही पौरुषी का पारण कर लेना । 


(६) सर्वेसमाधिप्रत्ययाकार--किसी आकस्मिक शल आदि तोऩन रोग की उपशांति के लिए 
औषधि आदि ग्रहण करना । 


प्रच्छत्नकाल, दिशामोह और साधुवचन, उक्त तीनों आगारों का अभिप्राय यह है कि भ्रांति 
के कारण पौरुषी पूर्ण न होने पर भी पूर्ण समककर भोजन कर ले तो ब्रत भंग नहीं होता है। यदि 


| भोजन करते समय यह मालूम हो जाए कि अभी पौरुषी पूर्ण नहीं हुई है तो उसी समय भोजन करना 
छोड़ देना चाहिए । 


पौरुषी के समान ही साधेपौरुषी-प्रत्याख्यान, भी होता है। इसमें डेढ़ प्रहर दिन चढ़े तक 


आहार का त्याग करना होता है। अत: जब उक्त साधेपौरुषी का प्रत्याब्यान करना हो तब 
'पोर्रिसि' के स्थान पर 'सड्ढपोरिसि' पाठ बोलना चाहिए । 
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३. पूर्वा्ध-सत्र 

उग्गए सूरे, पुरिसड॒ढं पच्चकखासि; चउच्विहं पि श्राहारं--श्रसण्णं, पाणं, खाइमं, साइम॑ । 

अन्नत्यश्णाभोगेणं, सहसागारेणं, पच्छन्नकालेणं, दिसामोहेणं, साहुबयणेणं, महत्तरागारेणं, 
सव्वसमाहिवत्तियागारेणं वोसिरासि । 

भावाथ--सूर्यदिय से लेकर दिन के पूर्वार्ध तक श्रर्थात्‌ दो प्रहर तक चारों प्रकार के 
श्राहर--श्रशन, पान, खादिम, स्वादिम का प्रत्याख्यान करता हूँ । 

अनाभोग, सहसाकार, प्रच्छन्तकाल, दिशामोह, साधुवचन, महत्तराकार और सर्वसमाधि- 
प्रत्ययाकार, इन सात आगारों के सिवाय पूर्णतया श्राहार का त्याग करता हूँ । 

॥॒ विवेचन--यह (वर्धि-प्रत्याख्य नि का सूत्र है। इसमें सूर्योदय से लेकर दिन के पूर्व भाग तक 
त्र्थात दो प्रहर दिन चड़े तक चारों तरह के आहार का त्याग किया जाता है । 

प्रस्तुत प्रत्याख्यान में सात श्रागार माने गए हैं। छह तो पूर्बक्ति पौरुपी के ही आगार हैं, 
सातवां आगार महत्तराकार है| महत्तराकार में 'महत्तर' णब्द का अर्थ दो प्रकार से किया गया 
है--मह्तत्तर श्र्थात्‌ अपेक्षाक्रत महान पुरुष श्रात्रार्य, उवाध्याय श्रादि ग्॒छ या संघ के प्रमुख तथा 
अपेक्षाकृत महानू निर्जरा वाला कोई प्रयोजन या कार्य, तदनुसार अर्थ है कि महान्‌ू--अपेक्षाकृत 
ग्रधिक निर्जरा की ध्यान में रखकर रोगी आदि को सेवा के लिए या श्रमण-संघ के किसी अन्य 
महत्त्वपूर्ण कार्य के लिए निश्चित समय से पहले ही प्रत्याख्यान पार लेना । यहाँ महत्तर का श्र्थ 
है--महान्‌ निजंरा-साधक प्रयोजन । यथा थ्राचार्य सिद्धसेन ने लिखा है-- 

'महत्तरं--प्रत्याव्यानपालनवशाल्लम्यनिर्जरापेक्षया बृहत्तरनिर्जरालाभहेतुभूतं, पुरुषान्तरेण 
साधयितुमशकयं गलानचैत्यसंघादि-प्रयोजनं, तदेव श्राकार:--प्रत्याख्यानापवादो महत्तराकारः ।' 

श्र्थात्‌-प्रत्याख्यान के पालन से जितनी निर्जरा - होती है, उससे भी महान्‌ निर्जरा का 
कारण एवं किसी अन्य पुरुष से जो न हो सकता हो, ऐसा कोई रुग्णमुनि की सेवा या संध संबंधी 
कोई प्रयोजन उपस्थित हो जाना महत्तराकार है। ऐसी स्थिति में यदि समय से पूवष आहार ग्रहण 
कर लिया जाए तो ब्रतभंग नहीं होता | इस अर्थ के अनुसार आचार्यादि के श्रादेश के विना भी 
व्रतधारी अपने विवेक से ही इस श्रागार का सेवन कर सकता है। 

किन्तु श्राचार्य नमि प्रतिक्रमण-सूत्र वृत्ति में लिखते हँ-- 

“ग्रतिशयेन महान महत्तर श्राचार्यादिस्तस्थ बचनेन मयदिया करणं महत्तराकारो, यथा 
केनापि साधुना भकतं प्रत्याख्यातं, ततश्च कुल-गण-संघादि-प्रयोजनमनन्यसाध्यमुत्पन्नं, तन्न चासी 
महत्तरेराचार्याद्य नियुक्तः, तत्तश्च यवि शक्‍नोति त्थेव कतु तदा करोति; श्रथ न, तदा महत्तर- 
कादेशेन भुव्ज्जानस्य न भंग इति ।* ह 

तात्पर्य यह है--जो बहुत महान्‌ हों, वे श्राचार्यादि महत्तर कहलाते हैं । उनके श्रादेश से 
मर्यादापूर्वक जो किया जाए वह महत्तरागार कहलाता है। यथा-किसी साधु ने झ्ाहार का त्याग 
किया । उसके पश्चात्‌ कुल, गण ग्रा संघ आदि का कोई कार्य आ पड़ा और वह कार्य भी ऐसा कि 
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दूसरे के द्वारा हो नहीं सकता । ऐसी स्थिति में यदि प्रत्याख्यान का पालन करता हुआ उस कार्य 
को कर सके तो करे | यदि प्रत्याख्यान के साथ वह कार्य सम्पन्न न कर सके तो श्राह्र कर ले । इस 
अवस्था में प्रत्याख्यान भंग नहीं होता । इस अर्थ के अनुसार आचार्यादि महान्‌ पुरुष महत्तर हैं। 
उनके आदेश से ही यह आगार सेवन किया जा सकता है । 


पर्वाध-प्रत्याख्यान के समान ही शअ्रपार्ध-प्रत्याख्यान भी होता है । अ्रपाध॑-प्रत्याख्यान का अर्थ 
है--तीन प्रहर दिन चढ़े तक आहार ग्रहण न करना । अपाध-प्त्याख्यान ग्रहण करते समय 
'पुरिमड्ढं के स्थान में अवड॒ढं॑ पाठ बोलना चाहिये । शेप पाठ दोनों प्रत्याख्यानों का समान है । 


४. एकासन-सुतन्र 

एगासणं पच्चकखामि तिबिहं पि आहार असर्ण, खाइमं, साइम॑ । 

अन्नत्यध्णाभोगेणं, सहसागारेणं, साभारियागारेणं, आउंटण-पसारणेणं, गुरु-अब्भुदठाणेणं, 
पारिट्ठावणियागारेणं, महत्तरागारेणं, सच्वसमाहिवत्तियागारेणं वोसिरामि । 


भावाथ--मैं एकाशन तप स्वीकार करता हूँ | फलत: अशन, खादिम और स्वादिम--इन 
तीनों प्रकार के आहारों का प्रत्याख्यान करता हूँ । इस व्रत के आगार आठ हैं, यथा-- 


(१) अनाभोग, (२) सहसागार, (३) सागारिकाकार, (४) आकुज्चनप्रसारण, 
( ६) गु्वेभ्युत्थान, (६) पारिष्ठापनिकाकार, (७) महत्तराकार, (८) सर्वसमाधिप्रत्ययाकार । उक्त 
आठ आगारों के सिवा आहार का त्याग करता हे । 


विवेचल--दिन में एक वार भोजन करना, एकाशन तप कहलाता है। एकाशन का अर्थ 
है--एक-+-अशन,* अर्थात्‌ एक वार भोजन करना । 


अत्याख्यान, गृहस्थ तथा लाधु दोनों के लिए समान ही है। फिर भी यृहस्थ को ध्यान रहे 
कि वह एकाशन में अ्चित्त अर्थात्‌ प्रासुक आहार-पानी ही ग्रहण करे । साधु को तो यावज्जीवन 


$ लिए अप्रासुक झ्ाहार का त्याग ही है। श्रावक को मूल पाठ बोलते समय 'पारिद्ठावणियागरेणं' 
पाठ नहीं बोलना चाहिए । 


_एकाशन और द्विकाशन में भोजन करते समय तो यथेच्छ चारों आहार लिए जा सकते हैं, 
परन्तु भोजन के वाद शेषकाल में भोजन का त्याग होता हैं। यदि एकाशन तिविहार करना हो तो 
शैषकाल में पानी पिया जा सकता है। यदि चउविहार करना हो तो पानी भी नहीं पिया जा सकता । 
यदि दुविहार करना हो तो भोजन के वाद पानी तथा स्वादिम--मुखवास लिया जा सकता है । आज- 

१. एगासण'  प्राकृत-शब्द है, जिसके संस्कृत रूपान्तर दो होते हैं-एकाशन' और 'एकासन' | 
(१) 'एकाशन' का अर्थ है--एक वार भोजन करना । 
(२) 'एकासन' का अर्थ है--एक आसन से भोजन करना । 
'एगासण' में दोनों ही अर्थ प्राह्म हैं । 'एक॑ सकृत्‌ अशनं--भोजन एक वा आसनं--पुताचलनतो यत्त प्रत्याव्याने 
तदेकाशनमेकासन वा, प्राकृते हयोरपि एगासणमिति रूपम्‌ । “अवचनसारोद्धारवत्ति । 


आचाय॑ हरिभद्र एकासन की व्याख्या करते हैं कि एक वार बैठकर फिर न उठते हुए भोजन करना । 
प्र कं 
एकाशन नाम सकृदुपविष्ठ पताचालनेन भोजनम “आवश्यकवत्ति 
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कल तिविहार एकाशन की प्रथा ही प्रचलित है, अत: मूलपाठ में 'तिविहं' पाठ दिया है | यदि चउवि- 
हार करना हो तो “चउबिहं पि आहार श्रसणं, पाणं, खाइमं, साइम' ऐसा पाठ बोलना चाहिए । 


दुविहार-एकाशन की परम्परा प्राचीनकाल में थी | आ्ाज के युग में इसका प्रचलन वहुत कम 
है, वद्यपि सर्वथा का अभाव नहीं है । 


एकाशन में आठ आगार होते हैं । चार पहले झ्रा चुके हैं, शेप चार इस प्रकार हैं-- 

१. सागारिकाकार--आगम की भापा में सागारिक गृहस्थ को कहते हैं । गृहस्थ के श्रा जाने 
पर उसके सम्मुख भोजन करना निषिद्ध है। श्रतः सागारिक के आने पर साधु को भोजन करना 
छोड़कर यदि बीच में ही उठकर, एकान्त में जाकर पुनः दूसरी वार भोजन करना पड़े तो ब्रत भंग नहीं 
होता है । 

१, आकुब्चनप्रसारण--भोजन करते समय सुतन्न पड़ जाने पर हाथ, पर आदि अंगों का 
सिकोडना या फंलाना । 


३. गरुर्वभ्युत्थान--ग्रुरुजन एवं किसो भ्रतिथिविशेष के झ्ाने पर उनका विनय-सत्कार करने 
के लिए उठना, खड़े होना । 

प्रस्तुत आगार का आशय बड़ा ही महत्त्वपूर्ण है। ग्रुरुजन एवं अतिथिजन के आने पर 
अवश्य ही उठकर खड़ा हो जाना चाहिए | उस समय यह भश्रांति नहीं रखनी चाहिए कि 'एकासन में 
उठकर खड़े होने का विधान नहीं है । ग्रत: उठने या खड़े होने से व्रत भंग के कारण मुझे दोप लगेगा ।' 
गुरुजनों के लिए उठने में कोई दोप नहीं है, इससे ब्रत भंग नहीं होता, प्रत्युत विनय तप की 
आराधना होती है । आचार्य सिद्धसेन लिखते हैं-- 

गुरुणामन्युत्यानाहँत्वादवश्यं भुञ्जानेनाध्प्युत्थानं कत्तेव्यमितति, न तत्र प्रत्यास्यानभड्धूड ।' 

-प्रवचनसा रोद्धारवृत्ति 

४. पारिप्ठापनिकाकार--जैन मुनि के लिए विधान है कि वह अपनी आवश्यक क्षुधापूर्ति के 
लिए परिमित मात्रा में ही आहार लाए, श्रधिक नहीं । तथापि कभी श्रांतिवश यदि किसी मुनि के पास 
आहार श्रधिक भरा जाय और वह परठना-- डालना पड़े तो उस श्राहार को ग्रुरुदेव की श्राज्ञा से तपस्वी 
मुनि को ग्रहण कर लेना चाहिए । 

आ्राचार्य सिद्धंसन ने कहा है--आहार को परठ देने में बहुत दोषों की संभावना रहती है और 
उसे प्रहण--भक्षण कर लेने में आगमिक न्याय के अनुसार गुण-लाभ है, अ्रतएव गुरु की आज्ञा से पुनः 
उसका उपभोग कर लेने से ब्रत-भंग नहीं होता ।* 
५. एगट्टाणपच्चक्‍्खाण ह 

एक्कासण्ण एगट्टाणं पच्चकखामि, तिविहं' पि श्राहारं--श्रसण्ण, खाइमं, साइम । को 

प्रन्तत्य5णाभोगेणं, सहसागारेणं, सागारियागारेणं, ग्रुरुश्नव्भुट्वाणेणं, पारिट्ठावणियागारेणं, 

महत्तरागारेणं, सन्वसमाहिवत्तियागारेणं वोसिरासि। 


१. प्रवचनसारोद्धा रवृत्ति । 
२. चारों प्रकार के आह्वार का त्याग करना हो तो 'चउब्विहूं पि! ऐसा पाठ बोलना चाहिए। 


*.._* [आऑवश्यकंसत्र 
११६] 


भावार्थ--एकाशन रूप एकस्थान ब्रत को ग्रहण करता हूँ. भ्रशन, खादिम और स्वादिम 
तीनों प्रकार के श्राह्मर का प्रत्याख्यान कैरता हू । 


(१) अंताभोग, (२) सहसाकार, (३) सागारिकाकारं, (४) युर्वभ्युत्थान, (५) पारिष्ठापनि- 
काकार, (६) महत्तराकार और (७) सर्वेसमाधि-श्रत्ययाकार--उक्त सात आगारों के सिवा 
पूर्णतया आहार का त्याग करता हूँ । 


विवेचन-यह एकस्थान का सूत्र है । एकस्थानान्तर्गेत स्थान! शब्द 'स्थिति का वाचकःहै । 
परत: एक स्थान का फलितताथ्थे है--'दाहिने हाथ एवं मुख के अतिरिक्त शेष सव अंगों को हिलाए बिना, 
दिन में एक ही आसन से और एक ही बार भोजन करना । भ्रर्थात्‌ भोजन प्रारभ करते समय जो 
स्थिति, जो अंगविन्यास हो, जो श्रासन हो, उसी स्थिति, अंगविन्यास एवं आसन से भोजन को 
समाप्ति तक बठे रहना चाहिए ।' 


आ्राचार्य जिनदास ते आवश्यकचूरणि में एक स्थान की यही परिभाषा की है--एकट्टाण ज॑ 
जथा अंगुवंगं ठवियं तहेव समुद्दिसितव्बं, आगारे से श्राउंटणपसारणं नत्थि, सेसा सत्त तहेव । 


एक स्थान की अन्य विधि सब 'एकाशन' के समान है। केवल हाथ, पैर आदि के आकु चन- 
प्रसारण का आगार नहों रहता । इसलिए प्रस्तुत सूत्र में 'श्राउंटपपसारणेणं' का उच्चारण नहीं 
किया जाता है । 
६. आचाम्ल---आरयंबिलप्रत्याख्यानसूत्र 

आयंबिल पच्चक्खामि, अन्नत्थ5णाभोगेणं, सहसागारेणं, लेवालेवेणं, उविखत्त विवेगेणं, गिहि- 
संसद णं, पारिट्वावणियागारेणं, महत्तरागारेणं, सन्वसमाहिवत्तियाग्ारेणं बोसिरामि । 


भावार्थे--आयंबिल श्रर्थात्‌ आचाम्ल तप ग्रहण करता हूँ | अनाभोग, सहसाकार, लेपालेप, 
उत्क्षिप्तविवेक, गृहस्थसंसुष्ट, पारिष्ठापनिकाकार, महत्तराकार, सर्वेसमाधिप्रत्ययाकार--उक्त 
आठ आकार गर्थात्‌ श्रपवादों के अतिरिक्त अनाचाम्ल आहार का त्याग करता हूँ । 


विवेचन--आचास्ल ब्रत में दिन में एक बार रूक्ष, नीरस एवं विक्ृति-रहित आहार ही 
ग्रहण किया जाता है, दूध, दही, घी, तेल, गुड़, शक्कर, पकवान्न आदि किसी भी प्रकार का स्वादू 
भोजन, आचाम्ल-ब्नत में ग्रहण नहीं किया जा सकता । प्राचीन आचारम्रन्थों में चावल, उड़द अथवा 
सत्तू आदि में से किसी एक के द्वारा ही आचाम्ल करने का विधान है । 


हे एकाशन और एकस्थान की भ्रपेक्षा आयंबिल का महत्त्व अधिक है। एकाशन और एक- 
स्थान में तो एक बार के भोजन में यथेच्छ सरस आहार भी ग्रहण किया जा सकता है, परन्तु आयं- 
बिल के एक वार के भोजन में तो केवल उबले हुए उड़द के बाकले आदि लवण रहित, नीरस झ्राहार 
ही ग्रहण किया जाता है। भावार्थ यह है कि आचाम्ल तप में रसलोलूपता पर विजय प्राप्त करने 
का महान्‌ आदशे है 4 जिह्नू न्द्रिय का संयम, एक बहुत बड़ा संयम है ॥ 

आयंबिल भी साधक की इच्छानुसार चतुविधाहार एवं त्रिविधाहार किया जाता है। चतुवि- 
धाहार करना हो तो .“चउव्विहं पि आहारं असर्ण, पाणं, खाइमं, साइमं बोलना चाहिए और 
त्रिविध में पाणं नहीं बोलना चाहिये । ह 
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आयंबिल में आठ आगार माने गए हैं । आठ में से पांच आगार तो पूर्व प्रत्याख्यानों के 
समान ही हैं, नवीन तीन श्रागार इस प्रकार हैं-- 


१. लेपालेप--श्राच्राम्लब्रत में ग्रहण न करने योग्य गाक तथा घृत झादि विक्ृति से यदि 
पात्र अथवा हाथ आदि लिप्त हो और दाता गृहस्थ यदि उसे पोंछकर उसके हारा आ्राचाम्ल-योग्य 
भोजन बहराए तो ग्रहण कर लेने पर ब्रत भंग नहीं होता है । 

लिपालप शब्द लिप और 'अलेप' सिलकर समस्त होकर वना है । लेप का श्रर्थ घृतादि से 
पहले लिप्त होना है| अलेप का अर्थ है वाद में उसको पोंछकर अलिप्त कर देना । पोंछ देने पर भी 
विक्रति का कुछ अंश लिप्न रहता ही है । भ्रत: आचाम्ल में लेपालेप का ग्रागार रखा जाता है । 

'लेपश्च ग्लेपश्च लेपालेपं तस्मादन्यन्न, भाजने विक्ृत्याद्यययवसद्भावेषपि न-भद्ठा इत्यथे: ।' 

“पभ्रवचनसारोद्धारवृत्ति 

२. उत्क्षिप्त-विवेक--शुप्क ओदन एवं रोटी श्रादि पर गुड़ तथा छक्‍कर श्रादि श्रद्रव-सूखी 
विक्रेति पहले से रखी हो, आ्राचाम्लब्रतधारी मुनि को यदि कोई वह विक्षोति उठाकर रोटी आदि देना 
चाहे तो ग्रहण की जा सकती है । उत्तक्षिप्त का अर्थ उठाना है और विवेक का अर्थ है--हटाना--उठाने 
के बाद उसका ने लगा रहना । 

३. गृहस्थसंसृष्ट--घृत श्रथवा तैल आदि विक्वृति से छोंके हुए कुल्माप आ्रादि लेना गृहस्थ- 
मंसृप्ट आगार हैँ । उक्त श्रागार में यह ध्यान रखने की वात है कि यदि विकृृति का अंश स्वल्प हो, 
तब तो ब्रत भंग नहीं होता, परन्तु विक्रति यदि श्रधिक मात्रा में हो तो वह ग्रहण कर लेन से ब्रत भंग 
का निम्मित्त बनती है। 

कुछ ग्राचार्यों की मान्यता है कि लेपालेप, उत्क्षिप्त-विवेक, गृहस्थसंसृष्ट और पारिष्ठाप्नि- 
कागार--ये चार झ्रागार साथु के लिए ही हैं, गृहस्थ के लिए नहीं । 

७. भ्रभकतार्थ---उपवास-सुत्र 
उग्गए सूरे, अभत्तट्ठ पच्चकखामि, चउव्विहं पि आहारं--श्रसर्ण, पाणं, खाइम, साइम॑ । 
श्रन्नत्य्णाभोगेणं, सहसागारेणं पारिट्ठावणियागारेणं, महृत्तरागारेणं, सब्बसमाहिवत्तिया- 
गारेणं वोसिरामि । 


भावार्थ--सूर्योदय से लेकर श्रभक्तार्थ--उपवास ग्रहण करता हूँ, फलतः अशन, पान, खादिम, 
स्व्रादिम, चारों ही प्रकार के आ्राह्यार का त्याग करता हूँ । 


अनाभोग, सहसाकार, पारिण्ठापनिकाकार, महत्तराकार, सर्वसमाधिप्रत्ययाकार--उक्त पांच 
झ्रागारों के सिवाय सब प्रकार के श्राह्यार का त्याग करता हूँ । 

विवेचन--अ्रभक्तार्थ--भक्त का श्रर्थ भोजन है। '्रर्थ का अर्थ प्रयोजत' है । अ का श्रर्थ 
नहीं है। तीनों मिलाकर श्र्थ होता है--भक्त का प्रयोजन नहीं है जिस ब्रत में वह, श्र्थात्‌ उपवास । 
न विद्यते भक्तार्थों यल्मिन्‌ प्रत्याश्याने सोडभक्तार्थ: स उपवास: । --श्राद्धप्रतिक्रमणवृत्ति, देवेन्द्र कृत 
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चउव्विहाहार और तिविहाहार के रूप में उपवास दो प्रकार का होता है । पूयदिय से लेकर 
दूसरे दिन सूर्योदय तक चारों प्रकार के आहारों का त्याग करना “चउव्विह्माहार अभत्तट्ट कहलाता है । 


तिविहाहार अर्थात्‌ त्रिविधाहार उपवास में पानी लिया जाता है । अतः जल सम्बन्धी छह 
प्रागार मूल पाठ में 'सब्वसमाहिवत्तियागारेणं' के श्रागे इस प्रकार बढ़ाकर बोलना चाहिये-- 
“पाणस्स लेवाडेण वा, अ्रलेवाडेण वा, अच्छेण वा, बहुलेण वा, ससित्थेण वा, असित्येण वा वोसिरामि | 


उक्त छह आगारों का उल्लेख जिनदासमहत्तर, हरिभद्र और सिद्धसेव आदि प्राय: सभी 
प्राचीन आचारयों ने किया है। केवल उपवास में ही नहीं श्रन्य प्रत्याख्यानों में भी जहाँ त्रिविधाहार 
करना हो, सर्वत्र उपयु क्त पाठ बोलने का विंधान है। यद्यपि आचार्य जिनदास आदि ने इस का 
उल्लेख अभक्तार्थ के प्रसंग पर ही किया है । 

उक्त जल सम्बन्धी आगारों का भावार्थ इस प्रकार है :-- 


१. लेपक्त--दाल आदि का माँड तथा इमली, खजूर, द्राक्षा आदि का पानी। वह सब 
पानी जो पात्र में उपलेपकारक हो, लेपक्ृत कहलाता है। त्रिविधाहार में इस प्रकार का पानी ग्रहण 
किया जा सकता है । 


२. अलेपकुत--छाछ भ्रादि का निथरा हुआ और काँजी आदि का पानी श्रलेपक्ृत कहलाता 
है। अलेपक्ृत पानी से वह धोवन लेना चाहिए, जिसका पात्र में लेप न लगता हो । 


३. अच्छ-अ्रच्छ का श्रर्थ स्वच्छ है। गर्म किया हुआ स्वच्छ पानी ही अ्रच्छ शब्द से आ्राह्म 
है। हां, प्रवचनसारोद्धार की वृत्ति के रचयिता आचार्य सिद्धसेन उष्णोदकादि का कथन करते हैं। 
अपिच्छलात्‌ उष्णोदकादे: । परन्तु आचारय॑श्री ने स्पष्टीकरण नहीं किया कि आदि' दब्द से उष्ण 
जल के अतिरिक्त और कौन सा जल ग्राह्म है ? संभव है फल आदि का स्वच्छ धोवन ग्राह्म हो । एक 
गुजराती अ्रथेकार ने ऐसा लिखा भी है । 


४. बहल--तिल, चावल और जौ आदि का चिकना माँड बहल कहलाता है । बहल के स्थान 
पर कुछ आचार्य बहुलेप शब्द का भी प्रयोग करते हैं । 


४. ससिक्थ--आटा आदि से लिप्त हाथ तथा पात्र आदिका वह धोवन जिसमें सिक्‍्थ अर्थात्‌ 
आटे आदि के कण भी हों । इस प्रकार का जल त्रिविधाहार उपवास में लेने से ब्रत भंग नहीं होता । 


६. असिक्थ--आटा आदि से लिप्त हाथ तथा पात्र आदि का वह धोवन, जो छना हुआ हो, 
फलत: जिसमें आटे आदि के कण न हों । 


पण्डित सुखलाल जी का कहना है--प्रारम्भ से ही चउव्विहहार उपवास करना हो तो 
'पारिट्वावणियागारेणं बोलना चाहिए। यदि प्रारम्भ में त्रिविधाहार किया हो, परन्तु पानी न लेने 
के कारण सायंकाल के समय तिविहाहार से चउव्विहाहार उपवास करना हो तो 'पारिद्वावणिया- 
गारेण नहीं वोलना चाहिए। 
८. दिवसचरिम-सृत्र 


. दिवसचरिस ( भवचरिस बे पच्चक्वामसि चउव्विहं पि आहारं-अश्रसणं, पाणं, खाइम, 
साइम । अन्तत्थणाभोगेणं, सहसागारेणं, महत्तरागारेणं सव्वसमाहिवत्तियागारेणं वोसिरासि । 
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भावार्थ--दिवसचरम का (अथवा भवचरम का) ब्रत ग्रहण करता हूँ, फलत: अशन, पान, 
खादिम श्रौर स्वादिम चारों प्रकार के आहार का त्याग करता हूँ | श्रनाभोग, सहसागार, मह्त्तराकार 
और सर्वसमाध्रिप्रत्ययाकार, उक्त चार आगारों के सिवाय आहार का त्याग करता हूं । 


विवेचन--यह चरमप्रत्याख्यान-सूत्र है। 'चरम' का श्रर्थ अन्तिम है। वह दो प्रकार का 
है-“दिवस का अन्तिम भाग और भव श्रर्थात्‌ आयु का अन्तिम भाग । सूर्य अ्रस्त होने से पहले ही 
दूसरे दिन सूर्येदिय तक के लिए चारों अथवा तीनों आहारों का त्याग करना, दिवसचरम- 
प्रत्याख्यान है । 

भवचरमप्रत्याख्यान का अर्थ है--जव साधक को यह निश्चय हो जाए कि आयु थोड़ी ही 
शेप है ती यावज्जीवन के लिए चारों या तीनों प्रकार के श्राहार का त्याग कर दे और संथारा ग्रहण 
करके संयम की आराधना करे । भवचरम का प्रत्याख्यान, जीवन भर की संयमसाधना सम्बन्धी 
सफलता का उज्ज्वल प्रतीक है ! 


भवचरम' का प्रत्याख्यान करना हो तो 'दिवसचरिमं' के स्थान पर 'भवचरिम' बोलना 
चाहिए | शेष पाठ दिवसचरिम के समान ही है । 

मुनि के लिए जीवनपर्यन्त त्रिविध त्रिविधेन राजिभोजन का त्याग होता है। अतः उनको 
दिवसचरम के द्वारा शेप दिन के भोजन का त्याग होता है और रात्रिभोजन-त्याग का अ्नुवादकत्वेन 
स्मरण हो जाता है। रातिभोजन-त्यागी गृहस्थों के लिए भी यही वात है। जिनको रात्रि- 
भोजन का त्याग नहीं है, उनको दिवसचरम के द्वारा शेप दिन और रात्रि के लिए भोजन का त्याग 
दी जाता है । 


६, श्रभिग्रह-सुत्र 
श्रभिग्गहूं पच्चचखामि चउव्विहूं पि श्राहारं श्रसणं, पा्ण, खाइमं, साइमें । 
प्रन्नत्यडणाभोगेणं, सहसागारेणं महत्तरागारेणं, सब्वसमाहिवत्तियागारेणं वोसिरासि । 


भावार्थ-# पअभिग्रह का ब्रत ग्रहण करता हूँ, अतएवं अशन, पान, खादिम, स्वादिम चारों 
ही प्रकार के श्राहार का (संकल्पित समय तक) त्याग करता हू । 


अनाभोग, सहसाकार, महत्तराकार और सर्वेसमाधिप्रेत्ययाकार 'इन चार आ्रागारों के सिवाय 
अभिग्रहपूर्ति तक चारों प्रकार के श्राह्र का त्याग करता हूँ । 

विवेचन--उपवास श्रादि के वाद श्रथवा विना उपवास आदि के भी अपने मन में निश्चित 
प्रतिज्ञा कर लेना कि श्रमुक बातों के मिलने पर ही पारणा श्र्थात्‌ श्राहार ग्रहण करू गा, अन्यथा ब्रत, 
बेला, आदि संकल्पित दिनों की श्रवधि तक आहार ग्रहण नहीं करू गा | इस प्रकार की प्रतिज्ञा को 
अभिग्रह' कहते हैं । 

श्रभिग्रह में जो बातें धारण करनी हों, उन्हें मन में निश्चय कर लेने के बाद ही उपयुक्त 
पाठ के द्वारा प्रत्याख्यान करना चाहिये । श्रभिग्रह की प्रतिज्ञा कठिन होती है । धीर एवं वीर साधक 
ही अ्रभिग्रह का पालन कर सकते हैं । जैन इतिहास के विद्यार्थी जानते हैं कि एक साधु ते सिंह केस- 
रिया मोदकों का ग्रश्चिग्रह कर लिया था और वह अभिग्रह जब पूरा न हुआ तो पागल होकर रात- 
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दिन का विचार न रखकर पात्र लिए घू मने लगा। कल्पसूत्र की टीकाओ्ं में उक्त उदाहरण आता 

है, अतः अ्भिग्रह करते समय अपनी शक्ति का विचार अवश्य कर लेना चाहिये । 


१०. निविकृतिक सूत्र ' शल कर 
निव्विगइयं पच्चक्‍्खामि, अन्नत्थणाभोगेणं, सहसागारेणं, , गिहत्थसंसिट्ठ णं, 
उक्खित्तविवेगेणं, पडुच्चमक्खिएणं, महत्तरागारेणं सन्वसमाहिवत्तियागारेणं, वोसिरामि। 


भावाथथ--मैं विक्ृतियों का प्रत्याख्यान करता हूँ । अ्रनाभोग, सहसाकार, लेपालेप, गृहस्थ- 
संसृष्ट, उत्क्िप्तविवेक, प्रतीत्यम्रक्षित, पारिष्ठापनिक, महत्तराकार और सर्वेसमाधिप्रत्ययाकार इन 
नौ आगारों के सित्राय विक्रृति का परित्याग करता हूँ । 


विवेचन--मन में विकार उत्पन्न करने वाले भोज्य पदार्थों को विक्ृति कहते हैं--- 
'मनसो विकृतिहेतुत्वाद्‌ विकृतय:--आश्राचार्य हेमचन्द्र-कृत योगश्ञास्त्रवृत्ति (तृतीय प्रकाश) । 
विक्ृति में दूध, दही, मक्खन, घी, तेल, गुड़, मधु आदि भोज्य पदार्थ सम्मिलित हैं । 


भोजन का वास्तविक उहं श्य है शरीर और साथ ही मन को सवल वनाना । मन की सबलता 
से तात्पय है उसे शुद्ध श्र्थात्‌ दोष रहित रखना। स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ मन रहता है। कितु 
इस वात से इंकार नहीं कर सकते कि मन के स्वस्थ न रहने पर भी काफी सीमा तक, जिसे हम केवल 
शारीरिक स्वस्थता कहते हैं, वह वनी रहती है। पर उससे आत्मा को कोई लाभ नहीं होता वल्कि 
हानि ही होती है। भ्रत: आवश्यक है कि शरीर को ऐसी शुद्ध ख्राक दी जाए जिससे शरीर भी 
स्वस्थ रहे और मन भी तथा इन दोनों की शुद्धता से झ्रात्मा उन्‍तत हो सके । इसलिए शास्त्रकारों 
ने बतलाया है कि भोजन में सात्त्विकता रखनी चाहिये। विकारजनक भोजन संयम को दृषित किए 
बिना नहीं रह सकता । ह 


निविकृति के नौ आगार हैं । श्राठ आगारों का वर्णन तो पहले के पाठों में यथास्थान आा 
चुका है। 'प्रतीत्यम्रक्षित' नामक आगार नया है । भोजन बनाते समय जिन रोटी आदि पर सिर्फ 
उंगली से घी आदि चुपड़ा गया हो ऐसी वस्तुओं को ग्रहण करना, प्रतीत्यम्रक्षित आगार कहलाता 
है। इस झागार का यह भाव है कि घत आदि विक्ृति का त्याग करने वाला साधक धारा के रूप में 
घृत आदि नहीं खा सकता है । घी से अत्यल्प रूप में चुपड़ी हुई रोटियां खा सकता है । 


नी 'प्रतीत्य सर्वेधा रूक्षमण्डकादि, ईषत्सौकुमार्य प्रतिपादनाय यदंगुल्या ईषद घृतं गहीत्वा 
सम्रक्षितं तदा कल्पते, न तु धारया ।'  --दवैवेन्द्र प्रतिक्रमणवत्ति, तिलकाचार्य 
११.प्रत्याख्यान पारणा-सृत्र 
उरगए सूरे नमुक्‍कार-सहियं“पच्चकक्‍्खाणंकयं । तं पच्चक्वाणं सम्म॑ काएण॑ फासियं, 
पालियं, तौरियं, किट्टियं, सोहियं, आराहियं । ज॑ च न आराहियं, तस्स भिच्छा सि दुक्कर्ड । 
भावाथ--सूर्योदिय होने पर जो नमस्कार सहित या" प्रत्याख्यान किया था, वेह अत्याख्यान 


(मन, वचन) दरीर के द्वारा सम्यक्‌ रूप से स्पृष्ट, पालित, श्ोधित, तीणं / कीतित एवं आराधित 
किया और जो सम्यक्‌ रूप से आराधित न किया हो, उसका दुष्क्ृत मेरे लिए मिथ्या ही । 


पष्ठाध्ययन : प्रत्यास्यान ] [१५१ 


विवेचन--यह प्रत्याख्यानपूर्ति का सूत्र है। कोई भी प्रत्याख्यान किया हो, उसकी समाप्ति 
पस्तुत सूच के द्वारा करनी चाहिये | ऊपर मूल पाठ में 'नमुक्कारसहिय' नमस्कारिका का सूचक 
सामान्य छब्द है । इसके स्थान में जो प्रत्यास्यान ग्रहण कर रखा हो, उसका नाम लेना चाहिये । 
जैसे कि पौरुपी ली हो तो 'पौरुसीपच्चकखाणं कय ऐसा कहना चाहिये । 


प्रत्याख्यान पालने के छह अंग हैं-- 

(१) फासियं (स्पृष्ट श्रथवा स्पशित)--ग्रुरुदेव से या स्वयं विधिपूर्वक प्रत्याख्यान लेना । 

(२) पालियं (पालित)--प्रत्यास्यान को वार-बार उपयोग में लाकर सावधानी के साथ 
उसको सतत रक्षा करता । 

(३) सोहियं (शोधित)--कोई दृषण लग जाए तो सहसा उसकी शुद्धि करना। अथवा 
सोहिय' का संस्कृत रूप शोभित भी होता हैं। इस दक्या में अर्थ होग[-- 

गुरुजनों को, साथियों को अ्रथवा अतिथि जनों को भोजन देकर स्वयं भोजन करना । 

(४) तीरियं (तीरित)--लिए हुए प्रत्याख्यात का समय पूरा हो जाने पर भी कुछ समय 
ठहरकर भोजन करना । 

(५) किट्टियं (कीतित)--भोजन प्रारंभ करते से पहले लिए हुए प्रत्याख्यान को विचार 
कर उत्कीर्तन-पूर्वक कहना कि मैंने भ्रमुक प्रत्याख्यान अमुक रूप से ग्रहण किया था, वह भली-भांति 
पूर्ण हो गया है । 
| (६) श्राराहियं (आराधित)'--सब दोषों से सरवथा दूर रहते हुए ऊपर कही हुईं विधि के 
अनुसार प्रत्याख्यान की आराधना करना । [[] 


७-3-नननननकननीननीन नल नमन ण ४ क्‍"**“ ““““““*“+ है ह हि ५ हे ५ हे हे है ८ कस 
१९, आचार्य जिनदास ने आराधित” के स्थान पर अनुपालित' कहा है । प्रनुपालित का श्रर्थ किया है--तीवकर 

देव के बचनों का वार-वार स्मरण करते हुए प्रत्याख्यान का पालन करना--मनुपालिय नाम अनुस्तृत्य 

अनुस्मृत्य तीर्थंक रबचन प्रत्याद्यान पालियत्वं । “अआावश्यकचूरणि 


परिशिष्ट हि 


आक्यक की विधि 


जीव-जन्तुरहित निरवद्य स्थान का प्रतिलेखन-प्रमार्जन करके आसन विछावे । फिर उस पर 
खड़े होकर शासतपति भगवान्‌ महावीर स्वामी को एवं अपने वर्तमान गुरु महाराज को कक 
के पाठ से तीन बार वंदना करके चौवीसस्तव की आज्ञा लेकर चौवीसस्तव करे । चोवीसस्तव में 
इच्छाकारेणं और 'तस्स उत्तरी' के पाठ कह कर काउस्सर्ग करे । काउस्सग्ग में दो 'लोगस्स' का 
ध्यान करे । नमो अरिहंताणं' कह कर 'काउस्सग्ग' पारे। 'काउस्सग्ग' में मन, वचन, काया चलित 
हुए हों तो, झ्रारत्तध्यान, रौद्रध्यान ध्याया हो तो 'तस्स मिच्छा मि दुक्‍्कडड' वोल कर एक 'लोगस्स 
अ्रकट रूप में बोले। फिर नीचे बैठकर वायाँ घुटना खड़ा रखकर 'नमोत्थूणं' का पाठ दो वार बोले । 
फिर प्रतिक्रण करने की आज्ञा ले। 'इच्छामि णं भंते” एक नवकार कह कर पहले आ्रावश्यक की 
आज्ञा ले । 


पहले आवश्यक में करेमि भंते, इच्छामि ठामि तथा तस्स उत्तरी की पाटी बोलकर काउस्सग्ग 
करे । काउस्सरग में झ्रागमे तिविहे, दंसण-समकित, अतिचार की पाटियां (पांच समिति, तीन गुप्ति, 
लै: काय, पांच महात्रत, छठा रात्रिभोजन-त्याग ब्रत) छोटी संलेखणा, अ्रठारह पापस्थान, इच्छामि 
ठामि और एक नवकार मंत्र का मन में चिन्तन करे। सव पार्टियों में ' 'मच्छ॑मि दुक्‍्कडं' के बदले- 
तस्स आलोऊँ कहे, नमो पअरिहंताणं' कहकर काउस्सग्ग पारे। चार ध्यान का पाठ बोल कर 
हिला आवश्यक समाप्त करे । फिर दूसरे आवश्यक की आज्ञा ले । 


दूसरे आवश्यक में एक लोगस्स प्रकट कहे । फिर तीसरे श्रावश्यक की आज्ञा ले । 


तीसरे आवश्यक में 'इच्छामि खमासमणो' का पाठ दो बार- बोले । जहाँ 'निसीहियाए' 
एब्द आवे वहाँ दोनों घुटनों को खड़े कर के दोनों हाथ जोड़ कर बेठे और जब "तित्तीसन्नयराएं 
शब्द आवे तब खड़े होकर पाठ समाप्त करे | इसी तरह दूसरी बार 'इच्छामि खमासमणो' का पाठ 
बोले । फिर चौथे आवश्यक की आ्राज्ञा लेवे । 


.... पोथे आवश्यक में खड़े होकर आगमे तिविहे, दंसण समकित, अ्रतिचार की पाटियां, छोटी 
संलेखना, अठारह स्थान, इच्छामि ठामि--जिनका काउस्सरग में चितन किया था, उन्हें यहाँ प्रकट . 
कहे । सभी पाटियों में 'मिच्छा मि डुवकर्ड कहे। फिर 'तरस सब्वस्स' का पाठ कहे। फिर 
अमणसूत्र की आज्ञा लेकर दाहिना हटना खड़ा करके बंठे, तदनन्तर एक नवकार, करेसमि भंते, 
चत्तारि मंगरूं, इच्छामि ठामि, इच्छाकारेणं, आगमे तिविहे, दंसण समकित, कहे । बाद में निद्रादोष- 
निवृत्ति (पगामसिज्जाए) का, भिक्षादोषनिवृत्ति (गोयरग्गचरियाए) का, स्वाध्याय तथा प्रतिलिखन 
(चउकालसिज्जाए) का और तेतीस बोल का पाठ कहे । परचात्‌ दोनों घुटने खड़े कर, दोनों हाथ 
जोड़ कर, सिर भुकाकर निम््न्प्रवचन (नमो चडवीसाए) का पाठ कहे। जहां अब्भुद्विश्लोमि' 
शब्द हो वहाँ खड़ा होकर सर्व पाठ केहना चाहिए। फिर पालथी लगाकर बैठे और बड़ी संलेखना, 


आवश्यक की विधि ] (१२१६ 


प्रठारह पापस्थान कहे, फिर खड़े होकर 'तस्स धम्मस्स' का पाठ कह कर पूर्ववत्‌ दो वार 'इच्छामि 
खमासमणो का पाठ कहे । फिर दोनों घुटने नमा कर, घुटनों के ऊपर दोनों हाथ जोड़ कर मस्तक 
को नीचा नमा कर, एक नवकार मन्त्र कह कर, पांच पदों की बंदना कहे । फिर नीचे बैठ कर श्रनन्त 
चौवीस, श्रायरिउ बज्माएं ढ़ाई द्वीप, चौरासी लाख जीवयोनि, कुल कोडी का पाठ, खामेमि सब्वे 
जीवा, भ्रठारह पापस्थानक कहे । फिर पांचवें आवश्यक की श्राज्ञा ले । 


पांचवें आवश्यक में प्रायश्चितत का पाठ, एक नवकार, करेमि भंते, इच्छामि ठामि, 
तस्स उत्तरी की पाटी बोल कर काउस्सग्ग में लोगस्स का ध्यान करे (देवसिय-राइसिय प्रतिक्रमण में 
चार, पकखी प्रतिक्रणण में आठ, चौमासी प्रतिक्रमण में वारह और सांवत्सरिक प्रतिक्रमण में बीस 
लोगस्स का काउस्सग्य करना चाहिये)। नमो अरिहंताणं' कह कर काउस्सर्ग पारे। फिर एक 
लोॉगस्स प्रकट कह कर दो वार 'इच्छामि खमासमणों बोले | फिर छठे श्रावश्यक की भ्राज्ञा ले । 


छठे आवश्यक में खड़े होकर साधुजी महाराज से श्रपनी शक्ति अनुसार पच्चदखाण ग्रहण 
करे | यदि साथुजी महाराज न हों, तो ज्येप्ठ श्रावक से पच्चकखाण ग्रहण करें। यदि वे भी नहीं 
हों, तो स्वयमेव दद्य प्रत्याख्यानों में से यथाक्षक्ति स्वीकार करे | फिर दो नमोत्थुणं का पाठ पढ़ कर 
उत्तर तथा पूर्व दिल्ला में मुख कर सीमन्धर स्वामी, महावीर स्वामी तथा मुनिराजों को वन्दना करे | 
वाद में सभी को अन्त:करण से खमावे तथा चौवीसी आदि स्तवन बोले । 


अनध्यायकाल 


[ स्व० श्राचार्यप्रवर श्री आत्मारामजी म० द्वारा सम्पादित नन्‍दीसूत्र से उद्धृत 


स्वाध्याय के लिए श्रागमों में जो समय बताया गया है, उसी समय शास्त्रों का स्वाध्याय 
करना चाहिए । अनध्यायकाल में स्वाध्याय वर्जित है । 
मनुस्मृति आदि स्थृतियों में भी अनध्यायकाल का विस्तारपूर्वक वर्णन किया गया है.। 
वैदिक लोग भी वेद के अनध्यायों का उल्लेख करते हैं | इसी प्रकार अन्य श्राप ग्रन्थों का भी श्रनध्याय 
माना जाता है। जैनागम भी सर्वज्ञोक्त, देवाधिष्ठित तथा स्वरविद्या संयुक्त होने के कारण, इन का भी 
श्रागमों में श्रनध्यायकाल वणित किया गया है, जैसे कि-- 
दसविधे अंतलिबिखते असज्काए पण्णत्ते, तं जहा--उक्कावाते, दिसिदाधे, गज्जिते, विज्जुते, 
निःधाते, जूवते, जक्खालित्ते, धूमिता, महिता, रयउम्घातै । 
दसविहे भोरालिते भ्रसज्भातिते, त॑ं जहा--श्रदृठी, मंसं, सोणिते, असुतिसामंते, सुसा णसामंते, 
चंदोवराते, यूरीवराते, पडने, रायवृग्गहे, उवस्सयस्स अंतो झोरालिए सरीरगे । 
“-स्थानाडुः सुत्र, स्थान १० 
नो कप्पति मिग्गंथाण वा, निग्गंधीण वा चर्डाह महापाडिवर्एह सज्कायं करित्तए, ते जहा-- 
प्रासाढ्पाडिवए, इंदमहापाडिवए, कत्तिश्रपा डिवए सुगिम्हपाडिवए । नो कप्पइ निरगंथाण वा निग्गंधीण 
वा, चर्डाह संभाहि सज्कायं करेत्तर, त॑ जहा--पडिमाते, पच्छिमाते मज्भण्हे, अड्ढरत्ते । कप्पइ 
निग्गंथाणं वा निर्गंथीण वा, चाउक्कालं सज्भायं करेत्तए, तं जहा--पुव्वण्हे श्रवरण्हे, पओसे, पच्चूसे । 
-स्थाना भर सुत्र, स्थान ४, उद्दंश २ 
उपरोक्त सृत्रपाठ के अनुसार, दस श्राकाश से सम्बन्धित, दस श्रौदारिक शरीर से सम्बन्धित, 


चार महाप्रतिपदा, चार महाप्रतिपदा की पूर्णिमा और चार सन्ध्या, इस प्रकार बत्तीस अ्नध्याय माने 
गए हैं, जिसका संक्षेप में निम्त प्रकार से वर्णन है, जेसे--- 


आकाश सम्बन्धी दस अनध्याय 


१. उल्कापात-तारापतन--यदि महत्‌ तारापतन हुश्ना. है तो एक प्रहर पर्यन्त शास्त्र- 
स्वाध्याय नहीं करना चाहिए । 


२. दिग्दाह--जब तक दिशा रक्तवर्ण की हो अर्थात्‌ ऐसा मालूम पड़े कि दिशा में श्राग सी 
लगी है तब भी स्वाध्याय नहीं करना चाहिए ! 


३. गजित--बादलों के गर्जन पर एक प्रहर पय्यनन्‍्त स्वाध्याय न करे । 
४. विद्युत--बिजली चमकने पर एक प्रहर पर्येन्त स्वाध्याय न करे । 
किन्तु गर्जन और विद्युत का अस्वाध्याय चातुर्मास में नहीं मानना चाहिए | क्‍योंकि वह 
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अध्क 


गर्जन ओर विद्युत प्रायः ऋतु-त्वमाव से ही होता है। अतः भा से स्वाति नक्षत्र पर्यन्त अनध्याय 
नहीं माना जाता । 

५. निर्घात-विता वादल के चाकादा में व्यन्तरादिक्षत घोर गर्जना होने पर, या बादलों 
सहित आकाश में कड़कने पर दो प्रहर तक अस्वाध्याय काल है। * 

६. युपषक--शुकल पक्ष में प्रतियदा, द्वितीया, तृतीया को सन्ध्या की प्रभा और चन्द्रप्रभा के 
मिलने को यूपक कहा जाता है। इन दिलों प्रहर रात्रि पर्यस्त स्वाध्याय नहीं करना चाहिए । 

७. यक्षादीप्त--कर्ी किसी दिला में विजली चमकने जैसा, थोड़े थोड़ें समग्र पीछे जो 
प्रकाश होता है वह वक्षादीस्त कहलाता है। अतः श्राकाण में .जब तक यक्षाकार दीखता रहें 
तंवर तक स्वाध्याय नहीं करना चाहिए । 


८. घुमिका-क्ृष्ण--कार्तिक से लेकंर माव तक का समय मेंधों का मर्भमास होता है। इसमें 
वन्न वर्ण की मूद्म जलरूप बुध पड़ती है । वह धृूमिका-कृप्ण कहलाती है । जब तक यह बुद्ध पड़ती 
रहे तब तक स्वाध्याय नहीं करना चाहिए | 

९. समिहिकाइवेत-शीतकाल में इवेत वर्ण की सूक्ष्म जलरूप बुध मिहिका कहलाती हैं । 
जब तक यह गिरती रहे, तव तक अस्वाध्याय काल है । 

१०, रज-उद्घात-वायु के कारण आ्राकाश में चारों श्रोंर वलि छा जाती हैं। जब तक यह 
बलि फंली रहती है, स्वाध्याय नहीं करना चाहिए । 

उपरोक्त दस कारण आकाश सम्बन्धी अस्वाध्याय के हैं । 
श्रोदारिक शरीर सम्बन्धी दस अनध्याथ : 


११-१२-१३ हड्ठी, मांत श्रीर दधिर--पंचेन्द्रिय तिबंच की हड्डी, मांस ओर रुधिर यदि 
सामने दिखाई दें, तो जब तक वहाँ से वे वस्तुएँ उठाई न जाएँ तव तक अस्वाध्याय हैं। वृत्तिकार 
श्रास-पास के ६० हाथ तक इन बस्तुओ्रों के होने पर अस्वाध्याय मानते हैं । 

इसी प्रकार मनुप्य सम्बन्धी अस्थि, मांधच और रुधिर का भी अ्नध्याय माना जाता है । 
विशेपता इतनी है कि इनका अरस्वाध्याय सी हाथ तक तथा एक दिन-रात का होता है। स्त्री के 
मासिक धर्म का अस्वाध्याय तीन दिन तक। बालक एवं बालिका के जन्म का अस्वाध्याय ऋरमश: 
सात एवं आठ विन पर्यन्त का माना जाता है । 


१४. अशुति--मल-मूत्र सामने दिखाई देने तक अस्वाध्याय है ! 

१७, इमशान--दमदानभूमि के चारों ओर सौ-सौ हाथ पर्यन्त श्रस्वाध्याय माना जाता है।. 

१६, चद्धग्रहणम--चच्द्ग्रहण होने पर जघन्य श्राठ, मध्यम वारह और उत्कृष्ट सोलह प्रहर 
पर्यन्त स्वाध्याय नहीं करना चाहिए । 

१७, सूर्यग्रहण--स्रुर्यग्रहण होने पर भी ऋ्रमणः श्राठ, बारह झ्ौर सोलह प्रहद पर्यन्त 
अस्वाध्यायकाल माना गया है । 
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१८. पतन--किसी बड़े मान्य राजा अथवा राष्ट्रपुरुप का निधन होने पर जब॑तक उसका 
दाहसंस्कार न हो, तव तक स्वाध्याय नहीं करना चाहिए । श्रथंवा जब तक दूसरा अधिकारी सत्तारूढ़ 
न हो, तब तक शने: शनेः: स्वाध्याय करना चाहिए 

१६. राजव्युदग्रह--समीपस्थ राजाओं में परस्पर युद्ध होने पद जब तक शान्ति न हो जाए 
तब तक और उसके पदचात्‌ भी एक दिन-रात्रि स्वाध्याय नहीं करे । 

२०. श्रौदारिक शरी र--उपाश्रय के भीतर पंचेन्द्रिय जीव का वध हो जाने पर जब तक 
कलेवर पड़ा रहे, तब तक तथा १०० हाथ तक यदि निर्जीव कलेवर पड़ा हो तो स्वाध्याय नहीं 
करना चाहिए । 

अस्वाध्याय के उपरोक्त १० कारण ओऔदारिक शरीर सम्बन्धी कहे गये हैं । 

२१-२८- चार महोत्सव श्रोर चार सहाप्रतिपदा--आ्राषाढ-पूणिमा, आरदिविन-पुणिमा, कातिक- 
पूणिमा और चेन्न-पूणिमा ये चार महोत्सव हैं । इन पूणिमाश्रों के परचात्‌ आने वाली प्रतिपदा को 
महाप्रतिपदा कहते हैं। इनमें स्वाध्याय करने का निषेध है। 

२६-३२. प्रातः, साथ॑, मध्याह्ल श्रौर श्रध॑रात्रि--प्रात: सर्य उगने से एक घड़ी पहिले तथा एक 
घड़ी पीछे । सूर्यास्त होने से एक घड़ी पहले तथा एक घड़ी पीछे । मध्याक्ल अर्थात्‌ दोपहर में एक 
घड़ी श्रागे और एक घड़ी पीछे एवं अधंरात्रि में भी एक घड़ी श्रागे तथा एक घड़ी पीछें स्वाध्याय नहीं 


करना चाहिए 
[][] 


पर >> 
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श्री श्रागम प्रकाशन समिति, व्यावर 


अर्थशहयोगी सदस्यों की शुभ नामावली 


हास्मतम्भ 


« श्री सेठ मोहनमलजी चोरड़िया, मद्रास 
' श्री गुलावचन्दजी मांगीलालजी सुराणा, 


सिकन्दरावाद 


* श्री पुखराजजी शिशोदिया, व्यावर 


श्री सायरमलजी जेठमलजी चोरडिया, वेंगलोर 
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« श्री एस. किशनचन्दजी चोरड़िया, मद्रास 
श्री कंवबरलालजी वेताला, गोहाटी 

- श्री सेठ खींवराजजी चोरड़िया, मद्रास 

श्री गुमानमलजी चोरडिया, मद्रास 


श्री एस. वादलचन्दजी चोरडिया, मद्रास 


« श्री जे. दुलीचन्दजी चोरड़िया, मद्रास 

« श्री एस. रतनचन्दजी चोरडिया, मद्रास 
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